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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola, Miroslav, okres Znojmo, prispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Trinactky 135/19, Miroslav, 67172

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Marek Slapal

KONTAKT: e-mail: zsmiroslav@zsmiroslav.cz, web: www.zsmiroslav.cz

IC: 49438000 1ZO: 102855706 RED-1Z0: 600127613
KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Jana Benesova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Miroslav
ADRESA ZRIZOVATELE: namésti Svobody 1, 67172 Miroslav
KONTAKTY: Telefon: 515 266451 Fax: 515266468 E-mail: urad@mesto-miroslav.cz

Web: www.mesto-miroslav.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2022

VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: C.j.834/2022

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 25. 8. 2022
AKTUALIZACE OBECNE CASTI: 1. 9. 2026

feditel Skoly razitko Skoly
Mgr. Marek Slapal
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola, Miroslav, okres Znojmo, pfispévkova organizace je Skola plné organizovanj,
poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poétem Zak(i mezi velké gkoly. Na prvnim
stupni se zpravidla vyucuje ve dvou nebo tfech paralelnich tfidach v postupném rocniku, ve druhém

stupni pak zpravidla ve dvou nebo tfech paralelnich tfidach.

Rozhodnutim MSMT z 15. 8. 2011 s G&innosti od 1. 9. 2011 se rejst¥ik nasi zakladni $koly roziifuje
o tfidy zfizené podle § 16, odst. 9, zdkona 561/2004 Sb. (specialni ttidy).

V soucasné dobé tak mohou byt naSimi Zaky i déti s mentalnim postizenim, ke kterym je nutné

ve vSech smérech pfistupovat individudlné.

Soucasti Skoly s kapacitou 750 Zaku je skolni druzina pro Zaky 1. - 5. ro¢niku, Zaci maji dale k dispozici
zarizeni Skolniho stravovani, které se nachazi ve vzdalenosti asi 100 metrd od Skoly, v budové domu

s pecovatelskou sluzbou.

2.2 Umisténi Skoly

Veskeré aktivity, tykajici se vzdéldvani a mimoskolnich akci probihaji ve tfech samostatnych
budovach, které leZi navzdjem v bezprostfedni blizkosti v tiché ¢asti obce. Budova €. I. byla
vyprojektovana arch. Do¢kalem v &isté funkcionalistickém stylu. Skola byla otevfena v roce 1932.
V této budové je umisténo reditelstvi Skoly, probiha zde vyuka Il. stupné a nékterych tfid I. stupné.
Soucdsti budovy je Skolni télocvicna a nové vybudovana skolni Satna. Budova Il. také byla
od pocatku koncipovana jako skolni budova. Vyucovat se zde zadalo ve Skolnim 1903/04. Dnes
se v této budové nachazi tfidy I. stupné a tfidy zfizené podle § 16, odst. 9, zdkona 561/2004 Sb.

Ve treti budové je umisténa skolni druzina.

2.3 Charakteristika zaku

Integrace Zaka s télesnym nebo jinym postizenim.

Pro nasi skolu je velice nutna a pochopitelné vitana spoluprace se specidlnimi pedagogickymi centry
a pedagogicko-psychologickymi poradnami. Tato spoluprace byla velmi intenzivni vidy, ale od roku

2011, kdy se vzdélavaci obory nasi Skoly rozsifily o zakladni Skolu praktickou a zakladni Skolu
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specialni, byla jesté prohloubena. Déti se specifickymi poruchami uceni vSeobecné v populaci
pribyva. Tito Zaci jsou na nasi skole po konzultaci tfidnich uditell s rodici, vychovnym poradcem a se
specialnim pedagogem nasledné odeslani na vySetieni do PPP. V téchto pfipadech spolupracujeme
témér vidy s PPP Znojmo. Specialni pedagogové a psychologové na zakladé vysetreni radi rodi¢cdm
a ucitel@im nasi $koly a doporucuji poskytovani podpdrnych opatieni podle potieb déti. Skola byla

zapojena do projektu Zazitkem k porozumeéni, ktery cili na sluchové postizené zaky.

V ptipadé déti s lehkym, stfednim, tézkym mentdinim postizenim se nase spoluprdce obraci
ke dvéma specialnim pedagogickym centrdim — SPC p¥i ZS, Sekaninova, Brno a SPC pfi MS, ZS a PS,
Ibsenova, Brno, pokud se u ditéte jedna o kombinované postizeni nebo télesné postizeni
spolupracujeme se SPC pfi MS a ZS pro télesné postizené, Brno, Kocianka. Vzhledem ke specifickym
problémim u déti takto postiZzenych se vétsinou odbornici z téchto SPC vydavaji pfimo k nam
a usnadnuji tak détem komplikace s adaptaci na cizi prostfedi béhem vysetteni. | ze SPC po vysetieni
zaku ziskavaji nasi pedagogové cenné rady a doporuceni pro zkvalitnéni nasledného vzdélavani

nasich zakud.

Nase Skola ma v regionu dobré jméno v oblasti péce o déti se zdravotnim postizenim. Bez kvalitni

spoluprace s vyse zminénymi subjekty by se tato pozice velice Spatné obhajovala.

2.4 Podminky skoly

Vyucovani probiha v kmenovych tfiddch a podle potfeby a zaméfeni v odbornych pracovnach.
Pro tfidy Il. stupné jsou nékteré kmenové tfidy zdrover odbornymi pracovnami. Skola déle
disponuje uc¢ebnou informatiky, u¢ebnou fyziky, chemie, pfirodopisu, zemépisu, hudebni vychovy,
cvicnou kuchyni, Skolnimi dilnami. Kvyuce télesné wvychovy a pohybovym aktivitam
vyuzivame Skolni télocvi¢nu, hernu, télocvi¢nu TJ Miroslav, skolni hfisté, hfisté FC Miroslav a hfisté

s umélym povrchem.
Interaktivni tabuli je vybaveno 26 ttid. Jedna tfida je vybavena interaktivnim panelem.
V dobé pred a po vyucovani vyuZivaji déti moznosti pobytu ve Skolni druZiné.

Kazdy 74k z budovy €. I. ma v prostorach Satny svoji vlastni, uzamykatelnou skfirfiku.
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2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Vlastni hodnoceni $koly probihd v téchto oblastech:

a) podminky ke vzdélavani,

b) pribéh vzdélavani

c) podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht Skoly, 7ak(, rodic a dalsich
osob na vzdélavani,

d) vysledky vzdélavani zakl a studentd,

e) fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita DVPP,

f) droven vysledkd prace Skoly s ohledem na podminky vzdélavani a ekonomické zdroje.

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani

cile hodnoceni:

analyzovat personalni situaci ve Skole a pribézné aktualizovat jeji vyhled - identifikovat rizikova
mista a etapy vych. vzdél. procesu ve skole (personalni, financni, zafizeni a technologie, informacni
systémy, fizeni Skoly), dbat na bezpecnostni a hygienické podminky

kritéria:

pocet zaka Skoly, fluktuace zaméstnancl skoly a jeji divody, dostupnost zakladnich hygienickych

potieb a dodrzovani skolniho fadu.

Prabéh vzdélavani

cile hodnoceni:

zajistit kvalitni Uroven realizace vzdélavaciho programu pfi jeho souladu s RVP ZV, zmapovat
aplikované formy organizace a formy a metody prace s cilem podporovat rozvoj efektivnich metod
a forem, zajistit pfinos vzdélavani v Zivotni praxi, zajistit objektivitu a vypovidaci schopnost
hodnoceni Zak(, zhodnotit kvalitu prace zaméstnancu skoly

kritéria:

soulad vyuky s SVP i RVP ZV, dosahované vysledky 7aka, skupiny a t¥idy a jejich soulad s primérnym

prospéchem, nazory zakl a rodi¢d na vyuku a to aktudlné i s casovym odstupem.
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Podpora skoly Zakiim a studentum, spoluprace s rodiéi, vliv vzajemnych vztaht skoly, Zaka, rodiéa

a dalSich osob na vzdélavani

cile hodnoceni:

zajistit vSestrannou podporu Zakim, ktefi maji zajem se vzdélavat, efektivné smérovat disponibilni
zdroje skoly (lidské, finan¢ni i materidlové) k jednotlivcim a skupinam, aktivizace spoluprace s rodici
kritéria:

dosahované vysledky Zaka a jejich soulad s poskytovanymi zdroji, pocet aktivit realizovanych
ve spolupraci srodici, postoje rodici k aktivitAm iniciovanym skolou, pokrok a vysledky zaka

zartazenych do predmeétu specialni péce i bézné zvysené péce.

Vysledky vzdélavani Zaku a studenta

cile hodnoceni:

ziskat dlouhodoby prehled vysledkd vzdélavani zakl a jejich prospéchu, analyzovat vztah vysledki
prospéchu a absence, zvysit cetnost Ucasti s dobrymi vysledky Zaka v soutézZich

kritéria:

prospéch zaka, uspésnost v prijimacim fizeni a v testech (Skolni i celostatni), Uspésnost v dalSim

studiu, pocet reprezentaci Skoly v soutéZich a dosazené vysledky.

Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

cile hodnoceni:

zajistit kvalitni personalni obsazeni skoly, ziskat podklady pro personalni opatfeni a motivaci
zaméstnanc(, analyzovat vliv kvality a vysledk( DVPP na pedagogickou praci

kritéria:

odborna kvalifikovanost zaméstnanci, osobni nasazeni a aktivity zaméstnanc(, pozitivni vliv
absolvovani program( DVPP na vlastni vyuku, nazory zakd a rodi¢d na vyuku a to aktualné

i s Casovym odstupem.

Uroveii vysledkii prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdam vzdéldvani a ekonomickym
zdrojim
cile hodnoceni:

zajistit efektivni vyuZziti zdroju Skoly
kritéria:

komplexni vybavenost skoly, ¢etnost vyuzivani pomucek a didaktické techniky.
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2.5.3 Nastroje autoevaluace

VyuZivdme analyzu Skolni dokumentace, anket pro rodice, hospitace vedenim (feditel, zastupce
feditele), vzajemné hospitace pedagogll, sebehodnotici dotaznik pro ucitele, sdilené porady

pedagog(, tfidni schiizky a schiizky SPS.
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

a) dlouhodobé

Evaluacni zprava Skoly 1x za 2 roky
b) kratkodobé (béhem skolniho roku)
zafi - vyrocni zprava skoly

Fijen - Skolska rada

listopad - ¢tvrtletni zhodnoceni prospéchu, pravidelné tfidni schlizky
leden - pololetni zhodnoceni prospéchu, pfijimacky nanecisto
duben - ¢tvrtletni zhodnoceni prospéchu, pravidelné tfidni schlzky
Cerven - pololetni zhodnoceni prospéchu, rozbor Urazovosti Zak(

c) pribéiné

ankety ve Skolnim systému Bakalari 2x za 1 rok
sebehodnotici dotaznik pro pedagogy 1x za 1 rok
konzultace s rodici 4x za rok a dle potfeny i Castéji

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Spoluprace skoly s institucemi:

Dlouholetou tradici na nasi Skole ma dobra spoluprace se Sdruzenim rodicU, které plné podporuje
vSestranny vyvoj déti ve vSech Skolnich i mimoskolnich aktivitdch a nemalymi finanénimi ¢astkami
k této podpore pfispiva. Velmi oblibeny se stal pravidelné poradany ples SR. V souladu s novou

Skolskou legislativou byla v roce 2006 zfizena skolska rada.

V nasem mésté plsobi dalsi subjekty, jejichZ napini je vzdélavani déti a péce o jejich volny ¢as. Jedna
se o Stfedisko volného ¢asu Miroslav a Zakladni uméleckou 3kolu v Miroslavi. Také s témito
Skolskymi zafizenimi je spoluprace neustdle prohlubovana a rozsifovana. Spolecné se podilime
avypomahdme si béhem organizaci nékterych akci — napf. Miroslavskd Slapota, rozlouceni
s vychazejicimi 7dky, $kolni akademie. Zéaci nasi $koly jsou pravideln& zvani na koncerty

(napt. Vano¢ni, absolventsky) zaké ZUS.

Vyznamnou spolupraci je pro nas, jako i pro kazdou skolu, spoluprace se zfizovatelem, pro nas

s MéU Miroslav.

10
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2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Dobra komunikace a spoluprace s rodi¢i je jednim z hlavnich predpokladl Uspésného zvladnuti
vzdélavaciho procesu. O priibéhu vzdélavani se mohou rodice informovat na pravidelnych tfidnich
schlizkach a pfi konzultaénich hodinach. Ttidni schlizky jsou poradany dvakrat ro¢né, konzultacni
hodiny taktéz, dale vyudujici vyuZivaji tripartity a osobni schlzky s rodi¢i dle potfeby. Zacatkem
Skolniho roku jsou rodice prosttednictvim Skolniho Uc¢tu informovani s predstihem o konkrétnich
datech poradani téchto schlzek a konzultacnich hodin. Informace o jejich poradani pak dale
ziskavaji i prostfednictvim webovych stranek ZS Miroslav i prostfednictvim elektronické #4kovské
knizky i socidlnich siti. Individudlni rozhovor lze pochopitelné domluvit s kazdym z vyucujicich
ivjiném terminu. Rodi¢e pravidelné zveme i na viechny nami porddané akce, napt. Skolni
akademie, pravidelnou vystavu vytvarnych praci, podzimni vystavku — do této se mohou rodice
aktivné zapojit pecenim sladkého ¢i slaného prekvapeni. Informace o déni ve Skole pak pravidelné

aktualizujeme na webu Skoly, socialnich sitich, pfispivame do Miroslavského zpravodaje.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovnikl se pohybuje kolem Cisla 64, véetné asistentl pedagoga.

Pedagogicky sbor je tvoren reditelem skoly, dvéma zastupci, vychovnym poradcem, specidlnim
pedagogem, Skolnim psychologem, uciteli I. stupné, odbornymi uciteli Il. stupné, specidlnimi
pedagogy, vychovatelkami, asistenty pedagoga. Sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen, témér
plné aprobovany. Vékové je pestry — od mladych zacinajicich spolupracovniki az po zkusené kolegy.
Na skole jsou zfizeny sSkolni poradenské sluzby ve sloZeni: specialni pedagog, vychovny poradce,
Skolni psycholog, kariérovy poradce a Skolni metodici prevence. VSichni jsou k dispozici détem,
zdkonnym zastupclm a ucitellm. PFfi vyuce Zzak(i se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho az pdtého stupné pomdha asistent pedagoga.
Ve skolni druziné pracuji kvalifikované vychovatelky. VétSina pedagogl se dale vzdélava ve svém

oboru, osvojuje si nové metody prace s détmi, zajima se o nové trendy ve Skolstvi.

11



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.9 Dlouhodobé projekty

Projekty se stavaji nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Jejich pfiprava, realizace, vystupy
a evaluace zvysuji efektivitu vzdélavaciho procesu a podporuji spolupraci vSsech pedagogt a zaku.
Proto zarazujeme do vzdélavaciho procesu tyto formy projektd: roc¢nikové (kratkodobé nebo

celoroc¢ni) a celoskolni (kratkodobé nebo celoroc¢ni).

Zaci 7. - 9. roniku maji moinost se opakované U&astnit lyZaFského vycvikového kurzu. TFidni
kolektivy pravidelné 2 - 3 krat rocné vyjizdéji na exkurze, sportovni pobyty, adaptaéni dny zamérené

na tvorbu tymu.

V oblasti ekologické vychovy se zaméfujeme na tfidéni odpadd, spolupracujeme s firmou Asekol

a pravidelné organizujeme sbér druhotnych surovin.

Zaci se podili na fizeni $koly prostfednictvim $kolniho parlamentu, kam pfindseji své podnéty
a pripominky k organizaci $koly. Skolni parlament se schazi jedenkrat mési¢né. Je tvoren jednim

aZ dvéma zastupci t¥id 5. - 9. ro¢niku.
Skola se také zapojuje do vétsiny akci poradanych méstem Miroslav.

Mezindrodni spoluprdci nemame.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Ve skolnim roce se obvykle uskutecni 1 - 2 studijni vyjezdy do zahraniéi. Jedna se o jednodenni

exkurze do Rakouska nebo vicedenni pobyty do Anglie, Némecka.

12
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3.1 Zameéreni Skoly

Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program vychazi z koncepce vzdélavani naseho statu, ktera klade hlavni ddraz

ve své vzdélavaci praci na komunikaci, kooperaci a praci s informacemi.

Program je orientovan na zaka, respektuje jeho osobni maximum a individudIni potfeby. Umozniuje
efektivni profesiondlni a promyslenou praci ucitele. Ma vSem ve Skole vytvofit zazemi, které rozviji
tvorivost, praktické dovednosti, podnikavost a soucasné zohlediuje individualni moznosti.

Ma vybavit kazdého zaka vSim potrebnym pro Uspésny a radostny zZivot.

V naSem pojeti by skola méla byt mistem, které zaky motivuje, podporuje k aktivnimu uceni

se a propojuje teoretické znalosti s redlnym Zivotem.

Chceme, aby se Zaci naudili pro Zivot dlleZzitym kompetencim ucit se, fesit problémy a osvojili

si socidlni dovednosti.

Co chceme a kam sméfujeme

Za své priority Skola povaZzuje:

- vyuku cizich jazyka

- praci s vypocetni a komunikacni technikou

- vytvareni podminek pro talentované zaky i Zaky s rGznym druhem postizeni

- ddiraz na rozvoj pohybovych schopnosti a zdravého Zivotniho stylu vsech Zaku.

- chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivoté, tzn. méné

encyklopedickych poznatk( a vice se zaméfit na ¢innostni uceni se zamérenim na praxi;

- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani,

kterymi vedeme Zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti a vzajemnému respektu;

- pro budouci Zivot v EU je nezbytna znalost ciziho jazyka, proto chceme posilovat u zakl zajem

o studium cizich jazyk(

- vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani

vypocetni techniky do vSech predmétu;

13



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

- do vyuky télesné vychovy systematicky zaclenujeme prvky zdravotni télesné vychovy, které
pomahaji pfedchdzet vadnému drzeni téla, vyrovnavat pohybové jednostrannosti a rozvijet spravné

pohybové navyky.
- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho radu;

- chceme klast ddraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vsechny, nebot pro Uspésny rozvoj ditéte
ma velky vyznam Zivot v populacné prirozené skupiné (ve skupiné jsou zastoupeni Zaci s rGznymi

vlohami, nadanim a vlastnostmi);

- nechceme preferovat jen intelektudlni nadani, ale chceme stejné podporovat zaky i s jinym

druhem naddni, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.;

- provadét rozumnou integraci déti zaostavajicich, ¢i jinak postizenych pfimo ve ttidach zakladni

Skoly s ostatnimi détmi;

- chceme se zamérovat i na Zaky nadané, chceme jim vytvofit podminky pro jejich rozvoj a tim

omezit jejich pfechod na jiné Skoly.

- chceme se s nasimi Zaky zucastnovat rliznych soutézi skolniho, okresniho a krajského charakteru,

shazime se tak o prezentaci Skoly na vefejnosti a zejména rozvoj nadani nasich zakad

- na zakladé minéni rodiCovské verejnosti i nase Skola md mnohé silné stranky, které budeme

i nadale rozvijet a maximalné eliminovat a napravovat to, co povaZujeme za nedostatky.

0Od skolniho roku 2021/22 je ve $kole zfizen pf¥ipravny roénik pro déti v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochdzky, u kterych je predpoklad, Ze zafazeni do pfipravné tfidy vyrovna
jejich vyvoj, prednostné déti, kterym byl povolen odklad povinné Skolni dochdzky. Cilem
pfipravného rocniku je pfipravit déti n a vstup do 1. rocniku a rozsitit jejich potencial k Uspésnému

zvladani skolnich povinnosti v budoucim vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piipravné tiidy. Obsah vzdélavani je soucasti SVP a Fidi
se RVP pro predskolni vzdélavani. Vychovné-vzdéldvaci obsah je rozdélen do 7 oblasti, které
zahrnuji tyto aktivity: literarni a jazykové, matematické, rozumové pozndvaci, hudebni, vytvarné,
pracovni a télovychovné. Casovy rozsah aktivit je 20 hodin tydné a jsou realizovany v nové
vytvorené tfidé v pfizemi budovy Skoly I, v herné nebo ve venkovnim prostfedi. Spole¢né
s 1. stupném se déti zucastiuji kulturnich a spolecenskych akci, maji moZnost navstévovat ranni

i odpoledni druzZinu a stravovat se ve skolni jidelné.

Do pripravného ro¢niku mlze byt zafazeno maximalné 15 déti, které maji doporuceni odborného
|ékare a pedagogicko-psychologické poradny. Soucasti pripravy je grafomotorika a logopedicka
péce. Pripravny ro¢nik se nezapocitava do povinné skolni dochazky a déti se neklasifikuji. V zavéru

skolniho roku zaci obdrzi slovni hodnoceni.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 bézné tridy

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence
k uceni

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, p
ostoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena s
polec€nosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych k
ompetenci na Urovni, ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak nad
alsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci
je proces dlouhodoby a sloZity, ktery ma svij pocatek v predskolnim vzdé
lavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvafri
vdal$im pribé&hu Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které Zaci dosdhno
u na konci zadkladniho vzdéldvani, nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale
ziskané klicové kompetence tvofi neopomenutelny zaklad Zzdka pro celoziv
otni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rlznymi zpUsoby se
prolinaji, jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat
vidy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni
a rozvijeni musi smérovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah

i aktivity a Cinnosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostiedek k osvojeni ¢innostné
zamérenych ocekavanych vystupll, které se postupné propojuji a vytvareji
predpoklady k ué¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti
na urovni klicovych kompetenci.

Kompetence k uéeni; kompetence k feseni problémi; kompetence komunikativni;
kompetence socidlni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni.
K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:

® nabizime podnéty k ziskavani informaci

® klademe oteviené otazky, zaddvame problémové ukoly ¢i Ukoly rozvijejici
tvofivost

® seznamujeme zaky s moznosti rliznych postupl
® zafazujeme metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k feSenim a zavéru

® umoziujeme zakdm ziskavat nové zdroje informaci s vyuzitim veskeré
dostupné techniky

® zaddvame ukoly, pti kterych zaci kombinuji informace z rGznych zdroj(
® podporujeme iniciativu zak(

® pfizadavani ukoll vychazime ze situaci z praktického Zivota

® ucime Zaky analyzovat situace

® ucime Zaky hledat souvislosti mezi jevy

® umozniujeme zaklim pracovat s materialy a zdroji, v nichZ si mohou
kontrolovat spravnost reseni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

socialni a
personalni

® pracujeme s chybou, jako s voditkem ke spravnému reSen
® vedeme zaky hodnoceni a sebehodnoceni
Kompetence K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:
:?mumkatw ® vedeme Zaky ke spisovné vyslovnosti a k hledani vhodnych vyraz{i
® vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a jednani
® klademe diraz na vhodné oslovovani mezi sebou
® vedeme zdky k souvislému projevu
® umoziujeme zaklm Gcastnit se adaptacnich pobytl
® zaddvame ukoly pfimérené véku
® umoziujeme Zakim projevit svlj nazor, klast otazky
® vedeme zaky k prezentaci své prace
® zadavame ukoly umozZnujici spoluprace zaka
® vytvarime situace, pfi kterych umozniujeme zaklim porozumét neverbalni
komunikaci, rozvijet ji a pouzivat ji
® vedeme zdaky k aktivni spoluprdci pti tvorbé internetovych stranek skoly
® vedeme zaky k vyuziti ITC jako prostifedku ke komunikaci
® (teni, psani a diskusi pouzivame jako nastroj k uceni ve vSech naukovych
predmétech
Kompetence K napliovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:

zadavame ukoly vhodné k reseni ve skupiné

pridélujeme nebo nabizime zaklm rizné role

umoziujeme Zaklm prezentovat své prace

vyzdvihujeme kladny vztah k praci

umoznujeme zakam sdélovat si své ndzory a pocity
upozorfiujeme na dodrZovani pravidel

nabaddme zaky ke vzajemné pomoci

vytvarime situace, pfi kterych si Zaci mohou vzajemné pomahat
zadavame ukoly, pti kterych Zaci efektivné spolupracuji
vytvarime pfilezitosti pro diskusi k danému tkolu

vytvarime prostor ke sdélovani nazorq, pocitd, vybizime ke sdélovani
vlastnich zkuSenosti

klademe diraz na bezpecné socialni prostfedi, vytvarime je pomoci systémt
pravidel

pracujeme na prevenci Sikany, snaZzime se odstranit prvky agresivity Zzakud
zafazovanim koheznich program( koheznich programi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

v v

Kompetence K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:
obtanské ® vedeme Zaky k dodrzovani pravidel, spolecenskych norem a zakon(
® vedeme zaky k odmitani nasili

® podporujeme pozitivni projevy chovani

® pracujeme s Zzakovskym parlamentem, ktery se podili na sportovnich,
spolecenskych a kulturnich aktivitach Skoly

® v ramci projektovych dnd uc¢ime zaky myslet v globalnich souvislostech

® v ramci projektu Adopce na dalku vedeme zaky k péci o chlapce z Afriky
pomoci vlastnich zdrojl

® vedeme Z3aky ke spravnému souziti s handicapovanymi spoluzaky

® pfi ekologickych aktivitach vytvarime u déti vztah k Zivotnimu prostredi

Kompetence (K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi skole zejména tyto postupy:
pracovni ‘. g ;e , ,
® vytvarime pro zaky dle moznosti rlizné pracovni podminky

® vedeme zdky k posouzeni rizik, které mohou vzniknout pfi praci
® vedeme Zaky k aktivni ochrané vlastniho zdravi i zdravi spoluzakd
® vedeme zaky cilené a systematicky k profesni orientaci

® realizujeme profesné zamérené exkurze

® poskytujeme zaklim prostor pro prezentaci vyrobkd, prostor k realizaci
vlastnich napadui pfi vyzdobé tfid a spolecnych prostor Skoly

® vedeme Zaky k planovani dkoll a postupt

® vedeme Zaka k sebehodnoceni, sebepoznani

vr v

Kompetence (K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi skole zejména tyto postupy
k feSeni "y . VR R e
problémi ® vyuzivame vsech pfilezZitosti, pfi kterych ziskavaji Zaci prostor pro ziskavani

této kompetence

Kompetence K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole predevsim tyto postupy:
digitalni

® vedeme zaky k pouzivani ITC jako prostifedku ke komunikaci

3.2.2 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 par. 16/9

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence [Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
k uceni postojli a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazidého clen
a spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych
kompetenci na Urovni, kterd je pro né dosaZitelna, a pfipravit je tak na
dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompet
enci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sv(j pocatek v predskolni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

m vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim vzdéldvani a postupné s
e dotvafi vdald§im prabé&hu Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které #a
ci dosdhnou na konci zdkladniho vzdélavani, nelze jesté povaiovat za uk
oncenou, ale ziskané klicové kompetence tvofi neopomenutelny zaklad Z3
ka pro celoZivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.
Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rlznymi zplsoby se pro
linaji, jsou multifunkéni, maji nadpredmétovou podobu a lze je ziskat vz
dy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni
a rozvijeni musi sméfovat a pfrispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a €in
nosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostfedek k osvojeni
¢innostné zamérenych ocekavanych vystup, které se postupné propojuji a vytvareji
predpoklady k uG¢innému a komplexnimu vyuZivani ziskanych schopnosti a
dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

Kompetence k uéeni; kompetence k feSeni problémi; kompetence komunikativ
ni; kompetence socidlni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence prac
ovni.

K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:

® nabizime podnéty k ziskdvani informaci

® klademe oteviené otazky, zaddvame problémové ukoly Ci Ukoly rozvijejici
tvofivost
® seznamujeme zaky s moznosti riznych postupl

® zafazujeme metody, pfi kterych zZaci sami dochazeji k fesSenim a zavéru

® umoziujeme zakdm ziskavat nové zdroje informaci s vyuzitim veskeré
dostupné techniky

® zaddvame ukoly, pti kterych zaci kombinuji informace z rdznych zdroj(
® podporujeme iniciativu zak(

® pfii zadavani ukoll vychazime ze situaci z praktického Zivota

® ucime Zaky analyzovat situace

® ucime Zaky hledat souvislosti mezi jevy

® umoznujeme Zakdim pracovat s materialy a zdroji, v nichZ si mohou
kontrolovat spravnost rfeseni

® pracujeme s chybou, jako s voditkem ke spravnému fesen

® vedeme zaky hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence
komunikativ
ni

v v

K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:
® vedeme Zaky ke spisovné vyslovnosti a k hledani vhodnych vyraz{i
® vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a jednani
® klademe diraz na vhodné oslovovani mezi sebou

® vedeme Zaky k souvislému projevu

® umoziujeme zaklm Ucastnit se adaptacnich pobytl

18



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

zaddvame uUkoly pfimérené véku

umoziujeme zaklm projevit svlij nazor, klast otazky
vedeme Zaky k prezentaci své prace

zadavame ukoly umozZiujici spoluprace zaka

vytvarime situace, pfi kterych umoznujeme zZakim porozumét neverbalni
komunikaci, rozvijet ji a pouzivat ji

vedeme Zaky k aktivni spolupraci pfi tvorbé internetovych stranek skoly
vedeme Zaky k vyuziti ITC jako prostredku ke komunikaci

¢teni, psani a diskusi pouzivame jako ndstroj k uceni ve vSech naukovych
predmétech

Kompetence
socialni a
personalni

K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:

zadavame ukoly vhodné k reSeni ve skupiné

pridélujeme nebo nabizime zakim rlzné role

umoziujeme Zaklm prezentovat své prace

vyzdvihujeme kladny vztah k praci

umoznujeme zakam sdélovat si své nazory a pocity
upozornujeme na dodrzovani pravidel

nabadame zaky ke vzajemné pomoci

vytvarime situace, pfi kterych si Zaci mohou vzdjemné pomadhat
zadavame ukoly, pfi kterych Zaci efektivné spolupracuji
vytvarime prilezitosti pro diskusi k danému tkolu

vytvarime prostor ke sdélovani nazord, pocitd, vybizime ke sdélovani
vlastnich zkusenosti

klademe diraz na bezpecné socidlni prostredi, vytvafime je pomoci
systému pravidel

pracujeme na prevenci Sikany, snazime se odstranit prvky agresivity zaku
zarazovanim koheznich program koheznich program

Kompetence
obcanské

K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:

vedeme zaky k dodrZzovani pravidel, spolecenskych norem a zakon(
vedeme zaky k odmitani nasili
podporujeme pozitivni projevy chovani

pracujeme s Zzakovskym parlamentem, ktery se podili na sportovnich,
spolecenskych a kulturnich aktivitach Skoly

v ramci projektovych dnl u¢ime zZaky myslet v globalnich souvislostech
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® v ramci projektu Adopce na ddlku vedeme zaky k péci o chlapce z Afriky
pomoci vlastnich zdrojli
® vedeme zaky ke spravnému soufziti s handicapovanymi spoluzaky
® pfi ekologickych aktivitach vytvarime u déti vztah k Zivotnimu prostredi
Kompetence K napliiovani téchto kompetenci volime na nasi Skole zejména tyto postupy:
pracovni ‘s .t e , ,
® vytvarime pro zaky dle moznosti rlizné pracovni podminky
® vedeme Zaky k posouzeni rizik, které mohou vzniknout pfi praci
® vedeme Zaky k aktivni ochrané vlastniho zdravi i zdravi spoluzaki
® vedeme Z3aky cilené a systematicky k profesni orientaci
® realizujeme profesné zamérené exkurze
® poskytujeme Zakim prostor pro prezentaci vyrobk(, prostor k realizaci
vlastnich napadu pfi vyzdobé tfid a spolecnych prostor skoly
® vedeme Zaky k planovani dkoll a postupt
® vedeme zaka k sebehodnoceni, sebepoznani
Kompetence |k napliovani téchto kompetenci volime na nasi skole zejména tyto postupy
k reSeni ] Zivame vSech pfilezitosti, pfi kterych ziskavaji zaci prostor pro ziskavani
2 vyuZiv v ilezitosti, pfi ziskavaji Zaci ziskavani
problémii yu p p y ) p p

této kompetence

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Pokud se u Zaka vyskytnou z rznych ddvodd vyukové problémy, bude v ramci prvniho stupné

podpurnych opatfeni realizovanych Skolou sestaven plan pedagogické podpory. PLPP se stavuje

tfidni ucitel spolecné se skolnim specidlnim pedagogem. PLPP se vidy tvoren podle aktualnich

pokyni MSMT, jeho forma je elektronicka i pisemnda. PLPP obsahuje popis obti#i 7aka, stanoveni

cilli podpory a zplsob vyhodnocovani napliiovani planu. S PLPP Skolni specidlni pedagog nebo tridni

ucitel sezndmi zdkonné zastupce a dal3i pedagogické pracovniky. Skola plédn aktualizuje a PLPP

je vyhodnocovan maximalné po 3 mésicich vzhledem ke stanovenym cildm. Na jeho vyhodnoceni

se podili tfidni ucitel, specialni pedagog spolecné s Zakem a zakonnym zastupcem.
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Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individudini vzdélavaci plan zpracovdva Skola od druhého stupné podplrnych opatreni
a to na zdkladé doporuceni skolského poradenského pracovisté a Zadosti zdkonného zastupce.
IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu. Obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupnl
podprnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP zpracovéva SPP ve spolupraci
se SPZ, 74kem a zadkonnymi zastupci do jednoho mésice od ziskani doporuéeni SPZ, podpisu
informovaného souhlasu a podani Zadosti rodicl. IVP je tvoren vidy podle aktudlnich pokyn(
MSMT. IVP je zpracovan v elektronické i pisemné formé. SIVP jsou sezndmeni vdichni vyucujici

ucitelé 74ka. Napliovani IVP vyhodnocuje $kola ve spolupraci se SPZ jednou ro¢né.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Zakladni skola Miroslav se profiluje kvalitnim zabezpedenim vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Z tohoto d{ivodu je pro nas nezbytnd spoluprace se SPZ. Tato spoluprace se zintenzivnila
od roku 2011, kdy se vzdélavaci obory nasi skoly rozsitily o zakladni Skolu praktickou a zakladni Skolu
specialni. V soucasné dobé spolupracujeme s PPP Znojmo a PPP Brno, déle pak se SPC pfi MS,
ZS specialni a praktické $kole Ibsenova Brno, SPC p¥i MS a ZS pro télesné postizené, Brno Kocidnka,
SPC pfi S5, ZS A MS pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynskd, SPC pii ZS- autisticka
gkola, Brno, Kamenomlynska, SPC pti ZS Brno, Sekaninova. Dale pak kvalitni spoluprace je navézéna
i na linii s OSPOD Moravsky Krumlov, OSPOD Znojmo, SVP Moravsky Krumlov, Diagnosticky ustav
pro mladez a SVP Brno. Spoluprace s jednotlivymi subjekty je velmi specifickd a liSim se dle potreb

jednotlivych zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i vychovnymi problémy.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

PéCi o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zastfeSuje a organizuje Skolni poradenské
pracovisté. Poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zakdm, jejich rodicim
a pedagoglm. Snazi se jim pomahat pti zvladani a feseni vychovnych, vztahovych a vyukovych
potizi. Cinnost Skolniho poradenského pracoviété (dale jen SPP) vychazi ze standardnich &innosti
vymezenych ve vyhldsce ¢. 72/2005 Sb. v pozdéjsim znéni predpist platnych od 1. 9. 2011,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3koldch a Skolskych poradenskych zafizenich, z vyhlasky
€.27/2016 Sb.,, o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych a z koncepce SPP. Tym SPP ZS Miroslav je obvykle tvofi vychovny poradce, zastupce

feditele Skoly, Skolni metodik prevence, skolni psycholog a skolni specidlni pedagogové.
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3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Pokud zdk vykazuje ve srovnani s vrstevniky vyssi Uroven v jedné &i vice oblastech rozumovych
schopnosti, intelektovych ¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych dovednostech
bude v rdmci prvniho stupné podplirnych opatfeni realizovanych skolou sestaven plan pedagogické
podpory. PLPP se stavuje tfidni ucitel spole¢né se Skolnim specidlnim pedagogem. PLPP se vidy
tvoren podle aktudlnich pokyn& MSMT, jeho forma je elektronickd i pisemna. PLPP obsahuje popis
nadani zaka, stanoveni cilll podpory a zplsob vyhodnocovani naplfiovani PLPP. S PLPP seznami
zakonni zastupci a daldi pedagogicti pracovnici, ktefi se podileji na vzdélani zdka. Skola plan
aktualizuje a PLPP je vyhodnocovan maximalné po 3 mésicich vzhledem ke stanovenym cilim.
Na jeho vyhodnoceni se podili tfidni ucitel, specidlni pedagog spolecné s zdkem a zdkonnym

zastupcem.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Skola na zékladé doporuceni $kolského poradenského pracoviété a 7adosti zakonného zastupce
sestavi IVP. IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu. Obsahuje udaje o skladbé druh
a stupid podplirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto pldnem. IVP zpracovava SPP
ve spolupréci se SPZ, 7dkem a zakonnymi zéstupci do jednoho mésice od ziskani doporuéeni SPZ,
podpisu informovaného souhlasu a podani Zadosti rodic¢l. IVP je tvoren vidy podle aktudlnich
pokynt MSMT. IVP je zpracovan v elektronické i pisemné formé. SIVP jsou sezndmeni vsichni

vyucujici uéitelé 7aka. Naplfiovani IVP vyhodnocuje $kola ve spolupraci se SPZ jednou roéné.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Zarazeni nadanych Zakd do zdkladniho vzdélavani vyZaduje od ucitelll naroénéjsi pripravu
na vyucovani v jednotlivych pfedmétech. Pro tyto Zaky je zapotiebi zvySené motivace k rozsifovani
zakladniho uciva do hloubky pfedevsim v téch vyucovacich pfedmétech, které reprezentuji nadani
ditéte. V rdmci vyucovani matematiky projevuji tito zaci kvalitni koncentraci, dobrou pamét, zélibu
v feSeni problémovych Uloh a svymi znalostmi pfesahuji stanovené pozadavky. UmoZiujeme jim
pracovat na pocitaCi (vzdélavaci programy), individualné pracovat s naucnou literaturou
(hlavolamy, kvizy, zahady, problémové ulohy), i navstivit vyucovaci hodiny ve vyssich rocnicich.
k probiranému ucivu, zajimavosti ze svéta techniky...), jsou povérovani vedenim a fizenim skupin.
Na zdky s hudebnim nadanim klade udcitel vy$si naroky odpovidajici jejich dovednostem

a schopnostem. Vhodnym zplisobem je zapojuje do Cinnosti v hodiné — mohou doprovazet
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na hudebni nastroj, predzpivavat piser ... Zakaim vytvarné nadanym jsou zadavany naro¢néjii prace
— voli rGizné techniky, jsou podporovani v mimogkolnich aktivitach. Zaci nadani spise technicky,
manualné zrucni, jsou sméfovani k zapojeni do aktivit organizovanych Skolou. Pfi samotné vyuce
Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit, predevsim téch, kde
7ak projevuje nejvétsi zajem a talent. Zaci jsou zapojovani do sportovnich soutéZi, at uz v rdmci
Skoly nebo mimo ni. Reprezentuji Skolu. Velmi casto se stava, Ze tito Zaci maji vykyvy v chovdéni.
Je nutné toto chovani usmérnovat s pedagogickym optimismem a taktné, avsak dusledné.
Usmériujeme zdky v osobnostni vychové, vedeme je k rovnému pfistupu k méné nadanym
spoluzakiam, k toleranci, ochoté pomahat slabsim. Neni vyjimkou, Ze vynika-li Zak v jedné oblasti,

v jiné je primérny.
3.5 Vzdélavani zakul s odliSnym mateiskym jazykem

Vzdélavani zakl s odliSnym materskym jazykem:

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zéka -
cizince vzdélavacim obsahem vzdéldavaciho oboru Cizi jazyk nebo vzdéldvacim obsahem cestiny jako
druhého jazyka (lze vyuZit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani).
V téchto pripadech se nejedna o podptlirné opatreni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni

individualniho vzdélavaciho planu (IVP).
3.6 Zaclenéni priiezovych témat

3.6.1 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 bézné tridy

Prarezové 1. 2. 3.rocnik | 4.rocnik |5.rocnik| 6. 7. 8. 9. rocnik
téma/Tematicky okruh | roénik | roénik rocnik | ro¢nik | rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti G, ™, G, Aj |G, A, M,[Cj, VI, M, Hy,| Cj,M, |A], Hv,| Aj,Nj,[Ci, Al Cj Aj
poznavani Hv v | M, Hy, | Hy, Wy, Aj, Inf, Vv Hv, Vv Nj, Vv Nj, Hv,
Vv Hv, Vv Vv, WT,
Sebepoznéni a G, ™, G, M, |C,M,Hv| C,VvI,M, |CVI, M,| VW, Hv [Ww, Hv [Cj, Vo,| Cj, W,
sebepojeti Hy Hv Hv HY Inf Vv PBi
Seberegulace a G, M, |Ci, A G, A, M, Ci,M,Hv, [Cj,Aj,M, Vo Cj, Vo | Cj, wT
sebeorganizace Hv |\ Hy Hv Inf, Hv
Psychohygiena G, ™, G, M, €, M, Hy,| C, M, Hy, | Cj,M, |Hv,Ww |Cj, Hy, |Cj, Hv, Cj, Hy,
Hv, Vv Hv, W sy Vv Hv, Inf Wy Vv
KreatiVita MI HVI Ajl éjl Ajl le MI Ajl le MI Ajl éjl MI Ajl éjl Ajl le Ajl le Ajl le
Vv M, Hy, Hv, Vv Hv, Vv Hv, Vv, M, Hv, (M, Hv, [M, Hv, M, Hy,
Vv Inf Vv
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Prifezové 1. 2. 3.rocénik | 4.rocnik |5.rocnik| 6. 7. 8. [9.rocnik
téma/Tematicky okruh | rocnik | roénik rocnik | rocnik | rocnik
Poznavani lidi Cj,Hv | Cj, Hv G, |[Cj, Hv, VI Ci, Hv, | Cj, A, |Ci, Aj,l G, Aj, |G, Aj, Nj,
Hv, Prv VI, Inf | Nj, Vo Nj Nj, Vo |yo
Mezilidské vztahy Ci, Hv,| Cj,Hv,| &, Hy, [Cj,VI G, VI, | €, Vo, [Ci, Vv,Cj, W, |[Cj, v, D
Prv Prv Prv Inf W |p D, P¢
Komunikace G, M, G, M, |G Aj,M,[Cj, Aj, M, Hv G}, Aj, M,| Cj, Aj, | Cj, Aj, [, Aj,| Cj, A,
Hv Hv, Hv Inf, Hv | M, Hv | D, Hv Nj, D Nj, D,
Hv
Kooperace a kompetice |Cj G, M, [Cj, Aj, M,|Cj, Aj, M, Hv(C], Aj, M,| A}, D, |Cj, A}, G, Aj, |C, Aj, Nj,
Hv gy Hv, Inf W Inj, b, NiWip
Vv
Regeni problém( a ™v [ CTv (G MTv| G M Tv [C,M,Ty C, Vo | Cj,Hv [ Gj, Hv
rozhodovaci dovednosti Inf
Hodnoty, postoje, M, C | M, C |Mm,Cj,Pe| € G, M, ¢ |G, Hv | & |, D, Hv
prakticka etika Inf
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nosta |C, M, Cj, M, Cj, Aj, M,| &, M, Hv, (€}, Aj, M, D, Vo G (G ¢j, D,
skola prv. Hv [PV, HY, |pry py | AL TY, \ Inf VI Hv
Tv
Tv Tv Hv, Tv
Ob¢an, obéanska G, Tv,| ¢, Tv, €, Aj, Tv,|Cj, Aj, Tv, VI|C, Inf|] D |D D, Vo | D, Vo,
spolecnost a stat Prv Prv Ippy Aj, Hv, Tv Hv
Formy participace Gj G Gj, v D
obcéant v politickém
Zivoté
Principy demokracie Gj G,vi [ D D,Vo | Vo
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas G (G, Al G, Aj, Hv | Cj, Aj, |Al, Hyv, Cj, Aj, | €, A, |Ci, Nj, D,
zajima Inf, Hv Vv Nj, Hv, | Nj, Vv | Vo, Hy,
Objevujeme Evropu a Hv | Hv, Prv Gi,Ai, |G, AL V| G, Aj, | Ci,Aj, [z, ALl G, Aj,
svét Inf D,Z, | Nj, Vv Nj, Nj, Vo,
Vv, Hv Z
Jsme Evropané i Cj, Inf D D D D, Hv,
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference G, Hv,| Cj,Hv | Cj,Aj |G, Aj, Hv, P¢|Cj, Aj,| Aj,D, | Aj,D |Aj Gj, Aj,
Prv Inf, Hy, Nj
P&
Lidské vztahy Gj, Prv, | Cj, Hy, (G, Aj, Hv,[Cj,AjHV, W, | Cj, Aj, [Aj Aj, Nj, [Nj, D,| Cj, Aj,
Hv, Vv | VW, Tv, | W, Tv, Tv, P& Inf, Hv, Wy Nj,
Pc P¢ Vv, Tv, D,WT
P&
Etnicky ptivod Ci,Hv | Cj, Hv [Cj, Hv Cj, Hv Cj, Inf, | D,Hv |, Hv,| Vv |Cj,D,Hv
VV, VI Vv
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Priifezové 1. 2. |3.roénik | 4.rocnik |5.rocnik| 6. 7. 8. 9. rocnik

téma/Tematicky okruh | rocnik | roénik rocnik | rocnik | rocnik

Multikulturalita Gj, Aj, Gj, Aj, W |Cj, Aj, VW|Aj, Hv, | Aj, Nj, | Aj, Nj, [Cj, Nj, D,

Vv Hv, Vv | Vo, Vv

Princip socidlniho smiru G |G Gj Gj, Inf, VI Gj, D,

a solidarity WT

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy Cj, Hv (G Cj Cj, Inf, P |Cj, Vv w |G, w | G, W,
VVT, PBi

zakladni podminky ¢ |Cj, Hv Cj Inf, P¥ | Hv, Vv,

Zivota P

Lidské aktivity a Prv, Tv j G, Pt |Cj, Inf | Hv, W |Hv, W | Cj, vw| Cj, Hy,

problémy Zivotniho Vv, PBi

prostiedi

Vztah ¢lovéka k Prv, Cj,|Cj, Prv, |Cj, Hy, Tv, PY P P |P,Vz P |P,WT,

prostredi Tv ™V Ippy PBi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani Hv j Gj, Inf [Aj G, Aj, €, Aj|Cj, Aj, D,

medidlnich sdéleni Nj Nj, D Inf

Interpretace vztahu G Gj, Inf |wv ¢ |G, D,Cj,D, W,

medialnich sdéleni a Vv, Inf Inf, VT

reality

Stavba medialnich Gj Gj, Inf Gj G |G

sdéleni

Vnimani autora Gj Cj, Inf w (G, w |Cj,w |G, D, Vv

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii G |G Gj, Inf, G Gj, D, Hv

ve spole¢nosti Hv, Tv

Tvorba mediélniho G G Gj, Inf ¢ |Inf, ¢

sdéleni

Préace v realizaénim G G Gj, Inf PBi

tymu

3.6.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk

Cj Cesky jazyk

D Déjepis

F Fyzika

Hv Hudebni vychova
Inf Informatika

M Matematika

Nj Némecky jazyk

P Prirodopis
PBi Praktika z biologie
P¢ Pracovni ¢innosti
PF¥ Pfirodovéda
Prv Prvouka
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Zkratka Nazev predmétu
Tv Télesna vychova
vi Vlastivéda
Vo Vychova k obcanstvi
Vv Vytvarna vychova
WT Vytvarné tvoreni

3.6.2 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 par. 16/9

Prafezové téma/Tematicky 1. |2.rocnik| 3. rocnik |4.rocnik| 5.rocnik |6.rocnik|7. rocnik/8. rocnik| 9. rocnik
okruh ro¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti G, M, G, AL | C,A,M, (G, VI, M, Cj,M,Aj, |Aj,Hv, | Aj,Nj, [Cj, Aj| Cj,Aj,Nj
poznavani Hv.ww | Mo HY, | Hy, Wy Inf, Hv, Vv Hv, Vv Nj, Vv Hv, Vv, WT
Vv , PBi
Sebepoznani a sebepojeti  |Cj, M, | &, M, [Cj, M, Hv |Cj, VI, M,|Cj,VI,M, Hv,| Vv, Hv Vv, Hv | Cj, Vo, | Cj, Vv, PBi
Hv Hv Vv
Seberegulace a Gi, M, (G, Aj, M,| Cj, Aj, M, |Cj, M, Hv,| Cj, Aj, M, Vo Cj,vo | &, wrt
sebeorganizace Hv gy Hv Inf, Hv
Psychohygiena G, M, C,M, |G, M, Hv,/Cj, M, Hv,| Cj, M, Hv, Hv, W | Cj, Hv, |Cj, Hv,|Cj, Hv, W
Hv, Vv Hv, Vv Vv Vv Vv, Inf Vv Vv
Kreativita M, Hy, | A}, G, |Aj, Cj, M,[Aj,C,M,| Aj,Cj,M, A Cj, M,[Aj, G, M, Aj, Cj, M,| Aj, Cj, M,
Vv M, Hyv, Hv, Vv Hv, Vv | Hv, Vv, Inf Hv, W |Hv, W |Hv, W Hv, Vv
Vv
Poznavani lidi Cj, Hv | Cj, Hv |Cj, Hv, Prv|Cj, Hv, VI| Cj, Hv, VI, |Cj, Aj, Nj,|Ci, Aj, Nj| Cj, Aj, |G, Aj, Nj,
Inf Vo Nj, Vo Vo
Mezilidské vztahy Cj, Hv,| Cj, Hy, |Cj, Hy, Prv|Cj, VI Cj, VI, Inf |Cj, Vo, W(Cj, W, D| Cj, W, [Cj, Vv, D
Prv Prv D, P¢
Komunikace G, M, C,M, |G, Aj,M, |G, Aj, M, Cj,Aj,M, |Cj,Aj, M, AjD,(Cj, Ajl Cj,AjNj
Hv Hv, Hv Hy Inf, Hv Hv Hv Nj, D D, Hv
Kooperace a kompetice Cj G, M, |G, Aj, M,|Cj, A, M,|Ci, Aj, M, Aj,D,Vw|C,AjNj| C,Aj (C,AjNjD
Ry RV v, inf p,w | N W
Reseni problém0 a Tv G, v G, M, Tv |G, M, Tv|C, M, Tv,| C,Vo | &, Hv [ j, Hv
rozhodovaci dovednosti Inf
Hodnoty, postoje, praktickd M, Cj M, C | M,Cj,pe | G Gj, M, Inf G |C), Hy ¢ |G, D, Hv
etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anskd spole¢nost a G, M, C,Mm, (€, A, M,[Cj, M,Hv,Cj, A, M,| D,Vo G (¢ Cj, D, Hv
Skola Prv, Hy, | PV BV, |pry Hy, Tv | Al TV VEing i, Hy,
Obcan, ob&anska G, Tv.| G, Tv, €, Al Tv,[C), A, Tv,[C), Inf, Al D |D D,Vo | D, Vo, Hv
spole¢nost a stat Prv Prv |ppy Vi Hv. Tv
Formy participace ob&and v Cj Gj Gj, Vi D
politickém Zivoté
Principy demokracie jako Cj G, v |G D D, Vo Vo
formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNI{CH SOUVISLOSTECH
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Prirezové téma/Tematicky 1. |2.rocnik| 3. rocnik |[4.roc¢nik| 5.rocnik |6.rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
okruh roénik
Evropa a svét nas zajima ¢ (G, A Gj, Aj, Hv| Gj, A}, Inf, [Aj, Hv, W| Cj, Aj, | €, Aj, | €, Nj, D,
Hv Nj, Hv, | Nj, Vv |Vo, Hv, Vv
Vv
Objevujeme Evropu a svét Hv Hv,Prv | Cj, A, (G, Aj, VI, Inf|Cj, Aj, D, | Cj, Aj, [z, Aj, Nj,| Ci, Aj, Nj,
Z, Vv, | Nj, Vv Vo, Z
Hv
Jsme Evropané vl |, Inf D D D |D,Hv, WT
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Cj, Hv,| Cj, Hv Gi,Aj |Cj, Aj, Hv,[Cj, Aj, Inf| Aj,D, Aj, D |Aj Cj, Aj, Nj
Prv pe Hv, P¢
Lidské vztahy Gj, Prv, | Cj, Hv, | Cj, Aj, Hy, [Cj, Aj, Hv,| Cj, Aj, Inf, |A] Aj, Nj, [Nj, D, w| Cj, Aj, Nj,
Hv, Vv | VW, Tv, |V, Tv, PC Vv, Tv, P& Hv, Vv, Tv, w D,WT
P¢ P¢
Etnicky ptivod Cj,Hv | Cj, Hv [Cj, Hv Cj,Hv | Cj,Inf, W, | D,Hv (€, Hv, Wwv [, D,Hv
Multikulturalita Gj, Aj, Cj, Aj, W | Cj, Aj, W | Aj, Hv, | Aj,Nj, | Aj,Nj, [CNj, D, Hv
Vv Hv, Vv | Vo, Vv
Princip socidlniho smiru a G |G Gj Gj, Inf, VI Gj, D, WT
solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Gj, Hv |G Gj Gj, Inf,PF (Cj, Vv w o |G, w |G, W, WT
, PBi
Zakladni podminky Zivota G |C), Hv Gj Inf, P¥  |Hv, Vv, P
Lidské aktivity a problémy [Prv, Tv Gj Gj, Pt [Cj, Inf Hv, W |Hv,w | Cj, W [(j, Hy, W,
Zivotniho prostredi PBi
Vztah ¢lovéka k prosttedi  |Prv, Cj,| Cj, Prv, [Cj, Hv, Tv, PF [P P P, Vz P |P,WT,PBi
Tv ™ lprv
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické Eteni a vnimani Hv Cj Gj, Inf  |A] G, Al G, Aj| G, Aj, D,
medialnich sdéleni Nj Nj, D Inf
Interpretace vztahu Gj Gj, Inf W G |G, D, v, Gj, D, W,
medidlnich sdéleni a reality Inf Inf, WT
Stavba medialnich sdéleni Gj Gj, Inf G G ¢
Vnimani autora medialnich G |G, Inf w |G, w G,w | C,D,w
sdéleni
Fungovani a vliv médii ve Gj Cj Cj, Inf, Hv, Cj Gj, D, Hv
spole¢nosti Tv
Tvorba medialniho sdéleni Gj Cj Gj, Inf G |Inf, G
Prace v realizaénim tym Gj Cj Gj, Inf PBi

3.6.2.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Cj Cesky jazyk
D Déjepis
Hv Hudebni vychova
M Matematika
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Zkratka Nazev predmétu
PBi Praktika z biologie
P¢ Pracovni ¢innosti
Vo Vychova k obcanstvi
Vv Vytvarna vychova
WT Vytvarné tvoreni
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4 Ucebni plan

4.1 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 bézné tridy

4.1.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. 2. 3. 4. 5. 1. stupeii 6. 7. 8. 9. 2. stupefi
rocnik | ro¢nik | roénik | rocnik | rocnik rocnik | roénik | roénik | roc¢nik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7+2 7+2 742 6+2 6+1 33+9 4+1 3+1 4+1 4 1543
komunikace Anglicky jazyk 0+1 3 3 3 9+1 3+1 | 3+1 3 3 1242
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 3+1 441 15+4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 1+1 1+1 242
Pfirodovéda 1 2 3
Clovék a spoleénost Déjepis 2 1 2 2 7
Vychova k 1 1 1 3
obcanstvi
Clovék a ptiroda Fyzika 2 2 1+1 1+1 6+2
Chemie 2 1+1 3+1
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. 2. 3. 4. 5. 1. stupen 6. 7. 8. 9. 2. stupen
roc¢nik | roénik | roénik | ro€nik | ro€nik rocnik | rocnik | rocnik | roénik
Pfirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 1+1 2 1+1 1 5+2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 2 2 7 2 2 1+1 6+1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 10 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Nepovinné predméty  [NaboZenstvi 1 1
Sportovni hry 1
Volitelné predméty 0+1 0+2 0+3
® Dramaticka vychova
® \/ytvarné tvoreni
® Konverzace v anglictiné
® Cviceni z ¢eStiny a matematiky
® Domacnost
® Komunikaéni dovednosti
® Praktika z biologie
® Tvofivé prace
® Sportovni aktivity
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18
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4.1.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

V ramci druhého stupné je predmét anglicky jazyk dle zajmu doplnén nepovinné volitelnym pfedmétem Konverzace v anglickém jazyce. Ve Skole funguje
anglicka knihovna.

Prirodopis

PFedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystup( je pFesunuta i s ¢asovou dotaci do pfedmétu
PFirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Vychova ke zdravi

Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystupd je presunuta i s éasovou dotaci do predmétu
prirodopis.
Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Volitelny predmét

Volitelné predméty.
Nabizime volitelné pfedméty: Cviceni z Ceského jazyka, Cvi¢eni z matematiky, Tvofivé prace, Vytvarné tvoreni, Domdacnost, Komunikaéni dovednosti a
Sportovni aktivity.
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Vzdélavani zakul s odlisSnym matefskym jazykem

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepsim zajmu zdéka - cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk

nebo vzdélavacim obsahem cestiny jako druhého jazyka (lze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani). V téchto pripadech

se nejednd o podplirné opatreni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

4.2 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 par. 16/9

4.2.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. 2. 3. 4 5. 1. stupeii 6. 7. 8. 9. 2. stuperi
ro¢nik | roénik | roénik | roénik | ro€nik rocnik | rocnik | roénik | ro€nik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 6+1 6+1 6 6+1 33+3 4+1 3+1 4+1 4 1543
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9 341 | 3+1 3 3 12+2
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 3+1 4+1 15+4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 1+1 2 2 5+1
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Pfirodovéda 1+1 2 3+1
Clovék a spoleénost Déjepis 2 1 2 2 7
Vychova k 1 1 1 3
obcdanstvi
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® Domaécnost

® Tvofivé prace

® \/ytvarné tvoreni

® Dramaticka vychova

® Konverzace v anglictiné

® Cviceni z ¢eStiny a matematiky

® Komunikacni dovednosti

® Praktika z biologie

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. 2. 3. 4. 5. 1. stupen 6. 7. 8. 9. 2. stupen
roc¢nik | roénik | roénik | ro€nik | ro€nik rocnik | rocnik | rocnik | roénik

Clovék a pfiroda Fyzika 2 2 1+1 1+1 6+2
Chemie 2 1+1 3+1
Pfirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 1+1 2 1+1 1 5+2

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Vytvarna vychova 1+1 2 1+1 2 7+2 2 2 1+1 6+1

Clovék a zdravi Télesna vychova 2+1 2+1 2 2 10+2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1

Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1+1 1+1 1 1 5+2 1 1 1 3

Nepovinné predméty NabozZenstvi 1 1
Sportovni hry 1

Volitelné predméty 0+1 0+2 0+3
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® Sportovni aktivity

Celkem hodin

20

22

25

25

26

102+16

30

30

31

31

104+18
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4.2.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

V ramci druhého stupné je pfedmét anglicky jazyk dle zajmu dopInén nepovinné volitelnym pfedmétem Konverzace v anglickém jazyce. Ve $kole funguje
anglicka knihovna.

Némecky jazyk

Ve Skolnim ucebnim planuje v 7., 8. a 9. rocniku po 2 hodindch némeckého jazyka (celkem 6 hodin).
Ve Skolnim roce 22_23 maji vSichni Z4ci, na zdkladé doporuceni ze SPC, vylouceni vyuky druhého ciziho jazyka. Vyuka je nahrazena hodinami PC.

Prirodopis

Pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystupd je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu
Pfirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

VVychova ke zdravi

Pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. ro¢niku 1 hodinu tydné. Cast vystupl je presunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu
Pfirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Volitelny predmét
VyuCujeme volitelny pfedmét: Tvofrivé prace.
Dale nabizime volitelné predméty: Vytvarné tvoreni, Domacnost, Komunikacni dovednosti a Sportovni aktivity.

Ve skolnim ucebnim planuje v 7., 8. a 9. rocniku po 2 hodinach némeckého jazyka (celkem 6 hodin).

Predmét Viychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystup( je presunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu

PFirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 bézné tridy

5.1.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 9 9 8 7 5 4 5 4 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich

v1,2.,3.a4.—9hodin tydné, v 5. rocniku—7 hodin tydné

Vychovné vzdélavaci cile:

- smérovat zaky k ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v dstni i pisemné podobé tzn. rozumét spisovné
feci mluvené, ¢tené a psané

- uCit Zaky vyjadrovat srozumitelné, zejména mluvenou feci, myslenky, psanou formou se vyjadfovat ve vétach a kratSich
souvétich

- uvadét priklady literarnich dél vhodnych pro dany vék véetné ilustraci

- ucit Zaky vnimat krdsu a bohatost matefského jazyka

- naucit Zaky osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

- vést zaky k vyuzivani rGznych zdrojli informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti
potiebnych pro dalsi vyvoj

- vést zaky k tomu, aby se uméli spravné vyjadfovat i v prvouce, matematice, ptirodovédé a vlastivédé, ale i v jinych

vyucovacich pfedmétech.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Cile vyuky ¢eského jazyka jsou naplfiovany:

- komunikacni a slohovou vychovou
- ¢tenim a literarni vychovou
- psanim
- jazykovou vychovou

V komunikacni vychové se Zaci uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni / mluvena i psana/,
mluvit a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokyn(l a pfecteného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své
myslenky, proZitky, uci se rozumét rlznym typlm text(, jeZ se vztahuji k nejriiznéjsim situacim ve skole i mimo ni.
Komunikacni dovednosti jsou vytvareny v ¢eském jazyce i v jinych vyukovych pfedmétech, které musi poskytovat dostatek
prostoru k vyjadfovani myslenek i postfehli Zakl k tomu, co se uci a co pozoruji. Slovni zasoba je rozsifovana zejména vyuzitim
uciva prvouky, prirodovédy, vlastivédy, cetbou a vlastnich zazitk(. Budeme klast ddraz na Ustni vyjadfovani zak(. Samostatna
pisemna forma vyjadfovani bude uplatfiovana od 3. ro¢niku.
Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzZijeme:
- vypravéni / o obrazku, vlastnich zazitcich, preéteném textu, podle obrazkové osnovy apod./
- rozhovory 74kl k uréitému tématu
- formulace otdzek a odpovédi k danému tématu
- moznosti svobodného vybéru zplsobu myslenek / vyuziti textl v ¢itankach, ¢asopisech pro déti a mladez, encyklopediich
wf
- popisl z prvoucného, vlastivédného a prirodovédného uciva, k psani podobnych kratkych text(i nebo projekt( jednotlivct
Ci celé tridy
- moznost zpracovavat ,, prvni knihy “napr. o kvétinach, o ptécich aj., volné doplnéné ilustracemi, vystrizky.
Komunikacni vychova obsahuje ¢innosti:

a / receptivni, tj. ¢teni a naslouchani

b / produktivni / tvoriva ¢innost /, tj. mluveny a pisemny projev Zaka

Pfi vyuce cteni se snazime naudit vSechny Zaky Cist primérené narocné texty umélecké i naucné, jasné, zietelné
a s porozuménim. Zakdm s SPU poskytovat pomoc, uéit je &ist krdcené texty a vyuzivat metod pro né vhodnych. Pfi praci
s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadfovani,

Se vzdélanim v riznych oborech i s vychovou zaku. Texty jsou zamérené na pozndvani pfirody i Zivota lidi a svéta. Pfi prozivani
literarnich ukdzek a ¢teni knizek poznavaji Zaci Zivot déti a dospélych, uci se chdpat a hodnotit jejich Zivotni pribéhy, Ciny,
charaktery a lidské vztahy. Tim rozsifuji svoji zivotni zku$enost, obohacuji svilj citovy Zivot. Zaci se uéi esteticky prozivat a
chapat primérené texty, vyrazné predcitat, prednaset, vypravét, nékdy i ilustrovat, podle popisu néco vyrobit, jindy text
dramatizovat.
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Nazev predmétu

1%

Cesky jazyk

Pti ¢teni, poslechu, recitaci se zjemriuje smyslové vnimani Zak(, napf. sluch pro zvukovou stranku jazyka, bystfeni pozorovani,
rozviji se predstavivost a fantazie, cvici se pamét zaku, rozviji pojmové i obrazné mysleni, Ustni vyjadfovani.
V literdrni vychové seznamujeme Zaky s literarni tvorbou ceskych a evropskych spisovatelll vhodnou pro mladsi skolni vék

vCetné ilustraci. Rozviji se Ustni a pisemné vyjadifovani, vytvari a upeviuje se ndvyk vyjadiovat se logicky, souvisle a mluvnicky,
spravné. Soudasti literdrni vychovy je vyuka éteni hlasitého. Zéci se uéi spravné €lenit véty nejen podle interpunkce, ale
i logickymi pauzami a také klast spravny vétny pfizvuk. Ve 4. a 5. ro¢niku jsou Zaci vedeni vice vyuZivat tiché ¢teni a jsou
vedeni k samostatné praci s textem. Ucitel dbd na to, aby tiché ¢teni bylo uvédomélé, a proto v ném zadava takové ukoly,
které mu umozni zjistit, zda Zaci potichu preéteny text pochopili. Text uréeny k tichému ¢teni neni zpocatku dlouhy. Otdzky
k obsahu si mohou davat Zaci sami, mlzZe se ptat i ucitel, ktery rovnéz vyuziva otazek v ¢itankach.

Spoleéné s naukovymi predméty plni literarni vychova ukol uréovani hlavnich myslenek textu, jejich sestavovani do kratké
osnovy a souvislé vypravéni zakladniho obsahu ¢lanku podle této osnovy — Zaci se uci ucit z ucebnic. Dobfe k tomu slouzi
texty s pfirodovédnym a vlastivédnym obsahem

PFi vyuce psani_ziskavaji Zaci spravné psaci dovednosti, zaklady Citelného, pfimérené hbitého a Uhledného rukopisu. Dbame

na dodrZovani spravnych tvard pisma, rovnomérnych vzdalenosti mezi pismeny ve slovech i mezery mezi slovy na radku i
zachovani stejného sklonu pisma. Pisi slova a texty vhodné a priméreného obsahu, ktery vyjadfuje zkuSenosti zak(l nebo
poznatky ziskané v jinych vyucovacich predmétech. Zaméfujeme se na psani s porozuménim. /U zak( s SPU vyuZzijeme pro
vyuku metod vhodnych pro tyto zaky, budeme spolupracovat s vedoucimi dyslektickych krouzk(i a s PPP ve Znojmé. /
Pozvolna se snazime pfi dodrZeni Ghlednosti pisma psani zrychlovat, dbdme na dodrZovani zakladnich hygienickych navykd.
Vycvik psani prolinad celou dobu dochdzky na prvni stupen, sesity psani jsou vedeny od 1. od 3. roc¢niku, ve 4. a 5. ro¢niku
se psani vyucuje v rdmci slohového vycviku a jazykové vychovy.

V jazykové vychové se Zaci uci prosté a jasné se vyjadiovat spisovnym jazykem, s vyuZzitim slovni zasoby odpovidajicich jejich

véku a zaroven poznavaji zdklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si pravopisné jevy. Dba se na rozvoj slovni zasoby
a postupné se vytvali navyky spravné spisovné vyslovnosti. Zaci se ué pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit,
zobecnovat a hovofit o nich.

Aby 7aci pochopili vyznam slov, vyuzivame viemy sluchova, zrakové i motorické. Ustni i pisemné vyjadiovani se pfi ¢innostech
rozviji pokud moZno v souvislosti s poznavanim skutecnosti, které déti obklopuji. Zaci se zpocatku pfi samostatném
vyjadrovani reaguji na otazky a pokyny ulitele, pozdéji vytvari kratké souvislé projevy na témata blizka jejich zajmUm
a zkuSenostem. Jednotlivé okruhy uciva se neprobiraji jako izolované celky, ale navzajem se prolinaji

Ctvrty ro¢nik je daleZitym rozhranim, dostava se do popiedi mluvnicky systém. Vyucovani klade vétsi ndroky na mysleni zaka.
Zaci musi byt neustéle podnécovéni k premysleni, ke spravnému pochopeni uciva napf. skloriovani podstatnych jmen —vzory
a pady. Spravné pochopeni udiva je predpokladem k UspésSnému zvladnuti dalsiho uciva. Vyucujici dba na uvédoméni si
pravopisu napf. vyjmenovanych slov, napomaha vyhledavani a vypisovani z Pravidel nebo vyhledavani vhodnych ¢lankd.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Zatazuje mluvni cviceni kratce, ale €asto, aby si Zaci upevnili jednotlivé pravopisné a mluvnické jevy. Soustavné provadéné
a promyslené sestavy téchto
cvi¢eni vedou k automatizaci mluvnickych a pravopisnych jevl. Vedeme Zaky k pouZivani rdznych prehledt, grafickych
znazornéni, nacrtkovych schémat, které jim pomuze abstraktni ucivo zkonkretizovat, zjednodusit, usnadnit jeho pochopeni.
Postupné vytvaret ndvyk vlastni kontroly ukonceni prace, uvazovat nad chybami.
V hodindch ceského jazyka na 1. stupni nejsou ostré hranice mezi ucivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy
a psani. Je potteba si uvédomovat vzdjemnou prostupnost o propojenost téchto sloZzek ¢eského jazyka. Je-li k tomu vhodna
pfileZitost, Ize slozky ¢eského jazyka zpestfit prvky z dramatické vychovy.
Pomoci dramatické vychovy:
- rozvijime u déti jejich tvorivost
- u¢ime je volné bez strachu, svymi slovy vyjadifovat myslenky a ndzory nejen v ¢eském jazyce

ale i v jinych vyucovacich predmétech
- rozvijime a obohacujeme slovni zasobu Zak
- uCime zaky resit praktické problémy
- vedeme zaky ke slusnosti a respektovani spoluzakud, rodicl i ostatnich dospélych v jejich okoli
- zaci mohou prozivat rizné situace, mohou se naucit citit s druhymi a pomahat si navzajem.

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o predmétu dilezité
pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét

v 1., 2., 3.a34.—-9 hodin tydné, v 5. ro¢niku — 7 hodin tydné a v 6. a 9. ro¢niku - 5 hodin tydné&, v 7. a 8. ro¢niku 4 hodiny
tydné

V 9. ro¢niku je povinné volitelny pfedmét cvieni z ¢eského jazyka, ktery se vyucuje 1 hodinu tydné.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

- vyjadreni reakci a pocitd zaka

- pochopeni role v rliznych komunikaénich situacich

- orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

- porozuméni rliznym druhim psanych i mluvenych jazykovych projevi

- poznani zaméru autora, hlavni myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje pozndni a prozitkd

- vyuzivani raznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani znalosti
a dovednosti potfebnych k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani

Integrace predmétd

e Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- ucitel vede Zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni

- ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Ucitel

vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

vede Zaky k uzivani spravné terminologie

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim
zaka

sleduje pfi hodiné pokrok vsech zZakii

vede Zaky k vyuzivani vypocetni techniky

Z4ci

- vyhledavaiji a tridi informace a propojuji
vyznamovych celkd

- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

- vyuzivaji prostfedk( vypocetni techniky

tempu

je

do

jednotlivych

Sirsich

Kompetence k feseni problémii:

- Zaci navrhuji rlizna reseni problémda, dokoncuji koly a zdlvodnuji své zavéry
- Zaci si vzajemné radi a pomahaji

- ucitel hodnoti préci zakl zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
Ucitel

zadava ukoly zplUsobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt

vede Zaky k planovani postupl

Z4ci

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani

feseni
- samostatné resi problémy a voli vhodné zpUsoby reseni
- uvazlivé rozhoduji

rGznych

variant
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence komunikativni:

- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- Zzaci dokaZzi prezentovat své myslenky a nazory

- Zaci respektuji ndzory spoluzakd, vyjadruji se spisovné a uZivaji vhodnych vyrazl
Ucitel

zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vede Zaky k vystiZzné argumentaci

Zaci

formuluji a vyjadtuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadruji Ustné i pisemné
- naslouchaji promluvdm druhych lidi a vhodné na né reaguiji

- Uc¢inné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory

- rozumi rznym typlm text( a zaznam{

- vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostiedku

Kompetence socialni a personalini:

- uCitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feseni problému
- uCitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazor( a k vzadjemnému respektu
- uCitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- Zaci respektuji pokyny pedagogt

Ucitel

vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

dodava zaklm sebedlivéru

vede 7aky k dodrZovani pravidel

Zaci:

- uc¢inné spolupracuji ve skupiné

- podileji se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

- vécné argumentu;ji

Kompetence obcanské:

- uCitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu prostredi
- Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné prizplsobené pracovni materidly
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ucitel

zadava skupiné ukoly zplsobem, ktery vyluduje, aby jeden Zak pracoval za ostatni motivuje zaky k prozkoumavani nazor( a
pohledd lisicich se od jejich vlastnich motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Zaci

- respektuji pfesvédcéeni druhych lidi

- chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi

- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym diliim

Kompetence pracovni:

- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajim3, jak Zakam vyhovuje jeho zplsob vyuky

- uCitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termin(
- Zak pracuje podle pokynd, vytvafi si tak nové dovednosti

Ucitel

vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

vede k dodrZovani bezpecnostnich pravidel pro praci 3 vypocetni
technikou

Z4ci

- dodrZuji hygienu prace

- dodrZuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- vyuZziva svych znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni:
- zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
- Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

- vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla bezpeéného a zdravi neohroZujiciho chovani
pfi elektronické komunikaci

2. stupen
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- uCitel vede Zaky k vyuZivani ICT jako prostfedku ke komunikaci

- Zaci vyuzivaji digitalnich technologii, riznych aplikaci a platforem k opakovani a procvi¢ovani uciva

- ucitel vede zaky, aby byli schopni zapsat text a uplatfiovat pfitom pravidla pravopisu i v elektronické podobé
- ucitel vede Zéaky, aby respektovali bezpecnostni pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi

- Zaci vyuzivaji internet jako jeden z dalSich informacnich zdroji pfi psani odborné prace

- ucitel vede Zéaky, aby vyuzivali Internetovou jazykovou prirucku

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie _
® Kompetence k uceni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

sluchova analyza a syntéza slov

vykonava zrakova a sluchova cviceni za pomoci ucitele

rozliSovani ¢asti a celku

vykondvad zrakova a sluchova cvi¢eni za pomoci ucitele

pribéhy z pfirody a ze Zivota déti

vypravi a nasloucha pfibéhlm ze Zivota déti

komunikacni situace, pozdrav, osloveni, omluva, prosba, Zadost, zakladni
komunikacni pravidla

tvori jednoduché véty

tvori smysluplné véty, tvori kratky mluveny projev s dodrzenim zakladnich
komunikacnich pravidel
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Cesky jazyk 1. roénik

psani pismen a ¢teni hlasek, slabik a slov

znd jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velkd

dokdze precist jednotliva pismena

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slov

rozlisuje a dokaze napsat psaci pismena velké a malé abecedy

pise slabiky, jednoducha slova a véty dle svych schopnosti

Cteni vét a kratkych text( s porozuménim

sklada a cte slabiky, slova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slov

hlasité c¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat

Cte kratké texty pfiméfené svym schopnostem

zrakové vnimani, pravoleva orientace

vykondva zrakova a sluchova cvi¢eni za pomoci ucitele

prifazuje k pre¢tenému textu obrazky

sklada obrazky a vypravi podle ¢asové posloupnosti

Cte kratké texty pfiméfené svym schopnostem

zakladni hygienické navyky pfi psani a spravna technika psani

znd zakladni hygienické navyky pfi psani, snazi se je vykondvat, dba na spravnou
techniku psani

opis a prepis textu, diktat, autodiktat jednoduchych slov

rozlisuje a dokaze napsat psaci pismena velké a malé abecedy

pise slabiky, jednoducha slova a véty dle svych schopnosti

prepisuje tiskaci pismo do psané podoby

dokdze psat diktat jednotlivych slov a vét

vypravéni podle déjové posloupnosti

za pomoci ucitele s vyuzitim dosavadnich zkuSenosti rozviji fe¢

vypravi a nasloucha pribéhim ze Zivota déti

tvori jednoduché véty

sklada obrazky a vypravi podle ¢asové posloupnosti

vyjadfovaci schopnosti - sprdvna vyslovnost, dechova, hlasova a komunikaéni
cviceni

za pomoci ucitele s vyuzitim dosavadnich zkuSenosti rozviji fec¢

tvori jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

tvori smysluplné véty, tvofi kratky mluveny projev s dodrzenim zakladnich
komunikacnich pravidel

basné, fikadla, rozpocitadla, jazykolamy, hadanky, pohadky

nauci se zpaméti basnicku (min. 4 verse), dokaze basnicku recitovat
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Cesky jazyk 1. roénik

vyznam slov pfiméfenych véku

za pomoci ucitele s vyuzitim dosavadnich zkuSenosti rozviji fe¢

rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

abeceda

seznamuje se s abecedou v psané i tiskaci podobé

déleni slov na slabiky

rozdéluje slova na slabiky

umi rozdélit slovo na konci radku

spodoba

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov

zdlvodniuje pravopis znélych a neznélych souhlasek uvnitf a na konci slov

tvrdé a mékké souhlasky

zna gramatiku tvrdych a mékkych souhlasek a uziva ji

pravopis u, U, U,

zdUvodriuje pravopis s u, U, U a uZiva ve slovech

pravopis velkych pismen na zac¢atku véty, pravopis vlastnich jmen a mistnich
pojmenovani

dovede bezpecné uzivat pravopis velkych pismen na za¢atku véty a jmen osob
a mistnich pojmenovani

podstatnd jména, slovesa, predlozky, spojky

pfipravuje se na rozeznavani podstatnych jmen, sloves, predloZzek a spojek

oznacuje jména osob, zvirat a véci, dovede urcit, co se s nimi déje
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Cesky jazyk

2. rocnik

dovede ve vété urcit predlozku a spravné napsat

spojuje véty v jednoduchd souvéti

vyznam slov

pokud nerozumi sloviim, zepta se na jejich slovni vyznam

porovnava a tfidi slova podle vyznamu

véta, souveéti

spojuje véty v jednoduchd souvéti

prostiedky feci

rozhovor, dialog, zdvofilostni obraty, zakladni komunika¢ni pravidla, mimojazykové

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

voli vhodné verbalni a nonverbalni prostredky k vyjadfeni svych myslenek

na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

velka a mala psaci pismena, jednoducha slova a véty

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

pise psaci pismena velké a malé abecedy

pise slabiky, jednoducha slova a véty

dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby

kratké slohové utvary

vyuZiva znalosti z udiva prvouky Clovék a jeho svét a dosavadnich zku$enosti

tvofri kratké slohové utvary

adresa

vyuzivd znalosti z uciva prvouky Clovék a jeho svét a dosavadnich zkugenosti

zakladni hygienické navyky pti psani a ¢teni, technika psani

zna zakladni hygienické ndvyky spojené s psanim a ¢tenim, dba na spravnou
techniku psani

opis, prepis

piSe psaci pismena velké a malé abecedy

dokdze prepsat tiskaci pismo do psané podoby

reprodukce textu, prevypravéni

dba na spravnou intonaci a vyslovnost

poslech literarnich textd, zaZitkové naslouchani

nasloucha druhému

druhy vét

rozezndava druhy vét a zna jejich pravopis

Cte se spravnou intonaci véty oznamovaci, rozkazovaci, tazaci a praci, dba
na spravnou vyslovnost

dba na spravnou intonaci a vyslovnost

slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

pise slabiky, jednoducha slova a véty

déleni hlasek

odlisuje dlouhé a kratké samohlasky se spravnou vyslovnosti

poznéva dvojhlasky

rozliSuje a vyjmenovava samohlasky a souhlasky

¢teni s porozuménim, praktické a vécné cteni, pocit z Cetby

Cteni a prace s textem
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Cesky jazyk 2. roénik

je schopen vyjadfit své pocity, nazory a postoje z Cetby

dokaze prelteny text vypravét

Cte plynule a s porozuménim texty primérené svym schopnostem potichu i nahlas

déjova posloupnost

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

spravna vyslovnost a intonace

dba na spravnou intonaci a vyslovnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

véta jednoducha a souvéti

spojuje véty v souvéti pomoci spojek a spojovacich vyrazl

hlaskoslovi - stavba slova, slovni pfizvuk

rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slov

vyjmenovana slova

oduvodniuje pravopis a snazi se psat spravné i/y ve vyjmenovanych slovech

spodoba, parové souhlasky uvnitf a na konci slov

odlvodnuje pravopis parovych souhlasek uvnitf a na konci slov

podstatnd jména - rod, Cislo a pad

porovnava a tfidi slova podle zobecnélého vyznamu - déj, véc, osoba, zvire,
vlastnost

urcuje rod, Cislo a pad podstatnych jmen

tvaroslovi - slovni druhy, ohebné a neohebné

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru, dovede je vyhledat v textu

vyhledavd pridavna j., odpovida na otazku jaky, jaka, jaké
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Cesky jazyk 3. roénik

uci se spojovat spravny tvar podstatného jména s pfidavnym jménem

urci slovni druhy - pfedlozky a spojky

nauka o slové - vyznam slov, slova protikladna, souznacna, nadrazend, podiazena,
soufadna, mnohoznacna, citové zabarvend, pfibuzna, vyznamové okruhy

porovnava vyznam slov, zvlasté slova protikladna, nadfazend, podrazena,
souznacnd

vyhledava slova ptibuzna, uziva je ve vétach

vyjadrovaci schopnosti

snazi se porozumét mluvenym i psanym projevim pfimérenym véku Zzaka

dba na vyslovnost, v pfipadé potfeby se opravuje

Cteni a prace s textem

komunikacni Zanry: rozhovor, telefonovani, omluva

na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

dovede telefonovat

komunikaéni Zanry: zakladni pravidla spoleCenského styku v obchodé, u lékare,
doma apod., pozdrav, predstaveni se

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

komunikacni Zanry: zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, prani, dopis, pozdrav,
adresa, popis, vypravovani

je schopen vypravovat podle osnovy obrazkové i psané

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

popis

snazi se vérohodné popsat predmét

obrazkova a psana osnova

je schopen vypravovat podle osnovy obrazkové i psané

serfadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

vlastni a mistni jména

odlvodnuje pravopis vlastnich a mistnich jmen

technika psani, graficka uprava

dba na sprdvnou techniku psani, kontroluje vlastni pisemny projev

upeviovani ¢tenarskych dovednosti a navyku

Cte texty pfiméreného rozsahu

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni

s v

umi Cist potichu i predcitat nahlas

snazi se Cist se sprdvnym frazovanim a intonaci

literarni pojmy a Zanry, basen, vers, sloka, pfirovnani, tvofiva prace s literarnim
textem, prednes literarniho textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

7

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené
véku

pracuje tvoriveé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

pohadka, vypravéni

odliSuje pohadku od vypravéni

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu

snaZi se porozumét mluvenym i psanym projevim pfimérenym véku Zaka
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Cesky jazyk 3. roénik

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev

spravné dycha a voli tempo reci

reprodukuje text

vyjadfuje své pocity z precteného nebo slyseného

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

dovede telefonovat

zakladni hygienické navyky pfti psani

zna a zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

slovesa - osoba, Cislo a Cas

urcuje osobu, Cislo a €as sloves, pozna tvary sloves, sloveso zvratné, infinitiv

praktické (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvki v
textu) a vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

vyuZziva Cetbu jako zdroj novych poznatkd

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni

umi ¢ist potichu i predcitat nahlas

orientuje se v textu

orientuje se textu slySeném i cteném

Cteni a prace s textem

praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s partnerem), vécné
naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

nasloucha druhému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Cesky jazyk 4. roénik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

stavba véty - véta, souvéti

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

z vét jednoduchych vytvofi souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu

podmét, prisudek

urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché

shoda pfisudku s podmétem

seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem

grafické znazorfiovani

vyhledava zakladni skladebné dvojice a nelplné dvojice

oznacuje zaklad véty

nauka o slové - vyznam slov

rozlisuje slova jednoznacna, mnohoznacna, synonyma, antonyma

uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena

porovnava vyznamy slov - slova nadfazend, podfazenad, soufadna

stavba slova - predlozky a predpony

spravné pise skupiny bé/bje, vé/vje, pé&, zdvojené souhldsky

rozlisuje predpony od predlozek

uréuje slovni zaklad (pfedpona, kofen, pfipona)

slovni druhy a jejich tridéni

rozliSuje slova ohebnd a neohebna

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

uziva spisovné tvary ohebnych slov v mluveném i psaném projevu

mluvnické kategorie podstatnych jmen

zna vzory podstatnych jmen

urcuje rod, cislo, pad a vzor

tvary slov

skloniuje podstatna jména podle vzort

piSe spravné zemépisné nazvy

mluvnické kategorie sloves

poznd zvratna slovesa, neurcitek

urcuje osobu, Cislo, ¢as

¢as sloves

Casuje slovesa

vyjmenovana slova a slova s nimi pribuzna

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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Cesky jazyk

4. rocnik

matersky jazyk

seznami se jazykem jako s prostfedkem komunikace

tvofi otdzky k prectenému textu

uvédomélé plynulé ¢teni pfimérené narocnych textud

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatné

pozorné a soustredéné posloucha primérené dlouhy text nebo mluveny projev

orientace v textu

pozorné a soustfedéné poslouchd pfimérené dlouhy text nebo mluveny projev

tiché ¢teni s porozuménim

pta se na to, ¢emu nerozumél nebo co nepostrehl

vyjadrovaci schopnosti

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

technika ¢teni a psani

dba na dodrzovani naucené techniky ¢teni a dodrzovani hygienickych zasad psani

opisuje a prepisuje texty s uvédoménim obsahu psaného

zakladni komunikacni Zanry - pfihlaska

uZiva spisovné tvary v psaném a mluveném projevu

vypravovani pozoruje pfirodu , popisuje ji, li¢i zazitky z vychazky apod.
pfi vypravovani a popisu uziva slova vhodnad a spisovna slova

osnova vypravuje podle osnovy ,stanovi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

popis pfi vypravovani a popisu uziva slova vhodna a spisovna slova
popisuje jednoduché véci

dopis napiSe dopis, ¢leni sprdvné na casti, seznami se s Urednim dopisem

zakladni komunikacni zanry -telefonovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava vzkaz na zaznamniku

reklama

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

reSeni konfliktnich situaci

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho
zdméru

¢lenéni vét frazovani, sila a barva hlasu

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

vyhledavani kli¢ovych slov a informaci

Cte nahlas i potichu

pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich vyznamu v celku

rozumi primérené narocnému textu a umi ho reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace

dokdze si vybrat etbu podle svého zajmu a udélat zapis do deniku

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

zazitkové ¢teni a naslouchani

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

,

nalézani pricin véci a porozuméni jim

volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
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Cesky jazyk 4. roénik

tvofiva ¢innost s literarnim textem — volna reprodukce

rozlisuje rGzné typy uméleckych text

dramatizace textu

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jednat

vlastni tvorba na libovolné téma

prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzakl a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluzaku

spisovatelé a basnici

seznami se s autory détskych knih

druhy a Zanry détské literatury

seznami se s autory détskych knih

literarni pojmy - pohadka, povidka, povést

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

autor, hlavni postavy

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

vers, rym, basen

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

zakladni komunikacni pravidla, zaklad techniky mluveného projevu

skloniuje podstatna jména podle vzort

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

zakladni komunikacni pravidla

umi se vyjadfit v béZnych situacich

technika psani

zvladne jednoduchou grafickou Upravu textu

mimojazykové prostredky reci

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

jednoduché komunikaéni Zanry- vzkaz , SMS

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk 5. roénik

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

véta jednoducha, souvéti

odlisi vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojek a spojovacich vyrazu, podle potieby projevu je obménuje

urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché a v nelplné skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

urcuje pocet vét v souvéti

uziva spojovaci vyrazy v souvéti

shoda prisudku s podmétem

seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem, zvlada zaklady syntaktického
pravopisu

poznd podmét a prisudek

podmét a prisudek

poznd podmét a prisudek

podmét vyjadieny a nevyjadreny, nékolikandsobny, holy a rozvity

poznd podmét a prisudek

slova jednoznaénd, mnohoznacna, synonyma, opozita, slova citové zabarvena,
vyznam slov

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

predpony s-, z-, vz-, a predlozky s, z

rozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise

predpony ob-, roz- ,vy- ,nad-, od-, nej — zdvojené souhlasky

rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou

stavba slova

urcuje slovni zaklad (predpona, koren, pfipona), poznava koncovku

slova spisovna a nespisovna

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyjmenovana a pfibuzna slova

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

slovni druhy a jejich tridéni

rozeznava slova ohebna a neohebna

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

urcuje vsechny slovni druhy

tvary slov, mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

urcuje rod, Cislo, pad, vzor podst. jmen
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Cesky jazyk 5. roénik

pfidavnda jména

dovede urcit druhy pfid. jmen

seznamuje se s gramatikou mékkych a tvrdych pfid. jmen

,

stupnovani pridavnych jmen

seznamuje se s gramatikou mékkych a tvrdych pfid. jmen

pozndva tvary stupfiovanych pridavnych jmen

zajmena

pozna zakladni druhy zdjmen

seznami se se skloflovanim zajmen osobnich, rozliSuje zdjmena osobni
pfivlastiiovaci a tazaci

slovesa, ¢as minuly, budouci, pfitomny

Casuje slovesa ve vsech ¢asech v ozn. zpUsobu

rozeznava zpusob sloves a uZiva je ve vétach

pozna vsechny slovesné zplsoby

uziva rozkazovaci zplsob ve vétach

vyhledava v textu zplsob podminovaci, uziva a dopliiuje do vét dané vyrazy

poznad zvratné sloveso, rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary

shoda podmeétu s prisudkem

%

zna pojem pricesti minulé a umi ho vytvorit

pfima rec

rozpozna pfimou rec a vétu uvozovaci, uziva prfimou rec ve vypravovani

vlastni jména, nazvy

spravné pise nazvy uméleckych dél, novin, ¢asopisd, narodnosti, statl

sklofiovani zajmen osobnich

seznameni s pravopisem mé —mné

shoda prisudku s podmétem, zakladni skladebné dvojice

seznameni se shodou prisudku s nékolikanasobnym podmétem,

pravidla pravopisu zajmen a Cislovek

7

snazi se urCovat tvary cCislovek urcitych a neurcitych, vyhledava cislovky v textu

Cte a spravné zapisuje Cislovky zakladni a fadové (3 déti, 3.dité)

psani skupin bé/bje, pé/pje, vé/vje, mé&/mné

rozliSuje psani skupin bé/bje, pé/pje, vé/vje, mé&/mné

¢tendrské dovednosti a navyky, intonace, pfizvuk, vyrazné cteni

Cte s porozuménim pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas

uvédomeélé plynulé ¢teni primérené narocnych textd

snazi se zlepSovat své Ctenarské dovednosti a navyky

vyjadrovaci schopnosti

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

najde klicova slova, dovede vystihnout hlavni myslenku nebo postavu

porovnavani nazoru, tolerance, klicova slova, hlavni myslenka, orientace v textu,
reprodukce textu

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

reSeni konfliktnich situaci

hodnoti jednani a Ciny postav a jejich postoje

posuzuje Uplnost nebo nedplnost jednoduchého sdéleni

psani

dodrzuje hygienické navyky pfti psani
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Cesky jazyk 5. roénik

vénuje pozornost Citelnosti a prehlednosti pisma

umi opisovat a prepisovat text

s v

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

popis znamé osoby, pohadkové postavy

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

¢lenéni vét frazovani, sila a barva hlasu, mimika, gesta

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim Casové posloupnosti

¢lenéni pfibéhu, spravny tvar slov, ¢lenéni na odstavce

Cte s porozuménim pfimérené naroc¢né texty potichu i nahlas

spisovné tvary v psaném a mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadiuje

popis predmétd

pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovna, popfipadé citové
zabarvend

vypraveéni

pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovnd, popfipadé citové
zabarvend

zprava, oznameni, pozvanka

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji vyuziva podle
komunikacni situace

reklama

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

zazitkové Cteni a naslouchdni, vypravéni

rozpozna umeélecké vybrané zanry

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané
téma

vytvori zkraceny zapis textu

recituje basné i aryvky z prozy zpaméti (primérené véku)

dokdze zdramatizovat vhodny text

sestavi osnovu k popisu a vypravéni

portfolia, Ctenarsky denik

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

socialné komunikaéni dovednosti

hodnoti jednani a Ciny postav a jejich postoje

posuzuje Uplnost nebo neuplnost jednoduchého sdéleni

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
rGznych vyrazovych prostredki

dramatizace

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo, dokaze vstoupit do role a v herni
situaci pfirozené a presvédcivé jednat
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Cesky jazyk 5. roénik

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
réznych vyrazovych prostredk

psychosomatické dovednosti(spravné drzeni téla, prace s dechem, tvoreni hlasu,
verbalni a nonverbalni komunikace)

Cte s porozuménim pfimérfené naro¢né texty potichu i nahlas

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
rdznych vyrazovych prostredku

pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich vyznamu v celku

najde klicova slova, dovede vystihnout hlavni myslenku nebo postavu

rozliSuje rézné typy uméleckych a neuméleckych text(

pohadka, povést, povidka, basen

rozpozna umeélecké vybrané zanry

rozlisuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych textl

bajka, dobrodruzna cetba, comics, nau¢na literatura

rozpozna umeélecké vybrané Zzanry

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd

pfirovnani, basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

vers, rym, lyrika, epika

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

lidova slovesnost

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

pojmy hra, herci, reZisér , autor, loutky, manasci

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd uziva elementarni literarni pojmy

dramatizace textu

dokaze zdramatizovat vhodny text

tvoriva Cinnost s literarnim textem — volna reprodukce

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané

téma

autofi détskych knih, ilustrace, prace s knihou, navstéva knihovny

sezndmi se s nékterymi autory détskych knih

zakladni komunikacni pravidla

dodrzuje pravidla slusného chovani pfi vzajemné komunikaci, respektuje
spoluzaky

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji vyuziva podle
komunikacni situace

technika psani

dodrzuje hygienické navyky pfti psani

umi opisovat a prepisovat text

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

dialog, telefonovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

matersky jazyk

seznami se s nékterymi autory détskych knih

podstatnd jména, vlastni jména

urcuje rod, Cislo, pad, vzor podst. jmen
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Cesky jazyk 5. roénik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Cesky jazyk 6. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reseni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Obecné pouceni o jazyce (jazykové prirucky)

DokazZe pracovat se zakladnimi jazykovymi priruckami

Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna vyslovnost)

Odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

Slovni zasoba a tvoreni slov (zplsoby tvoreni slov a obohacovani slovni zasoby)

Rozpozna nejduleZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

Pravopis (lexikalni a morfologicky)

Ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)

DokazZe rozpoznat ohebné slovni druhy

Skladba (zakladni a rozvijejici vétné ¢leny)

Uvédomuje si vztah mezi zakladnimi vétnymi ¢leny

Pravopis (shoda prisudku s podmétem)

Rozpozna jednoduché pfipady manipulativni komunikace

Osvojuje si zakladni normy pisemného vyjadiovani, zvlada jednoduchou grafickou
Upravu textu

Osloveni

Dokaze odlisit a pouzit pfimou a nepfimou rec

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis, e-mail)

Dokaze vystizné vyjadrovat vlastni postoje a pocity
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Cesky jazyk

6. rocnik

Bajky, baje, balady, pohadky, povésti, povidky, romany

Komunikuje pohotové a pfimérené v béZznych komunikacnich situacich

Lidova slovesnost (hadanky, fikadla, rozpocitadla, slovni hricky,...)

Seznamuje se zaklady literarni teorie

Rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich

Pohadky

Prednasi zpaméti literarni texty primérené véku

Poezie a préza s tématem Vanoc (bible)

Zvlada dramatizaci jednoduchého textu

VyjadFi své pocity z pfe¢teného textu

Recké eposy, Fecké baje a povésti, fimské baje

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvori vlastni literdrni text
na dané téma

Pribéhy odvahy a dobrodruzstvi

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pripadné tvofri vlastni literarni text
na dané téma

Dialog a monolog v Zivoté (fecnictvi)

Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literarni text
na dané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Cesky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy
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Cesky jazyk 7. roénik

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, dliraz na slovesa, neohebné slovni druhy)

Ovlada pravopisné jevy morfologické

Chape pfenaseni pojmenovani

Slovni zasoba (vyznam slova, slova jednoznacna, mnohoznacnd, synonyma)

Ovlada pravopisné jevy morfologické

Chape prenaseni pojmenovani

Skladba (stavba véty — zakladni a rozvijejici vétné cleny. Souvéti podifadné-druhy
vedlejsich vét.

Pouziva samostatné vykladové a jiné slovniky pro uréeni vyznamu slova

RozliSuje vétné ¢leny, ovlada zakladni pravopisné jevy syntaktické ve vété
jednoduché

Subjektivni popis

RozliSuje slohové rozvrstveni slovni zasoby, dokdze popsat své city, pocity, nalady

Charakteristika (ptima, neptima)

Dokaze vystizné vyjadrit charakteristické rysy popisované osoby

Referat, recenze (beseda o uméleckém dile), reklama

DokaZe rozpoznat manipulativni ptsobeni projevu

DokazZe chapat literarni text jako zdroj informaci a prozitk(, formuluje vlastni
nazory na umélecké dilo

Vypisky

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné Cte nebo pfednasi vhodny literarni text

Bajky

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné te nebo pfednasi vhodny literarni text

Povésti (Ceské), kroniky

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvorit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné Cte nebo prednasi vhodny literdrni text

Cestopisy

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text
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Cesky jazyk

7. rocnik

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné Cte nebo pfednasi vhodny literarni text

Literatura doby Karla IV. a husitstvi

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvotit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na pfecteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné Cte nebo prednasi vhodny literarni text

Renesance a humanismus

DokaZe chapat literarni text jako zdroj informaci a prozitk(, formuluje vlastni
nazory na umélecké dilo

Uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvotit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Vyrazné Cte nebo prednasi vhodny literarni text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Cesky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

Obecné pouceni o jazyce (skupiny jazykd, rozvrstveni narodniho jazyka)

M3 prehled o slovanskych a svétovych jazycich

Slovni zasoba (obohacovani, slova prejata a jejich skloriovani)

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a pouziva je

Tvaroslovi

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a pouziva je

Skladba (véta jednoducha a souvéti souradné a podradné), zvlastnosti vétné
stavby, druhy pfivlastk(

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti, urcuje
poméry mezi hlavnimi vétami.

Ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété jednoduché

Utvary publicistického stylu

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

RozliSuje pojmy, fakta, nadzory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostfedky komunikace

Ovlada zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Vyklad

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

RozliSuje pojmy, fakta, nadzory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostiedky komunikace

Ovlada zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Uvaha (aktudlni témata)

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

Rozlisuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostiedky komunikace

Ovlada zéaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

nictvi

X<
<

e

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy atvar

Rozlisuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostiedky komunikace

Ovlada zéaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Klasicismus, osvicenstvi

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

Ma prehled o vyznamnych pfedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Narodni obrozeni a 1. pol. 19. stoleti

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .

Ma prehled o vyznamnych pfedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Literatura 2. pol. 19. stoleti (majovci, ruchovci, lumirovci, realismus)

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .

Ma prehled o vyznamnych pfedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

Literatura prelomu 19. a 20. stoleti

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .

M3 prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie o
® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

® Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk

9. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Obecné pouceni o jazyce (plvod a zaklady vyvoje Cestiny)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplisoby jeho ¢lenéni

Slovni zasoba (homonyma, antonyma, odborné nazvy)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho ¢lenéni

Tvaroslovi (vlastni jména a nazvy)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rdzné zplsoby jeho clenéni

Skladba (souvéti, poradek slov ve vété, stavba textu)

Urcuje druhy souvéti

Ovlada pravopisné jevy syntaktické v souvéti

UFedni pisemnosti, Zivotopis

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

Dodrzuje zasady dorozumivani (komunikacni normy)

VyjadFi ustné i pisemné své zazitky, nazory, ndlady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Reportaz, proslov

Zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

DodrZuje zasady dorozumivani (komunikaéni normy)

VyjadFi ustné i pisemné své zazitky, nazory, ndlady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zékladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Diskuze (sdélovaci prostredky)

Zvlada vystavbu souvislého textu a riizné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

DodrZuje zdsady dorozumivani (komunikaéni normy)

Vyjadfi ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zékladni normy pisemného vyjadiovani a grafickou Upravu textu

Vystavba a ¢lenéni textu

Zvlada vystavbu souvislého textu a riizné zplsoby jeho ¢lenéni
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Cesky jazyk 9. roénik

Chape roli mluvéiho a posluchace

DodrzZuje zasady dorozumivani (komunikaéni normy)

Vyjadri ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Funk¢ni styly

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

DodrZuje zdsady dorozumivani (komunikaéni normy)

Vyjadri ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zékladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Literatura 1. pol. 20. stoleti (Ceska i svétova) — mezivale¢na poezie a préza, odraz
valky v literature (ztracena generace)

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. st.

Ma prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Literatura 2. pol. 20. stoleti — oficialni, exilova a samizdatova Ceska literatura,
moderni roman

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. st.

Ma prehled o vyznamnych pfedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni
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5.1.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 1 3 3 3 4 4 3 3 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Anglicky jazyk vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna
jazykova sdéleni, rozumét jim a vhodné se vyjadiovat v cizim jazyce. Tento pfedmét odstranuje jazykové
bariéry, vede Zaky k poznani a toleranci odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi cizich zemi i jejich odlisnych
kulturnich tradic.

Predmét Anglicky jazyk mda komplexni charakter, Zaci se u¢i komunikovat, porozumét sdéleni, cist a psat

v cizim jazyce. Vzdélavani v anglickém jazyce predpoklada dosaZzeni drovné A2.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk se na nasi Skole vyucuje od druhého rocniku, kdy je ¢asova dotace jedna hodina tydné. Od
tfetiho do devatého roc¢niku je ¢asova dotace tfi hodiny tydné.

Vyucovaci hodina : frontalni vyucovani, ale pfedevsim prace ve dvojicich, skupinové vyucovani, samostatna
prace, poslechova cviceni, Cetba, Ustni i pisemna reprodukce textu, pisemny projev, dialogy, vypravéni,
kazdodenni situace, prace se slovnikem a autentickymi materialy, recitace, dramatizace, zpév, vyukové
programy na PC, interaktivni tabule, interaktivni materialy.

Misto realizace: ucebny AJ, pocitacova ucebna

Integrace predméti

o (Cizijazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- pochopit duleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot
- vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby a metody pro efektivni uc¢eni

- propojovat ziskané poznatky do Sirsich celk

Kompetence k feseni problému:

- fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni:
- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- umét zformulovat jednoduché myslenky

Kompetence socidlni a personalni:

- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu

- dodrzovat v anglicky mluvicim prostredi zasady slusného chovani
- spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské:

- ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovndvat je se zvyky nasimi
- respektovat nazory ostatnich

- zodpovédné se rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni:
- samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem
- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z rliznych oblasti

Kompetence digitalni:
ZNa konci 5. ro¢niku:

napiSe jednoduché texty v elektronické podobé, vyplni osobni Gdaje do formuldre za pouZiti kldvesnice

pro dany jazyk
ZNa konci 9. ro¢niku:

vyhleda poZadované informace v jednoduchych autentickych materialech z rliznych zdrojd

reaguje adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické podobé

Pozndmky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V ramci druhého stupné je pfedmét anglicky jazyk dle zajmu doplnén nepovinné volitelnym pfedmétem

Konverzace v anglickém jazyce. Ve Skole funguje anglickd knihovna.

Anglicky jazyk 2. rocnik
Ucivo SVP vystupy
0 pozdravy stru¢né pozdravi a velmi jednoduchym zplisobem se predstavi
o barvy rozumi zakladnim pokyndm v ucebnici
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Anglicky jazyk 2. rocnik
o rozlisi zakladni barvy
o geometrické tvary pojmenuje bézné pfedméty ve tfidé a doma a zepta se na né
o Cislovky (1 —10) pojmenuje bézné predméty ve tfidé a doma a zepta se na né
zepta se na pocet do deseti a na stejnou otazku odpovi
0 zeptd se na vék spoluzdka, sdéli, kolik mu je let
o rodina pojmenuje bézné pfedméty ve tfidé a doma a zeptd se na né
pojmenuje cleny rodiny
o Skolni pomlcky a Skola pojmenuje bézné predméty ve tfidé a doma a zepta se na né
o hracky pojmenuje bézné pfedméty ve tfidé a doma a zepta se na né
o obleceni pojmenuje bézné pfredméty ve tfidé a doma a zepta se na né
0 narozeniny o klade jednoduché otazky tykajici se pfedmétu v jeho bezprostfednim okoli
o snidané rozumi otdzkam a vyrazim pouzivanych pfi béZznych ¢innostech
o koupani rozumi otdzkam a vyrazim pouzivanych pfi béZznych ¢innostech
o zvirata o klade jednoduché otazky tykajici se predmétu v jeho bezprostfednim okoli
0 pojmenuje bézna zvirata
o oslavy, Vanoce, Velikonoce kazdodenniho Zivota (hry, oblékani, koupani, oslava narozenin)
0 pojmenuje predméty spojené s oslavou Vanoc a Velikonoc
o predstavovani zepta se na jméno
o rozlisi zakladni barvy
0 zepta se na vék spoluzaka, sdéli, kolik mu je let
o prani k narozenindm, k Vanoctiim a Velikonocim 0 pojmenuje predméty spojené s oslavou Vanoc a Velikonoc
o pokyny pfi vyuce a pfi hie rozumi zakladnim pokyndm v ucebnici
0 osobni a ukazovaci zajmena zepta se na jméno
o jednoducha otazka a odpovéd' s pouzitim slovesa byt zepta se na jméno
0 pojmenuje bézna zvirata
0 mnozné Cislo podstatnych jmen pomoci koncovky -s zepta se na pocet do deseti a na stejnou otazku odpovi
o privlastiiovaci zajmena maj, tvij kazdodenniho Zivota (hry, oblékani, koupani, oslava narozenin)
o Velikonoce ve Velké Britanii 0 pojmenuje predméty spojené s oslavou Vanoc a Velikonoc
Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Anglicky jazyk 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

o Cislovky 1 —20

o pojmenuje bézné hracky a hry

o pouziva Cislovky od 1 do 20

o zakladni zdvofilostni fraze

o rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam béznych pfi vyuce

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu

Slovni zasoba - $kola, barvy, hracky, ¢asti téla, jidlo, diim a vybaveni, zvitata,
rodina, obleceni

o rozumi pokynam pfi bézném cviceni a sportovani

o pfidavna jména popisujici velikost, rozmér a stari

0 pojmenuje a oznaci barvami bézné predméty ve skole

o uvitani a rozlouceni

o pozdravi a rozlouci se

o v obchodé

o pouZziva jednoduché zdvofilostni fraze pti setkani a pfedstavovani

o fekne si v obchodé o bézné ovoce a pamisky

o sdéli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéZ kamarada

o dotazovani na oblibenost

o pouziva jednoduché zdvorilostni fraze pri setkani a predstavovani

o sdéli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéz kamarada

o dotazovani na vlastnéni predméta

o pouziva jednoduché zdvofilostni fraze pti setkani a pfedstavovani

0 popis a charakteristika osob a zvirat

o popise v zakladnich rysech blizké osoby

0 pojmenuje ¢asti lidského téla

o pokyny pfi vyuce, béZnych ¢innostech a pfi hrach

o sdéli, které bézné sportovni predméty vlastni a zepta se na totéz kamarada

o ¢len neurcity a zdkladni podstatnd jména

o sdéli, které bézné sportovni predméty vlastni a zepta se na totéz kamarada

0 uziti to a toto pfi oznacovani véci

0 zepta se na umisténi béznych predmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o vazba there is

0 zepta se na umisténi béznych predmétd v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o pravidelné tvoreni mnozného Cisla podstatnych jmen

0 zepta se na umisténi béznych predmétd v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o zékladni pfidavna jména

0 zepta se na umisténi béznych predmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

0 osobni zajmena

o sdéli jednoduchou vétou, co ma prdvé na sobé a zeptd se na majitele
konkrétniho obleceni

68



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Anglicky jazyk

3. rocnik

o zakladni &islovky

o sdéli jednoduchou vétou, co ma prdvé na sobé a zeptd se na majitele
konkrétniho obleceni

o oznaci obleceni dle velikosti

o kladnd a negativni odpovéd

0 zeptd se kamardda, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otazku odpovi

o sloveso have got v otazce a odpovédi

o0 zepta se kamarada, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otazku odpovi

o sloveso like v kladné vété a otazce

0 zepta se kamarada, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otazku odpovi

o predlozky mista v, na a pod

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu

o privlastiovaci pad (’s)

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu

o hlasky a jejich vyslovnost

o priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

o psani jednoduchych slov

o pisSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Anglicky jazyk

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

o anglicka abeceda

o rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele

o Cislovky 1 — 100

o rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele

o uziva prakticky ¢islovky 1 - 100

o ¢lenové sirsi rodiny

o rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele

o bézné potraviny, ovoce a zelenina

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

0 béZna zvirata v zoo

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

o zvitata na farmach

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

0 bézné vlastnosti zvirat

o v slySeném textu zachyti hledana slova a porozumi jim

o dulezité budovy a obchody ve mésté

o v slySeném textu zachyti hledana slova a porozumi jim

o volnocasové aktivity

o pouziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovor(

odnyvtydnu

o pouziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovor(
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Anglicky jazyk 4. rocnik

0 béZna povolani a nastroje s nimi spojené

o pouZziva jednoduché fraze pfi komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovord

0 béiné typy pocasi

o pouZziva jednoduché fraze pfi komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovoru

o hledani néceho nebo nékoho blahoprani a predani dark( uvedeni ¢asu (hodin)

o pouZziva jednoduché fraze pfi komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovoru

o jednoduchy popis vzhledu zvifat dotaz a odpovéd na umisténi zpUsoby dopravy
tydenni

o pojmenuje lidi, predméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o rezim popis ¢innosti béznych povolani dotazy na pocasi

o pojmenuje lidi, pfedméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o dotazy na pojmenovani predmét( v anglictiné

o pojmenuje lidi, predméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o sloveso mit ve 3. osobé jednotného cisla

o pojmenuje lidi, pfedméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o privlastiovaci zajmena jeho, jeji

0 popise Ustné, jednoduchym zplsobem déni kolem lidi a véci ve svém nejblizsim
okoli

o otazka a zapor v pfitomném case plnovyznamovych sloves ve 3.0s. j.C.

0 popise Ustné, jednoduchym zplsobem déni kolem lidi a véci ve svém nejblizsim
okoli

o zapor slovesa mit

0 s pisemnou napovédou uvede informace o sobé, o svém nejblizSim okoli a o
lidech kolem sebe

o stuprfiovani pfidavnych jmen

0 s pisemnou napovédou uvede informace o sobé&, o svém nejblizSim okoli a o
lidech kolem sebe

o stazené formy slovesa byt v kladu a v zaporu

o ziskdva a preddva zakladni informace o sobég, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o vazba there is/there are

o ziskdva a preddva zakladni informace o sobég, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o otazka a kratka kladna/zaporna odpovéd k slovesu mit rad

o ziskdva a preddava zakladni informace o sobé, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o predlozka se dny v tydnu

o v kazdodennim Zivoté kladenim jednoduchych otazek

o vyjadreni ¢asu

o v kazdodennim Zivoté kladenim jednoduchych otazek

o pfitomny cas prlibéhovy

o se zeptd kamarada na jeho zajmy a aktivity a na stejnou otazku odpovi
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Anglicky jazyk 4. rocnik

o zakladni fonetické znaky

o z kazdodenniho Zivota a tématlm ze Zivota a kultury Velké Britanie a jinych zemi

svéta

o rozumi hlavnim bod{im jednoduchého c¢teného textu, ktery popisuje déni, véci,
lidi a jejich aktivity béZné v kazdodennim Zivoté

o vyslovnost hlasek ve slovech

rozumi obsahu jednoduchého ¢teného textu - komiksovym pribéhdim svych
vrstevnikd

o rozumi hlavnim bod{im jednoduchého ¢teného textu, ktery popisuje déni, véci,
lidi a jejich aktivity béZné v kazdodennim Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Anglicky jazyk 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- sloveso ,byt, mit

- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzdky a kamarady

- vypIni osobni Gdaje do formulare

- otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- sdéli jednoduchym zpUlsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzakl a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, Skola,

- odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
kamaradu a vztahuji se k osvojovanym tématlim

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- vyplni osobni Udaje do formuldre

- osobni a pfivlastfiovaci zajmena

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lend jeho rodiny, spoluzak( a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, skola,

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

- urcity a neurcity ¢len

- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lend jeho rodiny, spoluzak( a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, skola,

- rozkazovaci zpUsob

- rozumi jednoduchym pokynlim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- pfidavnd jména, postaveni pridavnych jmen ve vété

- sdéli jednoduchym zplisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lent jeho rodiny, spoluzak(i a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, skola,

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzéky a kamarady

- pfivlastiovaci pad

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzakl a kamaradud (napf. jméno, bydlisté, vék, Skola,

- souhlasky a samohlasky

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- foneticka abeceda

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- pfizvuk slov

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- intonace ve vété

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- ja, moje rodina a moji kamaradi

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech pouzije zdkladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav, rozlouéeni, podékovani)

- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

- ¢islovky 1 —100

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- zvirata

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu
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Anglicky jazyk

5. rocnik

- 8kola, pfedméty ve Skole, vyuc€ovaci predméty

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

- domov, rodina, Skola, zvifata

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizudIni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

-povolani: co nosi, pouZivaji, kde pracuji

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v kratkém textu z béZzného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

-realie anglicky mluvicich zemi

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizudlni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlim za poufZiti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v kratkém textu z béZzného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

-pocasi

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizuédIni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v kratkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Anglicky jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- pfitomny ¢as prosty

- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
kamaradu a vztahuji se k osvojovanym tématim

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- vyplni osobni Udaje do formuldre

- pfitomny Cas pribéhovy — kladna a zdporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi

- odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
kamardadu a vztahuji se k osvojovanym tématim

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- vypIni osobni Gdaje do formulare

-vazba, there is / there are’

- zeptd se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouZziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

74



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Anglicky jazyk 6. rocnik

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- pfedlozky mista a ¢asu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- tdzaci zajmena

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- pfizvuk slov

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- intonace ve vété

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- volny cas, zabava, sporty, rezim dne

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- se predstavi, uvede, co déla, co ma nebo nema rad

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzdky a kamarady, uvede jejich vék, kde bydli, co
délaji, umi nebo neumi, maji nebo nemaji radi

- domov, diim, pokoje

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad
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Anglicky jazyk

6. rocnik

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady, uvede jejich vék, kde bydli, co
délaji, umi nebo neumi, maji nebo nemaji radi

- mésto, budovy, obchody

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- Casti lidského a zviteciho téla

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizudlni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- obleceni

- rozumi slovlim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

-Tematické okruhy:

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech poufZije zakladni zdvofilostni
obraty

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzak( a kamaradu

- rozumi tématu kratkého textu z bézného zZivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim a je doprovazen vizualni oporou

- vyplni osobni Udaje do formulare
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Anglicky jazyk 6. rocnik

domov, rodina, skola, volny ¢as, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, dny v tydnu, hodiny

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- rozumi tématu kratkého textu z bézného Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm a je doprovézen vizualni oporou

sloveso moci, umét

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

pfitomny Cas prosty a pribéhovy

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- pfidavnd jména a pfislovce

-pojmenuje a popiSe pfedméty a jevy, s kterymi se bézné setkava

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se jeho osoby

- foneticka abeceda

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

- pfizvuk slov

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- intonace ve vété

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

-znélé a neznélé th

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- vyslovnost koncového -s/-es

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- vyslovnost —ed / - d

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné
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Anglicky jazyk

7. rocnik

- prazdniny, dovolend

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- cestovani, dopravni prostredky

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- jidlo

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformélniho charakteru

- pfiprava jidla — recept

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformélniho charakteru
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Anglicky jazyk

7. rocnik

- geografické ndzvy a pojmenovani

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- pocasi

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- pfidavna jména

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformélniho charakteru

- TV programy, filmové Zanry, kultura

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformélniho charakteru
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Anglicky jazyk

7. rocnik

- domluva schiizky, navrhy

-sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajmu
a kazdodennich cinnosti a zepta se na né

-rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich pozadované informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- moderni technologie, média

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformainiho charakteru

- prace se slovnikem

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- domov, volny ¢as, Skola

-sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajmu
a kazdodennich Cinnosti a zeptd se na né

-vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi, napiSe o sobé zakladni informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformélniho charakteru

- cestovani

-sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajm
a kazdodennich ¢innosti a zeptd se na né

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- stravovaci navyky -sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajma
a kazdodennich cinnosti a zepta se na né

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- kultura, moderni technologie a média - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- redlie anglicky mluvicich zemi - mluvi o své rodiné, kamarddech, zdjmech a volnoéasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- sloveso to be v minulém case — kladna a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké | - zepta se na zékladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych

odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
- minuly Cas pravidelnych sloves - kladnd a zapornd oznamovaci véta, otazka, - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
kratké odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tdzacimi zajmeny osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
- minuly ¢as nepravidelnych sloves - kladna a zadporna oznamovaci véta, otazka, - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
kratké odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tdzacimi zajmeny osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych

osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

-some / any - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- How much / How many? - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- neurdcity ¢len a / an, urcity ¢len the - zeptd se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- a little / a few - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- otazky s How + pfidavné jméno

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- stupfiovani pfidavnych jmen

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- pfirovnani as ... as

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyjadreni budouciho déje pomoci going to - kladnd a zapornd oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- have to - kladna a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké odpovédi, otazky ,ano
/ ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- sloveso to be v minulém ¢ase minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych
sloves

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- minuly ¢as pribéhovy — kladna a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi, otazky ,ano / ne‘, otazky s tazacimi zajmeny

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a prirody, volného casu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- minuly cas pribéhovy vs minuly ¢as prosty

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a prirody, volného casu, spolecnosti a jejich problém{, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- vyjadreni budouciho déje

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypravéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibi, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- neurcity ¢len a / an, urdity ¢len the s ndzvy mist

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problémd, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- neurcitd zajmena every- / some- / any- / no- + -body / -thing

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolédni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a realii anglicky mluvicich zemi

- pfitomny Cas prabéhovy — vyjadreni blizké budoucnosti,

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolédni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a realii anglicky mluvicich zemi

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibf, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- ndvrhy Shall ...?, What about ...?

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a prirody, volného casu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibi, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- foneticka abeceda

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- pfizvuk slov

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni informace

- intonace ve vété

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace

- silent letters (hlasky, které nevyslovujeme)

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace

- Zivotni etapy, rodina

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vypini ve formulari zakladni Gdaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- kazdodenni ¢innosti a volnocasové aktivity

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- co mame ¢i nemame radi

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- pozvani - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
- vesmir - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych

osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

- domov a pracovisté

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- volba povolani

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- dopravni prostiedky, cestovani

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- pfirodni katastrofy

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- bydleni, domy, nabytek

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mésto, mista a budovy ve mésté

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- popis cesty

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- zazitky, prazdniny, dovolena

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- domluva schlizky, navrhy

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rodina, volny ¢as, sport, kazdodenni ¢innosti

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZzného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu text(

- v textu (napft. pfibéhu, letacku &i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- cestovani

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny ¢as, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a readlie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napf. pfibéhu, letacku i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zdkladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- bydleni, domov

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napf. pfibéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- pfiroda a mésto

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZzného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym témattm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny Cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napft. pribéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym témattm, vyhledd konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- skola

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny Cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemf), rozumi tématu a obsahu text(

- v textu (napf. pfibéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématiim, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- redlie anglicky mluvicich zemi

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym témattm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemf), rozumi tématu a obsahu text(

- v textu (napft. pribéhu, letacku i vypravéni), ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym tématiim, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulari zakladni udaje
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Anglicky jazyk 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- pfedpfitomny Cas prosty - kladnd a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny, ever, never, just

- vyplni ve formulafi zdkladni udaje

- should / shouldn’t / must / mustn’t / don’t have t

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- problémy, péce o zdravi, pocity a nalady

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym tématlm, zachyti konkrétni informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovoru

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématiim ,rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napft. pribéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématim, vyhleda konkrétni informace

- pravidla

- vyplni ve formulari zakladni udaje
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Anglicky jazyk

9. rocnik

- moderni technologie, média

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- prace se slovnikem

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- volba povolani

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- spolecnost a jeji problémy

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- péce o zdravi, pocity a nalady

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- Skola - zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat
- kultura - zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych

témat

- moderni technologie a média

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- redlie anglicky mluvicich

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

-vyjadfeni WOULD LIKE TO

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

-vztazné véty WHO-WHICH-THAT

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

-pridavna jména-osobnost

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

predpritomny a minuly ¢as

zvukova podoba: linking ve vété a frazi

znélé a neznélé souhlasky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.1.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu némecky jazyk sméruje k :

— rozvoji trvalého zajmu o komunikaci nejen v materském jazyce a tim k poznavani svéta a tolerantnimu
jedndani a k poznavani spolecnosti ve vSech jejich rozmanitostech

— ziskavani jazykovych védomosti, dovednosti a navykd s ohledem na své zapojeni do obcanského Zivota a
prostredi, které ho obklopuje

— prostiednictvim ciziho jazyka se seznamuje
respektovat

— pochopeni jazykovych a kulturnich rozdilQ, zvlastnostia jedinecnosti v pfislusnych zemich

Organizacni vymezeni:

Némecky jazyk se vyucuje v klasické tfidé, v multimedialni u¢ebné a v ucebnach informatiky klasickou
frontalni vyukou s demonstracnimi pomuckami, interaktivni tabulia obrazovym materidlem, pfilezitostné
i formou skupinové prace (s vyuZitim map, pracovnich listd, odborné literatury, slovnikl, casopisQ,
internetu), ¢i prezentace , popfipadé exkurzemi do zahranici
Casové vymezeni:

Pfedmét némecky jazyk je vyucovan jako samostatny predmét v
pfedmét s hodinovou dotaci - 1 hodina v 7. ro¢., 2 hod. v 8. roc.

a 3 hodiny v 9. roc.

s odliSnym zplsobem Zivota v cizich zemich a uci se ho

7., 8. a 9. roCniku jako samostatny

Integrace predméta

® Dalsi cizi jazyk
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Ucitel :

— vhodnou a systematickou motivaci podnécuje zajem zakl a pomaha jim budovat pozitivni vztah k uceni
— rozviji schopnost Zaka pfi vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci

— vede zaky k uplatiovani slovni zasoby ciziho jazykaa porozuméni mluveného a psaného projevu

— vede Zaky k vyuZziti ziskanych poznatkl v praxi

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:

- vede Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci k danému problému z riznych informacnich zdrojd
- rozviji schopnost pochopit problém, vyhledat k nému rtizné informace, diskutovat v cizim jazyce

- vede Zaky k argumentaci, k diskusi, k obhajovani vlastnich vyrok( a postup( feseni

- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a konfrontuje je s praxi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zaky k dodrZovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani ale i hodnoceni
nazorl druhych

- rozviji schopnost vyjadrit své myslenky v cizim jazyce a reagovat na podnéty druhych

- umoznuje zaklm projevit sv(j nazor a kladeni otazek

-motivuje Zaky k rozsifovani znalosti ciziho jazyka exkurzemi do ciziny (Rakousko)

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:

- uci zaky pracovat ve skupinach a seznamuje Zaky s pravidly spoluprdce v tymu
- vytvafi priznivou atmosféru ve tfidé a doddva zakiim sebed(véru

- vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

- podnécuje zaky k ochoté pomahat nebo o pomoc Zadat

- nabada zaky k hodnoceni vlastnich vysledkl a vysledk( skupiny

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vede Zaky k respektovani nazoru druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu
- vede Zaky k vytvareni vlastniho nazoru na némecky mluvici zemé, jejich kulturu a historii
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- rozviji schopnost chapat odlisnosti rliznych lidskych ras, narod( a kultur a jejich pfinos pro rozvoj lidské
spolecnosti
- rozviji zajem o cestovani, srovnavani predstav ziskanych vyukou s realitou cizi zemé

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- rozviji individudlni schopnosti, pracovat samostatné i ve skupinach s pomoci slovniki,
elektronickych vyukovych program a internetovych vyhledavacu

- vyZaduje od Zakl zodpovédny pristup k zadanym dkollm, Gplné dokonceni prace

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani ve skole i pfi exkurzich

Kompetence digitalni:
vyhleda poZadované informace v jednoduchych autentickych materidlech z rliznych zdrojd

reaguje adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické podobé

Némecky jazyk 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Odlisné hlasky, odlisna vyslovnost znamych hlasek, pfidech Vyslovuje a Cte se spravnou vyslovnosti v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby
Zakladni pokyny pro praci ve tfidé Rozumi jednoduchym pokyndm pti vyucovani a adekvatné na né reaguje
Rozlisuje psanou a mluvenou podobu slov, dokaze pfiradit ndzvy k predmétam, Dokaze vytvorit jednoduchy psany text v ramci osvojené sl. zasoby a probiranych
pouZivat slovesa v pt. Case, pravidelna a néktera nepravidelna. témat, psani velkych pismen. VyplIni zakladni udaje ve formulafi.
Slovni zasoba: zakladni informace o sobé (adresa, jméno ...) Tvoreni otazek - W- Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déla rad. Dokaze rozlisit

otazky, jednoduché otazky

barvy, nazvat sk. pomicky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

Gramatika: urcity a neurcity ¢len

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvifata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

Barvy, odpovida na dotazy po barvach predmétd a obrazk(

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déla rad. Dokaze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznadit zvifata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

92



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Némecky jazyk 7. rocnik

Pocita do sta s vyuzitim zédkladnich matematickych ukon(

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit

barvy, nazvat sk. pomucky, oznadit zvifata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

Casovani prav. sloves v piit. ¢ase, z neprav. sloves ovlada sl. haben, sein, sloveso
mogen a kdnnen.

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit

barvy, nazvat $k. pomucky, oznadit zvitata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

Dokaze nazvat predméty, sk. potfeby, domdci i divoka zvirata, pouziva zakladni
prid. jména - barvy, velky, maly, a to v prisudku.

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déla rad. Dokaze rozlisit

barvy, nazvat sk. pomucky, oznadit zvifata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

Pfivlastiiovaci zajmena ve spr. Tvaru

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokaze rozlisit

barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Némecky jazyk 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Oblibené a nejoblibenéjsi x neoblibené ¢innosti Gramatika: gern, lieber, am
liebsten x nicht gern; slovesa s odlucitelnou predponou.

DokazZe se orientovat v ¢ase, dny v tydnu, mésice, datum narozeni (spojeni s

Cislovkami), ro¢ni obdobi, kalendar. Dokaze jednoduse popsat svij denni rezim.

Stupriovani gern, gut. Slovesa s odlucitelnou pfedponou, rozvrh hodin.

Popise jednoduse svj denni reZzim, dokaze vyjadrit oblibené a neoblibené
¢innosti.

Nacvik ¢teni jednoduchych textl

Cte nahlas a se spravnou vyslovnosti

Slovni zasoba - rodina, povolani, popis fotografie, orientace v prostoru

DokazZe podat zakladni informace o své rodiné, povolani

Popis fotografie, orientace v prostoru.

DokaZe podat zakladni informace o své rodiné, povolani

Ctvrty pad podst. jmen, pfislovce

Pouziva abecedni slovnik

PoufZiti tvard - ich mochte, silna slovese - lesen, nehmen ....ZpUs. sloveso ve vété,
slovosled

Vytvofi jednoduché, kratké vypravéni v ramci probiranych témat.

Ména - euro, otazka - Kolik to stoji?

Nakupy, informace o cené, kapesné
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

Konverzace - obchod, &islovky - opak.

Nakupy, informace o cené, kapesné

Opakovani probraného uciva.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, dokdze nakoupit, informovat o svém
hospodareni. Informace o prazdninach

Gramatika - sklofiovani podst. jmen ve 4. padég, ¢leny, slovesa.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, dokdze nakoupit, informovat o svém
hospodareni. Informace o prazdninach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Némecky jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sl. zasoba, predlozky se 3. a 4. padem.

Skola, t¥ida, mj pokoj, popis mistnosti, sl. zasoba - nabytek, doplfiky. Pfislovce
mista.

Vazba es gibt. Sklofovani podst. jmen

Svatky, zvyklosti v ném. Mluvicich zemich. Cteni s porozuménim.

Prace s textem

Svatky, zvyklosti v ném. Mluvicich zemich. Cteni's porozuménim.

Ovlada prislusnou sl. zasobu, ptivl. zajmena, prid. jména v prisudku

Casti téla, popis osoby, vzhled

Opakovani - kalendar

Geburtstag, Gaschenke, Geburtsdatum

Radové &islovky, pozvéanka, blahoptani

Geburtstag, Gaschenke, Geburtsdatum

Casovani silnych sloves

Pouziva dalsi nepravidelna slovesa

PFislusna sl. zasoba

Meine Stadt - orientace ve mésté, popis cesty, min. ¢as sloves haben, sein

Predlozky se 3. padem

Meine Stadt - orientace ve mésté, popis cesty, min. ¢as sloves haben, sein

Zemeépisné nazvy v NJ, redlie, Zivot ve mésté

Frankfurt am Main, zemépisné ndzvy rek, mofi, mést, redlie

Vyprdvéni - prazdniny, sl. zdsoba

Meine Ferienpldne, moje pldny na prazdniny, minuly ¢as - perfektum

Perfektum slabych a silnych sloves

Meine Ferienplane, moje plany na prazdniny, minuly ¢as - perfektum

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.1.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 5 5 4 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci oblast Matematika je v zakladnim vzdélavani zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a

umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Seznamuji se se svétem financi.

Matematika a jeji aplikace je zaloZena na aktivnich ¢innostech s matematickymi objekty a uziti matematiky
v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoZznuje ziskdvat
matematickou gramotnost. Prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Klade diraz na ddkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim matematiky a jejich
vzajemnym vztahlm.

Matematika a jeji aplikace je rozdélena do Etyr ¢asti:

Cisla a pocetni operace. Z&ci si osvojuji aritmetické operace, pFipojuiji je s redlnou situaci.

Uci se ziskavat udaje méfenim, odhadovdnim, vypoltem a zaokrouhlovdnim. Seznamuji se s pojmem
proménna a jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

Zavislost, vztahy a prace s daty . Pozndvaji urcité typy zmén a zavislosti béZného realného svéta a seznamuiji
se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jev(i a dochazeji k pochopeni. Zmény
analyzuji z tabulek a grafl, vyjadfuji matematickym predpisem, ale také modeluji pomoci vhodného
pocitaCového softwaru. Zkoumani tvaru vede k pochopeni pojmu funkce

Geometrie v roviné a prostoru. Znazornuji geometrické utvary, modelu;ji, hledaji podobnosti a odliSnosti.
Uci se porovnavat, odhadovat, méfit a zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k reSeni polohovych a metrickych uloh, které vychazeji z béznych situaci.
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Nazev predmétu

Matematika

Nestandartni_aplikacni problémy a ulohy. MuZe byt ¢aste¢né nezavislé na znalostech a dovednostech

gkolské matematiky je viak nutné uplatnit logické mysleni. Ulohy musi prolinat véemi tématy. Z4ci se uéi
fesit problémové situace z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit Udaje, provést nacrt, resit
optimalizacni Ulohy. ObtiZnost je zavisld na mife rozumové vyspélosti, posiluje védomi Zika ve vlastni
schopnosti a mlzZe podchytit i Zdky méné Uspésné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

- je realizovdna v 1. az 5. ro¢niku: v 1.roc.-4 hod., 2.-5.roC. -5 hod. tydné
- vzdéldvaci obsah je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:
-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
- dovednost provadét operaci
-algoritmické porozuméni
- vyznamové porozumeéni
- ziskavani ¢iselnych Gdajd, sezndmeni se s pojmem proménna
-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typl zmén a zavislosti, jejich
analyzovani z tabulek,

diagramu a grafl - orientace v problematice penéz a cen a odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
- geometrie v roviné a prostoru-urcovani a znazornovani geometrickych utvar(i a modelovani realnych
situaci,

zkoumani tvar( a prostoru
-nestandardni aplikacni Ulohy a problémy-uplatiiovani logického mysleni, FeSeni problémovych situaci a uloh
z béZného Zivota
- organizace - Zaci z kazdého rocniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuzivaji k u¢eni rtzné formy
prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouZivaji vSechny dostupné vyucovaci pom{cky

Integrace predméti

® Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- uci se presné a strucné vyjadrovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapisa
pfi reSeni uloh

a zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci

- ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni cinnosti nebo jejich vysledk;
srozumitelné jim vysvétluje,
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Nazev predmétu

Matematika

co se maji osvojit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu; vede Zaky k
ovérovani vysledkd

Kompetence k feSeni problému:

- rozviji dlvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi rfeseni uloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,
vytrvalosti a presnosti,

provadi rozbor problému a planu reseni, odhadovani vysledk(, volbé spravného postupu, vyhodnocovani
spravnosti vysledkd

- ucitel se zajima o nameéty, nazory, zkusenosti Zak{; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile
¢innosti;

vede Zaky k planovani Ukolll a postupl; zarazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a
zavérim sami Zaci;

umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou. Ucitel podle potfeby Zakiim v cinnostech
pomah3,

pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni; dodava zakiim sebedlvéru

Kompetence komunikativni:

-74ci ziskavaji védomosti k presnému a stru¢nému vyjadrovani uZzivanim matematického jazyka véetné
symboliky

- uCitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postup(; vede Zaky k uzivani spravné
terminologie a symboliky;

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a persondlini:

- Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim reseni
matematickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci, pracuji vtymu

- ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti Zaky zplsobem,
ktery jim umoZiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanské:

- pti zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, hodnoti svoji praci
a prdci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, vnimaji sloZitosti svéta

- ucitel podle potreby zakim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Matematika

- Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojli pro rfeseni realnych situaci v Zivoté, vyuZivaji
matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro zaky s postizenim jsou k dispozici
vhodné pfizplsobené pracovni materialy

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z raznych informacnich zdrojd a
které vyZaduji vyuZiti poznatk(l z riznych predmétd, vede zaky ke spravnym zplsoblm uZiti vybaveni,
techniky a pomucek. Vytvari prileZitosti k interpretaci rGznych text(l, obrazovych materiald, grafd a jinych
forem zaznam(

Kompetence digitalni:
5.1.4.1 Zak na konci 5. roéniku:
5.1.4.2 ZAvislosti, vztahy a préce s daty
- vyhledava, sbira a tfidi data s pouzitim digitdlnich technologii; posoudi Uplnost dat s ohledem na feseny
problém, chybéjici data ziska ¢i vyhleda v doporucenych zdrojich- ¢te a sestavuje jednoduché tabulky i za
pomoci digitdlnich technologii a vytvari diagramy
5.1.4.3 Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky i s vyuzitim digitdlnich technologii
5.1.4.4 74k nakonci 9. roéniku:
5.1.4.5 Cislo a proménna

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, Ucelné pouziva digitalni technologie
pti feseni rutinnich vypoctl

5.1.4.6 ZAavislosti, vztahy a prace s daty
Zak vyhodnocuje a porovnava soubory dat, prezentuje a interpretuje vysledky i za pomoci digitalnich
technologii

5.1.4.7 Geometrie v roviné a v prostoru

nacrtne a sestroji rovinné Utvary, Ucelné pouziva geometricky software Zobrazit DVZ (4)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné, ucelné pouziva geometricky software k manipulaci
s modely téles
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Matematika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ptirozena Cisla 0 - 20, pocitani predmétl v souboru, vytvareni souborl v poctu do
20, vytvareni modelovych situaci

pouziva pfirozena Cisla do 20 k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd v oboru do 20

Cteni a zapis Cislic a Cisel 0 - 20

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

poznavani minci: 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K&, 20 KE a manipulace s nimi, obchodovani

orientuje se v ceniku, uci se porovndvat ceny, vyplaci dané ¢astky, rozménuje

¢iselnd osa, orientace na Ciselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi,
zobrazovani Cisel na ni

uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose v daném Ciselném oboru do
20

sCitani a odcitani 0 - 20 bez prechodu pres desitku

provadi pocetni operace scitani a odcitani s prirozenymi Cisly v daném Ciselném
oboru do 20

feSeni slovnich uloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci v oboru
do 20

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje pocetni operace v Ciselném oboru
do 20

do feseni jednoduchych uloh aplikuje zndmé pocetni operace

rozeznavani, pojmenovani a vymodelovani zakladnich rovinnych atvarG (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh) a jednoduchych téles (koule, krychle, kvadr, vélec),
nachazeni jejich reprezentace v realité

rozeznava, pojmenovava a vymodeluje zdkladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi jejich reprezentaci v roviné

7

porovnavani Cisel v oboru do 0 - 20

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

rozklad a sklad cisel do 20

rozklada a sklada (souétem) Cisla do 20

uréovani poctu o nékolik méné/o nékolik vice

uréuje pocet o nékolik méné/o nékolik vice
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Matematika 1. rocnik

doplriovani jednoduchych tabulek, orientace v tabulce (fadek, sloupec)

doplfuje jednoduché tabulky, orientuje se v tabulce

vybarvovani podle osy soumérnosti

vybarvuje Utvary podle osy soumérnosti

orientace v Case, uréovani celych hodin a palhodin

orientuje se v ¢ase, urcuje celé hodiny a pllhodiny

vytvareni staveb z krychli podle vzoru

vytvari stavby z krychli podle vzoru

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie o
® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

sCitani a odcitani 0 - 20 bez prechodu pres 10 a s prechodem pres 10

sCita a odcita 0 - 20 bez prechodu pres 10 a s pfechodem pres 10

pozndvani minci: 1 K¢, 2 K&,5 K¢, 10 K¢, 20 K¢, 50 K¢, bankovky 100 K¢ a manipulace
s nimi, obchodovani, vytvareni modelovych situaci

poznd ¢eské mince a bankovky, manipuluje s nimi, obchoduje, vytvareni modelové
situace, odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

pfirozena Cisla 0 - 100, manipulace s pfedméty, modelovani readlnych situaci

pouZziva pfirozena Cisla do 100 k modelovani realnych situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvka

Cteni a zapis Cislic a ¢isel 0 - 100

Cte a zapisuje Cisla do 100

Cteni Cisel z Ciselné osy a zapisovani Cisel na Ciselnou osu v oboru pfirozenych cisel
0 - 100, usporadavani Cisel vzestupné i sestupné, orientace na Ciselné ose; pojmy:
pred, za, hned pred, hned za, mezi

zobrazuje prirozena cCisla na Ciselné ose, orientuje se na Ciselné ose v oboru do 100

uziva linearni usporadani Cisel a usporadava cisla do 100

s¢itani a od¢itani 0 - 100

sCita a odcita Cisla v oboru 0 - 100 s pfechodem pres jednu desitku

zapis slovnich dloh, reseni slovnich uloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych
pocetnich operaci

resi a tvori vdaném oboru do 100 slovni ulohy ze Zivota déti, ve kterych uziva
osvojeni pocetni operace, provadi zapis slovni Glohy
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Matematika

2. rocnik

popisuje jednoduché zdvislosti z praktického Zivota

resi slovni Ulohy se zamérenim na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1,2,3,4,5,10

¢teni Udajl na hodinach véetné digitalnich, orientace v ¢ase

Cte ¢asové Gdaje na rlznych typech hodin

trojuhelnik

zakladni rovinné Utvary: bod, ¢ara pfima, kriva, lomena, kruh, ¢tverec, obdélnik,

rozpoznava, pojmenovava a vymodeluje zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa, vyhledava reprezentaci rovinnych Gtvard a jednoduchych téles v redlném
Zivoté

zakladni Utvary v prostoru: krychle, kvadr, koule, valec, kuzel, jehlan

rozpoznava, pojmenovava a vymodeluje zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa, vyhledava reprezentaci rovinnych Gtvard a jednoduchych téles v redlném
Zivoté

porovnavani cisel do 100

porovnava Cisla v oboru 0 - 100

prace s tabulkou, orientace v tabulce

doplnuje tabulky, schémata

rozklad ¢isel do 100 na desitky a jednotky

rozklada cisla v oboru 0 - 100 na jednotky a desitky

0sové soumeérné utvary

poznd osové soumérny obrazec, dokresli a modeluje jednoduchy osové soumérny
obrazec

nasobeni a déleni Cisly 1, 2, 3, 4, 5, 10, nasobeni ¢islem 0

nasobi a déli ¢isly 1,2,3,4,5,10, nasobi ¢islem 0

vzajemna poloha bodu a ¢ary/bod a car

rozezna primou, kfivou a lomenou ¢aru, bod v roving, zakresli a pojmenuje bod
lezici na ¢are i mimo ¢aru

pfimka, Usecka - méreni, porovnavani, délka usecky v mm, cm

zna pojem primka, pojmenuje ptrimku, vyznaci na ni bod

zna pojem usecka, modeluje Usecku a pojmenuje ji, vyznaci na ni bod, zméfi délku
usecky, rozlisuje mm, cm, odhaduje a porovnava délku usecek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

3. rocnik

Matematika
Vychovné a vzdélavaci strategie
°
°
°
°

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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Matematika 3. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vytvareni modelovych situaci, prace s bankovkami a mincemi, obchodovani

popisuje jednoduché zdvislosti z praktického Zivota

resi a tvofi slovni Ulohy - hra na obchod, pozna mince a bankovky ¢eské mény, zna
zkratku ceské koruny K¢

nasobeni a déleni ¢isly 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, nasobeni ¢islem 0

nasobi a déli ¢isly 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 a nasobi Cislem 0

resi slovni Ulohy se zamérenim na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 0 - 10

pocetni operace se zavorkami a bez zavorek

aplikuje osvojené pravidlo pfi feseni pfikladd se slou¢enymi pocetnimi operacemi
bez zavorek i se zavorkami

hodiny a ur¢ovdni ¢asu

rozlisuje a pojmenuje ¢asové jednotky hodina, minuta, ¢te ¢asové udaje na rdznych
typech hodin, orientuje se v ¢ase (rok, mésic, tyden, den), provadi pfevody
jednotek ¢asu (den, hodina, minuta, sekunda)

¢iselny obor 0 - 100 - rozsifeni u€iva: zkousky spravnosti, jednocifernd, dvojciferna
a trojciferna ¢isla, suda a licha cisla, zaokrouhlovani na desitky, s¢itani a od¢itani do
100, slovni ulohy a jejich reseni

zaokrouhluje &isla v ¢iselném oboru 0 - 100 na desitky

s¢ita a odcitani do 100 bez prechodu pres desitku i s pfechodem pres zaklad 10 - i
vice Cisel

resi jednoduché slovni tlohy v ¢iselném oboru 0 - 100

nasobeni a déleni mimo rozsah malé nasobilky

déli mimo rozsah malé nasobilky

osvojuje si ucivo nasobeni mimo rozsah malé nasobilky

¢iselny obor 0 - 1 000 - ¢teni a zapis, orientace na Ciselné ose, jednotky, desitky,
stovky, porovndvani Cisel, s¢itani a odcitani do 1 000, zaokrouhlovani na stovky,
slovni ulohy a jejich feseni

znd hodnotu ¢isel 0 - 1 000, spocita a vytvori dany pocet prvkd do 1 000

precte a zapiSe Cisla do 1 000, orientuje se na Ciselné ose, uziva linearni
usporadani, porovnava Cisla na Ciselné ose, rozliSuje vétsi, mensi, pred, hned pred,
za, hned za

sCita a odcita do 1 000 bez prechodu pres zaklad 100 i s pfechodem pres zaklad
100

resi jednoduché slovni tlohy v Ciselném oboru 0 - 1 000

rozklada Cisla na jednotky, desitky a stovky

zaokrouhluje Cisla v ¢iselném oboru do 1 000 na stovky
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Matematika

3. rocnik

déleni se zbytkem

déli se zbytkem v oboru malé nasobilky

nasobeni a déleni ¢isly 10 a 100

nasobi a déli ¢isly 10 a 100

prace s tabulkou, orientace v tabulce

doplnuje tabulky a schémata

reSeni slovnich uloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

resi jednoduché slovni ulohy v ¢iselném oboru 0 - 100

resi jednoduché slovni ulohy v ¢iselném oboru 0 - 1 000

geometricka télesa, krychle a kvadr

rozliSuje a pojmenuje geometricka télesa, modeluje je

poloptimky

urci vzdjemnou polohu bodu a polopfimky, urci poloptfimky navzajem opacné,
rozlisuje primku, usecku a polopfimku

vzajemna poloha primek - rovnobézky, riznobézky, kolmé primky

modeluje pomoci Spejli vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné, ur¢i rovnobézky a
rznobézky, u riznobézek oznaci prisecik

prostorova geometrie

priradi pohledy na danou stavbu z krychli, orientuje se v prostoru

osova soumérnost

rozezna osoveé soumeérné obrazce, modeluje osové soumérné utvary, dokresli,
popf. nakresli jednoduché osové soumérné obrazce do ctvercové sité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy
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asociativnost a komutativnost v oboru pfirozenych ¢isel 0 - 10 000

vyuZiva princip asociativnosti a komutativnosti

soucet a rozdil ¢isel, Cinitel, podil

vyuZiva princip asociativnosti a komutativnosti

Ciselnd osa, orientace na Ciselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi;
zapis Cisla v desitkové soustavé

zobrazuje prirozena cisla na Ciselné ose

pamétné a pisemné scitani a odc¢itani Cisel

provadi pamétné i pisemné scitani a odcitani v oboru pfirozenych cisel

pamétné a pisemné nasobeni

provadi pamétné i pisemné nasobeni a déleni v oboru ptirozenych Cisel

pamétné a pisemné déleni

provadi pamétné i pisemné nasobeni a déleni v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani

zaokrouhluje pfirozena Cisla

kontrola a odhady vysledku

provadi odhady vypoctd a kontrolu vysledki

reSeni slovnich uloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci v celém
oboru pfirozenych cisel

aplikuje pocetni operace pfi feseni slovnich uloh v oboru pfirozenych cisel

rozpocet
pfijmy a vydaje v domdcnosti penize, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni; Uspory, pjcky

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

uvede pfiklady zakladnich pfijm0 a vydaji domacnosti

celek, ¢ast, zlomek

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti vyjadienou zlomkem na
prikladech z bézného Zivota

citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem

diagramy, tabulky, grafy

Cte z tabulky a diagramu data, vytvari tabulky, poptipadé diagramy

soutradnice bodu; ¢tvercova sit

urcuje souradnice bodu ve ¢tvercové siti

Ctverec, obdélnik, pravouhly trojuhelnik, kruznici a jejich konstrukce

rysuje dané rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, pravouhly trojahelnik a kruznice

porovnava utvary, méfi a odhaduje délku usecky

graficky soucet a rozdil usecek, méreni délky lomené ¢ary, jednotky délky a jejich
pfevody, vypocet obvodu

sCita a odcita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

rysovani rovnobézek a kolmic

rysuje rovnobézky a kolmice

obsah danych obrazct, jednotky obsahu

urcuje obsah danych obrazci ze ¢tvercové sité a vyjadiuje obsah pomoci jednotek
obsahu

slovni Ulohy; magické ¢tverce a trojuhelniky; Ciselné a obrazkové rady

resi ulohy pomoci logického mysleni

prace s daty

vyhledava sbird a tfidi data

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e

pamétné a pisemné scitani a nasobeni - komutativnost, asociativnost

vyuZiva pfi pamétném i pisemném scitani a nasobeni asociativnost a
komutativnost

Ciselnd osa, orientace na Ciselné ose, zapis vztahu rovnosti a nerovnosti
pfirozenych cisel

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 1 000

,

Cteni Cisel z Ciselné osy a zapisovani Cisel na Ciselnou osu

v

uziva linearni usporadani cCisel

pamétné scitani, od¢itani, nasobeni, déleni

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

pisemné scitani, odcitani, ndasobeni, déleni jednocifernym Cislem, déleni se
zbytkem, déleni dvojcifernym cislem

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani prirozenych Cisel, odhady a kontrola vysledkd

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych ¢isel

reSeni slovnich uloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych pocetnich operaci v celém
oboru pfirozenych cisel

aplikuje pocetni operace pfi feseni slovnich uloh v oboru pfirozenych cisel

finan¢ni gramotnost

sestavi jednoduchy osobni rozpocet

uvede priklady zakladnich pfijm0 a vydaji domacnosti

zlomky, ¢ast celku, zapis ve formé zlomku, scitani a od¢itani zlomku se stejnym
jmenovatelem

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

precte, zapise a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty
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desetinna Cisla, orientace na Ciselné ose, porovnavani desetinnych Cisel, s¢itani a
odcitani desetinnych Cisel

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou desetinnym cislem na
prikladech z bézného Zivota

Ciselna osa (kladna a zdporna cast)

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na ¢iselné ose

prace s daty

vyhledava, sbird a tfidi data

Cte z tabulky a diagramu data, vytvari tabulky a diagramy

diagramy, tabulky, grafy, jizdni rady

Cte z tabulky a diagramu data, vytvari tabulky a diagramy

soufadnice bodu; ¢tvercova sit

uréuje souradnice bodu ve ¢tvercové siti

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice a jejich konstrukce

rysuje a znazornuje dané rovinné Utvary - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice

pojmenovava a rozpoznava zakladni rovinné Utvary a jednoduchad télesa v
prostoru

porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

graficky soucet a rozdil Usecek, méreni délky lomené ¢ary, jednotky délky a jejich
prevody; vypocet obvodu

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

rysovani rovnobéZek a kolmic

rysuje rovnobézky a kolmice

obsah danych obrazc(; jednotky obsahu

uréuje obsah danych obrazci ze ¢tvercové sité a vyjadfuje obsah pomoci jednotek
obsahu

0sové soumeérné Utvary; osova soumeérnost

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché Utvary osové soumérné

krychle, kvadr, koule, jehlan, vélec, kuzel

pojmenovava a rozpoznava zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa v
prostoru

feSeni uloh usudkem, magické Ctverce, Ciselné a obrazkové rady, prostorova
predstava obrazkové a Ciselné sudoku

resi ulohy pomoci logického mysleni, vyuZiva usudek pro reseni jednoduchych
slovnich uloh a problému

prevody jednotek ¢asu

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Matematika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla
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pfirozena Cisla, ¢teni a zapis v desitkové soustavé, orientace na Ciselné ose,
zobrazeni na Ciselné ose

zobrazi pfirozené Cislo na Ciselné ose

pocetni operace

provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly zpaméti a Ciselné

provadi odhady a kontrolu vypoct(, zaokrouhluje

zakladni pravidla rysovani druhy car

rozliSuje druhy car

geometrické Gtvary v roviné, rovina, bod, Usecka, pfimka, poloptimka, kruznice,
kruh

uziva a rozlisuje pojmy primka, polopfimka, Usecka

rysuje linedrni Gtvary, charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

prevody jednotek délky, obsahu, objemu a hmotnosti

prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

prevadi jednotky

obvody ctverce, obdélniku, trojuhelniku

vypocita obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar(
pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych problém(

Desetinna Cisla, ¢teni a zapis v desitkové soustavé

Cte a zapisuje desetinnad Cisla, desetinné zlomky jednoduché zlomky

zobrazeni na Ciselné ose

zobrazi desetinné Cislo na Ciselné ose

porovnavani

porovnava a zaokrouhluje desetinna cisla

zaokrouhlovani

porovnava a zaokrouhluje desetinna Cisla

pocetni operace s desetinnymi €isly

provadi pocetni operace s des. Cisly

aritmeticky prlimér

vypocita aritmeticky primér

délitelnost prirozenych Cisel, nasobek, délitel, znaky délitelnosti

zna pojem nasobek, délitel, pouziva znaky délitelnosti

prvocislo, Cislo slozené

rozumi pojmu prvocislo, Cislo slozené, rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

spolecny ndsobek, spolecny délitel

urcuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného ndsobku a
nejvétsiho spolecného délitele

uhel a jeho velikost, pojem rysovani a prenaseni thlu

rozumi pojmu

osa uhlu

narysuje a zméri dany uhel

jednotky velikosti Uhlu a méreni velikosti Ghlu

graficky prendsi uhel a sestroji jeho osu

ostry, tupy, pravy, pfimy thel

rozlisuje a pojmenuje druhy ahld

pocetni operace s velikostmi Ghl

provadi pocetni operace s velikostmi Ghll (ve stupnich i minutach)

vrcholové a vedlejsi Uhly

pozna dvojice vedlejsich Ghld a vrcholovych Uhla, vyuziva jejich vlastnosti

mnohouhelniky - pojem, pravidelny Sestithelnik (konstrukce, obvod)

rozumi pojmu mnohouhelnik

pravidelny Sestithelnik

sestroji pravidelny Sestitihelnik
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zobrazeni v osové soumeérnosti

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti

shodné atvary, osové soumérné Utvary

poznd Utvary osové soumeérné a shodné Utvary

jednotky obsahu

zna jednotky obsahu, prevadi je

obsah ¢tverce a obdélniku

vypocita obsah Ctverce a obdélniku

povrch a objem krychle a kvadru, zobrazovani téles, sité téles-

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr, krychle)

nacrtne a narysuje sit a z ni téleso vymodeluje

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani

povrch krychle, kvadru

vypocita povrch krychle, kvadru

objem krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

jednotky objemu

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

trojuhelnik rovnostranny, rovnoramenny, obecny

umi charakterizovat pojem trojuhelnik

rozliSuje réizné typy trojuhelniku

trojuhelnik tupouhly, ostrouhly, pravouhly

rozliSuje rGizné typy trojuhelniku

vyska trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

téZnice e tézisté trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

kruZnice opsana a vepsana trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

konstrukce trojuhelniku dle véty sss, sus, usu

nacrtne a sestroji trojuhelnik podle véty sss, sus, usu

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvk(, dba na kvalitu a presnost rysovani

zaokrouhlovani a odhady vysledk

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

trojuhelnikova nerovnost

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvkl, dba na kvalitu a presnost rysovani

shodnost trojuhelnikd

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvkd, dba na kvalitu a presnost rysovani

Matematika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

racionalni Cisla, ¢teni a zapis zlomku

modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

vztah mezi zlomky a des. Cisly

prevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak

zobrazeni na Ciselné ose

porovnava zlomky

prevraceny zlomek, smiSené Cislo slozeny zlomek

uziva rtizné zpUlsoby vyjadreni vztahu celek - ¢ast

pocetni operace s racionalnimi Cisly

provadi pocetni operace s rac. Cisly
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jednoduché slovni ulohy

analyzuje a rfesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru rac. Cisel

celd Cisla, ¢teni a zapis Cisla

rozliSuje kladnd a zaporna &isla

opacné Cislo

chape pojem opacné &islo

absolutni hodnota

urci absolutni hodnotu daného Cisla a chape jeji geometricky vyznam

pocetni operace

provadi pocetni operace s celymi Cisly

slovni ulohy

analyzuje a rfesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru celych Cisel

pomér, pfima a nepfima umérnost

umi vyjadFfit pomér mezi danymi hodnotami

zvétSeni a zmenseni v daném pomeéru

zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

rozdéleni hodnoty v daném poméru

déli celek na c¢asti vdaném poméru

Vv

méritko

vy

pracuje s méritky map a plant

zmenseni a zvétSeni v daném poméru

fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem

uméra

rozumi a vyuziva pojmu Uméra

;s 7

slovni Ulohy fesené trojclenkou

v ,

vyuZiva trojclenku pfi feseni slovnich uloh

s v

graf pfimé a nepfimé umérnosti

a v

urci vztah pfimé a neptimé umérnosti, vyjadri funkéni vztah tabulkou

Procenta, pojem

chape pojem 1 procento

zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

uziva zakladni pojmy procentového poctu

slovni tlohy, procenta

v

resi slovni tlohy

aplikaéni ulohy na pocitani s procenty

resi aplikacni ulohy na procenta, zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

rovnobézniky, pojem

umi charakterizovat pojem rovnobézniku

vlastnosti, rozdéleni

rozliSuje rGzné typy rovnobéznikd

konstrukce

vy s

umi sestrojit rovnobéznik

vy s

obvod a obsah rovnobézniku

vy s

odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku

obsah trojuhelniku

odhaduje a vypocitavd obvod a obsah trojuhelniku

lichobéznik, pojem

rozpozna a pojmenuje lichobéznik

vy

umi sestrojit lichobéznik

obvod a obsah

vypocitava obvod a obsah lichobézniku

hranoly, pojem

rozezna a pojmenuje hranol

nacrt télesa

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
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nacrt a rysovani hranolu

nacrtne a narysuje sit hranolu

povrch a objem hranolu

odhaduje a vypocitava povrch a objem hranolu

stfedova soumérnost

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumeérnosti,

stfredové soumérné utvary

urci stredoveé soumérny utvar

zakladni pojmy finan€ni matematiky

fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

zobrazeni kladnych a zdpornych €isel na ¢iselné ose

umi zobrazit kladna a zaporna ¢isla na Ciselné ose

Matematika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyrazy

rozumi pojmu vyraz

Ciselné vyrazy, proménna

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych

vyrazy s proménnou

urc¢i hodnotu ¢iselného vyrazu

Upravy vyrazd

zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text

dosazovani

dosazuje do vyrazu s proménnou

pocetni operace

provadi pocetni operace s vyrazy

uréeni druhych mocnin a odmocnin, pojem

urci druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, kalkulatorem

¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin

urci druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, kalkulatorem

uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

chape pojem realné cislo

pravouhly trojuhelnik

rozliS$i odvésny a prepony

Pythagorova véta

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

vypocet délek stran v pravouhl. trojuhelniku

vyuZiva poznatkl pfi vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku

uziti Pythagorovy véty

umi vyuZzit poznatky ve slovnich alohach, zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

zapis pomoci mocnin 10, ¢teni a zapis mocniny

zapiSe Cislo ve tvaru a.10 nan

pocetni operace s mocninami

provadi operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

rovnost

uziva a zapisuje vztah rovnosti

linedrni rovnice

resi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav

provadi zkousku reseni
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Matematika 8. rocnik
matematizuje jednoduché realné situace
vyresi dany problém aplikaci ziskanych matematickych poznatk( a dovednosti
Slovni ulohy resi slovni ulohy rovnici i usudkem
zdUvodriuje zvoleny postup feseni
ovéri vysledek feseni
uziva logickou Uvahu, kombinacni Gsudek a naléza rGzna reseni
vzajemna poloha primky a kruznice urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice
vzajemna poloha dvou kruznic urci vzdjemnou polohu dvou kruznic
délka kruZnice, obsah a obvod kruhu vypocitavd obvod a obsah kruhu
vélec, pojem charakterizuje valec
objem a povrch valce vypocita objem a povrch vélce
Thaletova kruznice, konstrukcni tlohy vyuZiva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova kruznice) v konstrukénich dlohach
Matematika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Upravy vyraz(i pomoci vzorcl

rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorc()

rozklad vyrazu na soucin

rozklada vyraz na soudin (vytykanim, pomoci vzorc()

pojem lomeny vyraz, kraceni a rozSifovani lomeného vyrazu

provadi kraceni a rozSifovani lomeného vyrazu

rovnice s neznamou ve jmenovateli

resi rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuZitim znalosti o lomenych vyrazech

soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

slovni Ulohy feSené pomoci soustav linearnich rovnic

resi slovni ulohy pomoci soustav lin. rovnic

pravouhla soustava souradnic

zakresli bod v PSS

pojem funkce

chape pojem funkce

linearni funkce (pfimé Umérnost)

rozlisuje linearni a kvadratickou funkci

sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

uziva funkéni vztahy pfi feseni tloh

podobnost

rozlisi shodné a podobné atvary

véty o podobnosti trojihelnik(

uziva véty o podobnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich ulohach
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Matematika 9. rocnik

télesa, kuzel, jehlan, koule

charakterizuje jednotliva télesa

sit télesa

umi narysovat sit a z ni téleso vymodelovat

povrch a objem téles

vypocita povrch a objem téles

rozsirujici ucivo

seznami se s goniometrickymi funkcemi

goniometrické funkce

seznami se s goniometrickymi funkcemi

jednoduché konstrukce

sestrojuje jednoduché konstrukce

mnoziny vsech bodl dané vlastnosti

rozumi pojmu mnoziny vSech bodud dané vlastnosti

zakladni statistické pojmy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zakladni charakteristika statistického souboru

zaznamendva vysledky jednoduchych statistickych Setfeni do tabulek

vyhledavd a vyhodnoti jednotliva statistickd data v grafech a tabulkach

shodnost trojuhelniku

pouZziva véty o shodnosti trojuhelnik

5.1.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Pfedmét informatika ddva prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém{, projektovou c¢innosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni
zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s
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Nazev predmétu

Informatika

tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak
mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a
jaké problémy informatika fesi. Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje 7aka,
proto jsou do vyuky zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a
projektovou €innost a rozvijet tak informatické mysleni. Skola klade dGraz na rozvijeni digitalni gramotnosti
v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovana na prvnim stupni ve 4. ro¢niku 1 hodina tydné a v 5. ro¢niku
jedna hodina tydné. Vyuka probiha na pocitacich ¢i chromeboocich, bud'v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi chromebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V fadé Cinnosti
preferujeme praci 74k ve dvojicich, aby dochézelo k diskusi a spolupraci. Zdk nebo dvojice pracuje
individudlnim tempem. Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje,
ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své
poznani. Neni kladen naprosto Zadny ddraz na pamétné uceni a reprodukci. Pro vyuku jsou zakoupené
nasledujici pomucky: e roboticka stavebnice LEGO WeDo (na 2 Zaky 1 stavebnice).

Na druhém stupni je predmét Informatika vyucovan v kazdém rocniku 1 hodinu tydné. Obsahem Informatiky
je napliovani ocekdvanych vystup( vzdélavaciho oboru Informacni a komunikaéni technologie a
souvisejicich tematickych okruhl prirezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

Informatika se vyucuje v odbornych ucebnach, tfida je zpravidla rozdélena do skupin. Kazdy Zzak samostatné
pracuje na pocitaCové stanici odpovidajici standardu ICT.

Vyucovaci predmét Informatika umoziiuje vsem zakiim dosahnout zakladni Urovné informacni gramotnosti
— ziskat elementdrni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii,
orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dalSim vzdélavani i v
praktickém Zivoté. Ziskané znalosti a dovednosti Zaci vyuZivaji ve vSech ostatnich predmétech pfi
vyhleddvani, zpracovani a prezentovani informaci.

Integrace predméti

® Informatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- zadavame ukoly tak, aby Zaci vyhledavali a kombinovali informace z rdznych zdroju, dokazali je tfidit a na
zakladé pochopeni, propojeni je efektivné vyuzivali v procesu uceni, tvarcich ¢innostech

- vedeme Zaky k vyuzivani poznatkd z riznych predmét(
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Nazev predmétu

Informatika

- vedeme Zaky k tomu, aby se vénovali dalSimu studiu

Kompetence k feseni problému:

- zaddvame ukoly k samostatnému reseni problémli

- vedeme Zaky k vyhledavani informaci

- vedeme Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k presnému a vystiznému vyjadfovani

- zadavame ukoly, které umoznuji Zakim spolupracovat, diskutovat o problému
- vedeme zaky ke kvalitni a u¢inné komunikaci s okolnim svétem

- vedeme Zaky k prezentaci jejich prace

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci

- vedeme Zaky k hodnoceni jejich prace i prace ostatnich, k ohleduplnosti a taktu(kazdy clovék je razné
chapavy a zruény)

Kompetence obcanské:

- seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zakony (SW piratstvi, autorsky zékon,
ochrana osobnich tudaju, bezpecnost, hesla ...)

- vedeme zdaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

Kompetence pracovni:
- vedeme Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
- seznamujeme Zaky s vyuzitim ICT pro hledani informaci pro svUj dalsi profesni rist

Kompetence digitalni:

5.1.5.1 Data, informace a modelovani

- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi
na zakladé dat- popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

- vyCte informace z daného modelu

5.1.5.2 Algoritmizace a programovani

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt- popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

- oVéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném ptipadnou chybu
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Nazev predmétu
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5.1.5.3 Informacni systémy
74k na konci 5. roéniku:

v systémech, které jej obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselna data
5.1.5.4 Informacni systémy
- v systémech, které jej obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
- pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna data
5.1.5.5 Digitalni technologie
- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlzného typu- propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
5.1.5.6 Data, informace a modelovani

ziska z dat informace, interpretuje data; odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
navrhuje a porovnava razné zplsoby kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

vymezi problém a urdi, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci graf(,
pripadné obdobnych schémat; porovna svlj navrzeny model s jinymi modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k feseni problému; vyhleda chybu v modelu a
opravi ji

5.1.5.7 Algoritmizace a programovani
po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem fesen

v v v

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny problém a svj vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feseni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvoti prehledny program s ohledem na jeho

oVeéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
5.1.5.8 Informacni systémy
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Informatika

vysvétli ucel informacnich systémf, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;

zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich systémua

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otdzku; vyuziva

funkce pro automatizaci zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni vyuZzije evidenci dat; na zakladé doporuceného i vlastniho

navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zdznamy v evidenci dat

sam evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji Upravu
5.1.5.9 Digitalni technologie

popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému, diskutuje fungovani digitalnich

technologii urcujicich trendy ve svété

ukladd a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

vybira nejvhodnéjsi zplsob pripojeni digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady siti a popisSe

jejich charakteristické znaky
poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

dokdaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

Informatika

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

digitalni zafizeni

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi préci s digitdlnim zafizenim

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

ovladani mysi

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

kresleni ¢ar, vybarvovani

edituje digitalni text, vytvori obrazek

pouZivani ovladac

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

prehravani zvuku

prehraje zvuk ¢i video

ukladani prace do souboru, otevirani soubor(

uloZi svoji préci do souboru, otevie soubor
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Informatika 4. rocnik

editace textu edituje digitalni text, vytvofi obrazek

psani slov na klavesnici edituje digitalni text, vytvofi obrazek

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom) resi ukol pouzitim schranky

vyuziti digitalnich technologii v riiznych oborech uvede razné priklady vyuZiti digitalnich technologii v zaméstnani rodicd
najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

propojeni technologii, internet propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

uzivatelské jméno a heslo, osobni udaje pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z néj

prace se soubory, propojeni technologii, internet, sdileni dat. najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci

technické problémy a pristupy k jejich reseni rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola pomoc dospélého

sestaveni programu a oziveni robota sestavi robota podle navodu
sestavi program pro robota
oZivi robota, otestuje jeho chovani
najde chybu v programu a opravi ji

ovladani svételného vystupu pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

opakovani prikazd pouZziva opakovani udalosti ke spousténi programu

ovladani motoru pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

piktogramy, emodzi sdéli informaci obrazkem

kod preda informaci zakddovanou pomoci textu i Cisel

pfenos na dalku, Sifra zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

pixel, rastr, rozliseni zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

tvary, skladani obrazce obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich usecek

Informatika 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

data, druhy dat

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

doplniovani tabulky a datovych rad

doplni posloupnost prvki

kritéria kontroly dat

umisti data spravné do tabulky

fazeni dat v tabulce

doplni prvky v tabulce
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Informatika

5. rocnik

vizualizace dat v grafu

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

systém, struktura, prvky, vztahy

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

prikazy a jejich spojovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

v programu najde a opravi chyby

opakovani prikazd

rozpozna opakujici se vzory, pouZiva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

pouziva opakovani udalosti ke spousténi programu

pohyb a razitkovani

vytvoli a pouZije novy blok

ke stejnému cili vedou rizné algoritmy

upravi program pro obdobny problém

vlastni bloky a jejich vytvareni

vytvori a pouZije novy blok

kombinace procedur

upravi program pro obdobny problém

sestaveni programu a oziveni robota

sestavi robota podle navodu

sestavi program pro robota

ovladani svételného vystupu a motoru

pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

ovlddani pomoci senzoru

pomoci programu ovlada senzor

digitalni zafizeni

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Informatika

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prenos informaci, standardizované kédy

® rozpozna zakddované informace kolem sebe

znakové sady

¢ zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

prenos dat, symetricka Sifra

* zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

identifikace barev, barevny model

e zakéduje v obrazku barvy vice zplsoby

vektorova grafika

e zakéduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvard
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zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

e zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi uplnost
zapisu

binarni kdd, logické A a NEBO

e ke kddovani vyuziva i binarni €isla

data v grafu a tabulce

* najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

* odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

* popise pravidla usporadani v existujici tabulce

¢ doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

¢ navrhne tabulku pro zaznam dat

kontrola hodnot v tabulce

» odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

filtrovani, fazeni a tfidéni dat

* popise pravidla usporadani v existujici tabulce

¢ doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

¢ navrhne tabulku pro zaznam dat

* propoji data z vice tabulek ¢i grafl

porovnani dat v tabulce a grafu

* najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

¢ odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

* propoji data z vice tabulek ¢i grafu

reSeni problém( s daty

¢ navrhne tabulku pro zaznam dat

* propoji data z vice tabulek ¢i grafl

Skolni informacni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava, databdzové relace

* popise pomoci modelu alesponi jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

* pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

vytvoreni programu

¢ v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

® po precteni programu vysvétli, co vykona

® oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

® pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt prikaz uvnit¥
nebo vné opakovani,

e vytvafi vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

o diskutuje rlizné programy pro feseni problému

119



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Informatika 6. rocnik

* vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér
zddvodni

podprogramy

¢ v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

® po precteni programu vysvétli, co vykona

® oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

* pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt prikaz uvnitf
nebo vné opakovani,

e vytvari vlastni bloky a pouZziva je v dalSich programech

e diskutuje rlizné programy pro feseni problému

* vybere z vice mozZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér
zdUvodni

Informatika 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Internet a jeho sluzby. Hodnota a relevance informaci a informacnich zdrojq,
metody a nastroje jejich ovérovani. Vyhledavani na internetu, na mapég,
dopravniho spojeni, planovani trasy.

Orientuje se v prostiedi webu, ovéruje vérohodnost informaci a informacnich
zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou ndvaznost, vyhledava webové
stranky a stahuje z nich informace do jinych aplikaci k dalSimu zpracovani.

Ukladani informaci z internetu. Doménové jméno. Nebezpedi na internetu.
Zabezpeceni pocitace pfipojeného k internetu.

Pochopi skladbu internetové adresy.

Seznami se s bezpeénym pouzivanim internetu a se zabezpecenim PC.

E-mailova adresa, zfizeni postovni schranky, prohliZzeni poSty, psani nové zpravy,
pfiloha.

Umi pracovat s elektronickou postou, pouZivat ptilohu.

Nebezpedi v elektronické posté a moznosti ochrany.

Seznami se s bezpe¢nym pouzivanim internetu a se zabezpeenim PC.

DodrZuje bé&zné zvyklosti psani zprav. Zna moznosti zneuZiti elektronické posty a
moznosti ochrany.

Ovladani textového editoru, fidici znaky, format odstavce, format znaku, obrazek v
textu, textové pole, odrazky a Cislovani, tabulatory.

Ovlada praci s textovym editorem. Uplatriuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem. Zpracuje a prezentuje informace v textové a
grafické formé.

Doméci a $kolni pocitacdova sit.

Popise jednoduchou poditacovou sit.

Instalace aplikaci, aktualizace.

Instaluje (odinstaluje) a aktualizuje aplikaci.
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Informatika 7. rocnik

Zkontroluje, zda jsou €asti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému i
aplikace, ukonci program bez odezvy.

Sprava soubord, struktura slozek.

UloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory.

Datové a programové soubory a jejich asociace v operac¢nim systému.

Vybere vhodny format pro uloZeni dat.

Postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, dialogova okna).

Zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny, nastaveni systému Ci
aplikace, ukonci program bez odezvy.

Informatika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce a funkce.
Grafy.

Ovlada zaklady prace s tabulkovym editorem.

Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy (vyhody — nevyhody).
PocitaCova grafika, rastrové a vektorové programy (vyhody — nevyhody). Prace ve
vektorovém editoru.

Ovlada praci s grafickym editorem. Zpracuje a prezentuje informace v textové a
grafické formé.

Informatika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Formatovani vicestrankovych dokumentd, styly, Cislovani stranek, vicetrovriové
¢islovani, obsah, uvodni stranka.

Prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia).

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské drovni informace v textové, grafické
a multimedidlni formé. Uplatiuje zakladni estetickd a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem.

Ovlada praci s textovym editorem. Uplatriuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem. Zpracuje a prezentuje informace v textové a
grafické formé.
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5.1.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladem vyucovaciho predmétu Prvouka je obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pfredmét zakam
predklada nové poznatky a dovednosti z rGznych oblasti Zivota. Vytvari zakladni predstavy o nejbéznéjsich
skutec¢nostech a zakonitostech v pfirodé i spolec¢nosti, o lidskych cinnostech, vytvorech a vztazich i o
nejdalezitéjsich podminkach Zivota. Dale formuje zékladni védomi odpovédnosti Zakd za vlastni zdravi a
bezpecnost, za své chovani ve Skole i mimo skolu, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukold, za
svéfené a spolecné predméty, rostliny a zvifata, vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie
i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni a pfipravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku na 2.
stupni ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.

Vyucovaci predmét PRVOUKA se vyucuje jako samostatny predmét ve trech rocnicich 1. stupné, v 1.-3.
ro¢niku - 2 hod. tydné. Vzdélavani v tomto pfedmétu rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti
zaka ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani.

Uci Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti - utvari tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemyslet o nich a chranit je .
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Nazev predmétu

Prvouka

Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUlsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, uc¢i se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti se
Zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.
Vzdéldvaci obsah pfedmétu Prvouka je rozdélen do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme - poznavani nejblizSiho okoli, organizace Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve
spole¢nosti, praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti, utvareni pfimych zkuSenosti
zakd (napf. v dopravni vychové), vytvareni kladného vztahu k mistu bydlisté, k nasi zemi, rozvijeni
narodniho citéni.

Lidé kolem nds - zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, vyznam a podstata pomoci a solidarity.
mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen, zakladni prava a povinnosti, svét
financi, globalni problémy lidstva.

Lidé a ¢as - orientace v déjich a ¢ase, méreni Casu, postup udalosti v Case, utvareni historie véci a déju,
vyvoj Zivota a véci, zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé, samostatné vyhleddvat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, spole¢na navstéva pamatek, muzei apod.

Rozmanitost pfirody - Zemé jako planeta Slunecni soustavy, vznik a rozvoj Zivota na Zemi, rozmanitost a
proménlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti, propojenost vztah(l mezi ¢lovékem a prirodou, moznost
¢lovéka pfirodu ovliviiovat, pozitivni a negativni plsobeni ¢lovéka v pfirodé, ochrana pfirody, zlepSovani
Zivotniho prostredi.

Clovék a jeho zdravi - biologické a fyziologické funkce a potteby €lovéka, zdravi jako stav bio - psycho -
socidlni rovnovahy Zivota. Vyvoj ¢lovéka od narozeni do dospélosti, hygiena, vyZiva, denni rezim, nemoc a
zdravi, zdravotni prevence a poskytovani prvni pomoci, osvojeni si bezpecného chovani a vzajemné pomoci
v rliznych Zivotnich situacich. Odpovédnost za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Organizace béhem vyucovaci hodiny probiha ve tfidé, pfi spole¢né navstévé muzei, kulturnich a historickych
pamatek, verejné knihovny, pfi sledovani konkrétnich situaci, film(, videozdznam(, pfi besedach,
exkurzich, pobytech v pfirodé, pti vychazkach, pfi projektovém vyucovani a také v prilezitostné nabizenych
moznostech Ucasti na nékolikadennich pobytovych Skolach v pfirodé.

Ucitel strida rizné formy prace a spolu se Zaky vyuZzivd v maximalni mife nazorné pomcky. Ucitel fidi
vyuéovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zdkladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rGznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.
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Nazev predmétu

Prvouka

Integrace predmétd

o Clovék ajeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- ucitel klade d(iraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potiebné Udaje, déle je zpracovavat
a pouzivat

- ucitel klade dliraz na rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- uCitel posiluje u Zakl pozitivni vztah k uceni, sebedlivéru, podporuje tvofivost, uci trpélivosti

- Zaci se udi pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna reseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své prace

Kompetence k feSeni problému:
- ucitel voli takové metody a postupy, pfi kterych Zaci sami dochazi k objeviim, fesenim a zavérim
- uCitel vede Zaky k pochopeni a k pozndavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazl
a jejich predchazeni
- Zacise ucirozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zplisoby feseni problému za vyuziti vlastniho
usudku a

zkusenosti

s v

- ucitel vybizi zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat,

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tfidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dba na dodrZovani zakl. pravidel
slusné komunikace ajednani na zdkladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel soufziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych tkol(

-ucitel vede Zaky k pochopeni pravidel, kterd vedou k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikacéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

- Zaci jsou vedeni k pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citQ ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

Kompetence socialni a persondlini:
- uditel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcl i skupiny takovym zplsobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok
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Nazev predmétu

Prvouka

- ucitel napomaha Zakovi zaradit se do skupiny vrstevnik, kde se uplatni jako rovnocenny partner

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si plni své povinnosti

- ucitel vytvafi u Zaka pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke skole i k pfirodé

- ucitel vede zaky k poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, Gicelného rozhodovani a jednani v
rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné chovani
pfi mimoradnych udalostech

- zak se dokdze rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny

- Zaci si chrani své zdravi, dodrzZuji bezpecnost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové c¢innosti
- Zaci jsou dUsledné vedeni k dodrZzovani vymezenych pravidel a k plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, dodrZuje zasady zdravé
prace s digitdlnimi technologiemi

- formuluje a dodrzuje zdsady zdravého a bezpecného pfistupu k préci s digitdlnimi technologiemi; rozezna
nebezpedi v digitalnim prostfedi; vybira informace, které o sobé muze zverejnit

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené zdroje véetné
digitalnich

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souZiti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné- rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

Prvouka

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni probléml

® Kompetence komunikativni
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Prvouka 1. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Skola - prosttedi skoly, ¢innosti ve Skole, denni rezim, bezpecna cesta do skoly,
bezpecény odchod z domova, volba spravné cesty, nebezpedi setkani s cizim
¢lovékem, rizikova mista a situace, domov - prostiedi domova, bydlisté, adresa,
doma - neznamy clovék u dvefi, komunikace, pomoc rodica

pozndva prostredi Skoly, pojmenovava ¢innosti ve Skole, vi, co znamena denni
rezim ve $kole, orientuje se v okoli svého bydlisté a Skoly, zna bezpecnou cestu na
urcené misto a rozlis$i mozna nebezpeci v nejblizsim okoli, zhodnoti vhodnost mist
pro hru a traveni volného Casu, uvede moZna nebezpeci i zplsoby, jak jim Celit,
chape vyznam opatrnosti pfi setkavani s lidmi, pfivola pomoc

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenll rodiny, pojmy blizka osoba,
kamarad, cizi osoba, Zivot a funkce rodiny, souziti lidi - mezilidské vztahy, tolerance
odlisnosti (zdravotni handicap), chovani lidi - pravidla slusného chovani ve skole, v
rodiné, principy demokracie v tfidnim kolektivu

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

orientace v Case - ¢asové Udaje den, ¢asti dne, tyden - dny v tydnu, mésic - mésice
v roce, rok, stfidani ro¢nich obdobi, kalendar pfirody

sz 7

vyuZiva Casové udaje pfi feseni rliznych situaci v dennim Zivoté

zpUsob Zivota - promény a zpUsob Zivota - zvyky a tradice v rodingé, narozeniny,
oslavy, préace a volny cas

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o zvycich a
tradicich v rodiné

pfiroda - stfidani 4 rocnich obdobi a jeho projevy v pfirodé, Zivot v pfirodé -
rostliny a Zivocichové, stavba téla, zakladni rozdéleni, zpUsob Zivota

pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

lidské télo - hygiena, rezim dne, vyznam pohybu pro zdravi

uplatiiuje zakl. hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi, rozeznd nebezpedi rlizného charakteru, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych, chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby poZzada o pomoc

ochrana zdravi - nemoc, navstéva u lékare, prevence nemoci a Urazl, osobni
bezpecnost - prevence Urazl, chovani doma a ve skole, modelové situace a
chovani v nich

uplatnuje zakl. hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi, rozezna nebezpedi rlizného charakteru, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych, chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc
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Prvouka 1. rocnik
dopravni vychova - zakl. pravidla DV - chodec, dopravni prostfedky, dopravni uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
znacky, bezpecénost v dopravé rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni

volného ¢asu, uplatriuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani v silni¢nim provozu
pfi cesté do skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista

sebeochrana, pomoc a prevence rizik, telefonni Cisla, zachranafi, rizikové situace | chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
pti riznych ¢innostech, v prabéhu roku, pfi sportu, pobytu venku latky v domdcnosti, elektricky proud, sport a zajmova Cinnost), s ohném, s
mimoradnou udalosti

pfivold pomoc (nékterym z osvojenych zpUlsob)

v pripadé potfeby pouZije linku tisnového volani, ovlada zakladni zplGsoby
komunikace s operatory tisnovych linek (pfimérené k véku)

poZary, pficina a prevence pozaru doma, ochrana pfi pozaru - pravidlo - zastav, chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
lehni si, kutdlej se latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova Cinnost), s ohném, s
mimoradnou udalosti

pfivold pomoc (nékterym z osvojenych zpUsob)

v pripadé potfeby pouZije linku tisnového volani, ovlada zadkladni zplGsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek (prfimérené k véku)

lidska povolani a jejich vyznam chape vyznam jednotlivych povolani

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
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Skola - cesta do Skoly, bezprostfedni okoli Skoly, organizace Skolniho Zivota, domov
- orientace v misté bydlisté, budovani postoji k domovu, typy bydleni mista pro
hru, traveni volného ¢asu, obec - vesnice, mésto, orientace v obci, nase vlast - CR,
statni symboly, armada CR

vyznaci v jednoduchém planu své misto ve tfidé, nakresli jednoduchy pldnek svého
domova, popiSe cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli,
urci vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu, zhodnoti vhodnost mist pro hru
a traveni volného Casu, uvede mozna nebezpedi i zplsoby, jak jim celit, zacleni
svou obec (mésto) do pfisluéného kraje a obsluZzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) dovede Fici za pomoci vyucujiciho, jaké tkoly
pIni armada a policie

rodina - Zivot a funkce rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnik( a vztahy
mezi nimi

lidské Cinnosti - prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, povolani ¢lent rodiny, lidské
¢innosti v prostfedi domova (domaci prace, prace na zahradé, stavba domu ...)

odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

volny cas - organizace vlastniho volného casu, zvyky a tradice, chovani lidi - chovani
ve Skole, v rodiné, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie v
tfidnim kolektivu, tolerance odlisnosti (rlizné zdravotni handicapy)

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatk(im

orientace v Case - orientace podle hodin, kalendarni rok, minulost, soucasnost,
budoucnost, generace - rodice, prarodice, denni rezim dne, ro¢ni obdobi, zplsob
Zivota - pfedméty denni potteby, bydleni, domaci prace, péce o pokojové rostliny,
domdci zvifata

vyuZiva Casové udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a Cinnostech ¢lovéka, lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o prdci lidi, na
pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost

pfiroda - pfirodni spolecenstvi luk, lest, vod a poli, promény pfirody v jednotlivych
rocnich obdobich

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

lidské télo - hygiena a Cistota, nemoc a Uraz, spravna vyziva

uplatnuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

ochrana zdravi - prevence onemocnéni, chovani v dobé nemoci, osobni bezpecnost
- prevence Uraz(, chovani doma a ve $kole, modelové situace a chovani v nich,
dopravni vychova - zakl. pravidla DV - cyklista, dopravni prostfedky, dopravni
znacky, bezpecénost v dopravé

uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych, chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc, uplatiuje
zakladni pravidla ucastnikl silniéniho provozu, uvede zékladni ochranné prvky v
silni¢ni dopraveé v roli chodce a cilené je pouziva

chovani pfi situacich ohroZeni - poZarni poplach, evakuace, signaly

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

prvni pomoc - nacvik komunikace, pfivolani pomoci, oSetfeni drobnych poranéni,
péce o zdravi a prevence rizik - onemocnéni, Uraz, bezpecné chovani v riznych
Zivotnich situacich, pozary a jejich rizika - nebezpeci Urazu, zakladni bezpecnostni a
vystrazné tabulky, ohlaseni poZaru, poleptani, ozareni, vybuch, nebezpedi zasazeni

dodrzuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby
nedochdzelo k ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych, ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek, odhadne riziko/nebezpecnou
situaci, v modelovych situacich ohrozeni bezpeci (nezndma mista, setkani s
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elektrickym proudem, osobni bezpedi a podpora a ochrana dusevniho a fyzického
zdravi - priklady ze Zivota: pratelstvi, Inostejnost, zbabélost, strach, vyporadani se s
nebezpecnou situaci

neznamymi lidmi, kontakt se zvitaty, prace s elektronickymi médii atd.), oznaci
mozna nebezpedi a diskutuje o ucinnych zplsobech ochrany

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Skola - bezpecna cesta do skoly, orientacni planek okoli skoly, pravidla slusného
chovani, skolni fad, domov - orientace v misté bydlisté, budovani postoja k
domovu, typy bydleni, traveni volného ¢asu, mista pro hru, obec - poloha obce v
krajiné, plan obce, minulost a soucasnost obce (povésti, kronika), vyznamna mista,
zajimavosti, nase vlast - CR, statni symboly, vlada, Gzemni rozdéleni, nai sousedé,
mistnf{ krajina - orientacni prvky, vodni toky, povrch, primysl, zemédélstvi,
chrdnéné krajinné oblasti, pamatky

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli, vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a
traveni volného c¢asu (i konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici zplsoby
ochrany (jednani, organizace, ochranné pomducky), zhodnoti vhodnost mist pro hru
a traveni volného Casu, uvede mozna nebezpedii zplsoby, jak jim celit, zacleni
svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté), rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri riznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

rodina - Sirsi okruh rodiny, ptibuzenské vztahy

rozliSuje Sirsi pfibuzenské vztahy v rodiné a zndzorni pomoci rodokmenu

lidské Cinnosti - prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, povolani ¢lend rodiny, lidské
¢innosti v prostfedi domova (domaci prace, prace na zahradé)

odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

volny cas - organizace vlastniho volného ¢asu, denni rezim dne, zvyky a tradice,
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym,
spolecny ,,evropsky dim®, chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatklim, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZe nemoZnost realizace vsech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet dluhy
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principy demokracie — ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim, rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

orientace v Case a Casovy fad, jednotky Casu, jejich prevody, letopocet, uréovani
¢asu, ro¢ni obdobi, denni rezim, sou€asnost a minulost v nasem Zivoté - minulost
obce, kultura obce (minulost a soucasnost), mistni tradice, povésti, mista s vlastni
historii, zpUsob Zivota - zpUsob bydleni a Zivota v minulosti, vyznamné dny a svatky

vyuZziva ¢asové udaje pfi feseni rGznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZziti, zvycich a o praci lidi, na pfikladech porovnava minulost i
soucasnost

pfiroda - nejbéznéjsi druhy - rostlin (stavba, rozmnoZovani, vyziva - stromy listnaté
x jehli¢naté, kere, jednoleté, dvouleté a viceleté rostliny)

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

neziva priroda - kolobéh vody v pfirodé, vyskyt, vlastnosti a formy, vyznam, svétlo
a teplo ze Slunce, vzduch, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot, znecisténi, vyznam
pldy

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organizmi ve znamé lokalité

rozpustnost latek (sll, kfida, cukr), zmény skupenstvi, hmotnost - méfidla,
jednotky, praktické uziti, teplota - méreni, prakticky vyznam, jednotky, délka -
méfridla, jednotky

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliCiny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistroj

lidské télo - vyznam pohybu pro zdravi, slozky potravy a jejich vyznam pro zdravi,
ochrana zdravi - prevence onemocnéni, ockovani, infekéni choroby, osobni
bezpecnost - prevence Urazl, chovani doma a ve skole, modelové situace a
chovani v nich, dopravni vychova - zakl. pravidla DV - cyklista, dopravni prostifedky,
dopravni znacky, bezpec¢nost v dopravé

uplatiiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi, dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych, chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o
pomoc, uplatiiuje zakladni pravidla Ucastnik( silni¢niho provozu, charakterizuje
bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné pfepravy a pfi akcich
Skoly je uplatiuje, uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

prvni pomoc, mimoradné udalosti - varovani pred nebezpecim, zasady volani na
tisfové linky, pozary, nebezpeci pyrotechniky, péce o zdravi a prevence rizik -
drogy, Sikana, pomoc v nouzi, chovani pfi setkani s neznamym c¢lovékem

na konkrétnich pfikladech rozpoznd mimofadnou udalost v modelovych situacich
ohroZeni bezpedi (neznama mista, setkani s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty,

prace s elektronickymi médii atd.) oznaci mozna nebezpedi a diskutuje o Gcinnych
zplsobech ochrany

jedna racionalné podle osvojeného schématu v pfipadé, kdy se ztrati a zna cisla na
tisnovou linku, domd, do skoly, rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal,
pozarni poplach, zkouska sirén), chova se ucelné v pfipadé pozaru, rozpoznava
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mimoradné uddlosti i jinych rizikovych situaci bézného Zivota, hledd pomoc u
divéryhodné dospélé osoby

vyznamné mistni osobnosti, pamatky a udalosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

5.1.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, ve vyucovacim predmétu Vlastivéda.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematickych okruhl, je koncipovan do 4.- tého a 5.- tého rocnik
u navazuje na obsah predmétu Prvouka, jejichZ vzdéldvaci obsah se tyka ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie i sou€asnosti a
sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni a pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2. stupni ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve4.av5.ronikupo 2 hodinach
tydné. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zakl ziskané ve vychové v rodiné a v pfedskolnim
vzdélavani a v 1. obdobi 1. stupné ZS.

Uci Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti - utvari tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejblizéi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
Casoveé vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozZitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy

mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a prirodnich jev(, soustfedéné je
pozorovat a premyslet o nich a chranit je .

Na zdkladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, (vCetné situaci
ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatk( a dovednosti se Z4ci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tFfi tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme - pozndvani nejblizSiho okoli, organizace Zivota v rodiné, ve sSkole, v obci, ve
spolecnosti, praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutecnosti, utvareni prfimych zkusenosti
zakd (napf. v dopravni vychové), vytvareni kladného vztahu k mistu bydlisté, k nasi zemi, rozvijeni
narodniho citéni.

Lidé kolem nds - zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, vyznam a podstata pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen, zdkladni prava a povinnosti, svét
financi, globalni problémy lidstva.

Lidé a ¢as - orientace v déjich a ¢ase, méreni ¢asu, postup udalosti v ¢ase, utvareni historie véci a déju,
vyvoj Zivota a véci, zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé, samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj(i, spole¢nd navstéva pamatek, muzei apod.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéldvacim oboru Clovék a jeho svét, v predmétu
Vlastivéda ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomcky, pfirodu a c¢innosti lidi, hraji urcené
role, fesSi modelové situace atd.

Organizace: béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo multimedidlni u¢ebné, pti spole¢né navstévé muzei,
kulturnich a historickych pamatek, verejné knihovny,

pti sledovani konkrétnich situaci, filma, videozaznam(, pfi besedach, exkurzich a pobytech v pfirodé, pfi
vychazkach, pfi projektovém vyucovani.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Ucitel stfida rdzné formy prace a spolu se Zaky vyuZivd v maximalni mife nazorné pomucky. Ucitel Fidi
vyuéovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rdznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

Integrace predmétd

o Clovék ajeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- ucitel klade dliraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potfebné Udaje, déle je zpracovavat
a pouzivat

- ucitel klade dliraz na  rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- ucitel posiluje u zakl pozitivni vztah k uéeni, sebed(ivéru, podporuje tvorivost, uci trpélivosti

- Zaci se udi pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna reseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své prace

Kompetence k feseni problému:
- ucitel voli takové metody a postupy, pti kterych Zaci sami dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel vede Zaky k pochopeni a k poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl
a jejich predchazeni
- Z4ci se ucirozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zplsoby reseni problém za vyuZziti vlastniho
usudku a

zkuSenosti

s v

- uCitel vybizi Zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat,

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tfidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dba na dodrZzovani zakl. pravidel
slusné komunikace a

jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spolecnych ukolu

-ucitel vede Zaky k pochopeni pravidel, ktera vedou k bezpec¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a ndazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a

kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem
- Zaci jsou vedeni k prirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

Kompetence socidlni a personalni:

- ucitel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcll i skupiny takovym zplsobem, ktery jim umozriuje
vnimat vlastni pokrok

- ucitel napomaha Zakovi zaradit se do skupiny vrstevnikl, kde se uplatni jako rovnocenny partner

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si pIni své povinnosti

- ucitel vytvafi u Zaka pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke Skole i k pfirodé

- ucitel vede zdky k pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v
rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

- zak se dokdze rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny

- Zaci si chrani své zdravi, dodrzZuji bezpecnost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou vedeni k utvareni
pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- Zaci jsou disledné vedeni k dodrZovani vymezenych pravidel a k

plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

5.1.7.1 - vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté), i pfi interakci v digitalnim
svété

- rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svété jedndni a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni probléma
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Vlastivéda 4. rocnik

® Kompetence digitalni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

mapy, plan, nacrt, podnebi a pocasi v €R a Evropé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi nasi republiky, Evropy

Casova primka

0svoji si praci s Casovou pfimkou

pravék, Slované, velkomoravska fise, Pfemyslovci, Lucemburkové, husitstvi,
Habsburkové

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkd na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

finan¢ni gramotnost, viastnictvi, umime hospodafit, osobni rozpocet, nakupovani,
sporeni

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

Zijeme mezi lidmi, spolecenska pravidla, komunikace, Sikana, pravidla slusného
chovani ve skole, ve spolecnosti

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou

vyjadfi na zakladé zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, ve mésté

Ceska republika, statni zfizeni, statni symboly

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

orientuje se podle vlastivédné mapy CR, uréuje svétové strany, orientace v krajiné

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pobytu a pobytu v pfirodé

dédictvi a bohatstvi CR, ochrana Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu, hospodatstvi
CR

vyhledavad typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi, kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

ijeme v Evropé, Zijeme v CR, povrch CR a Evropy

porovnava zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

¢lenéni CR, kraj, ve kterém Ziji

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

historické udalosti a pamatna mista naseho regionu

srovnava a hodnoti zpUsob Zivota a prace lidi dfive a dnes

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vlastivéda

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, obéanska spolecnost a stat

Vlastivéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

historické udalosti a pamatna mista naseho regionu

vyuziva knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informacnich zdroj pro pochopeni
minulosti

pracuje s casovou pfimkou

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota predkl na nasem tGzemi v
minulosti a souc¢asnosti

Ceskoslovensko, Ceska republika

tficetileta valka, Habsburkové, prvni republika, protektorat Cechy a Morava,

vyuziva knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti

pracuje s ¢asovou pfimkou

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota predk( na nasem uzemi v
minulosti a sou¢asnosti

rozdéleni Ceské republiky na kraje, charakterizuje svdj kraj

zné Gzemni rozdéleni Ceské republiky na kraje, charakterizuje sv(j kraj

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vlastivéda

5. rocnik

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Princip socilniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

5.1.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét , predmét Pfirodovéda je koncipovén pro 1. stuperi zakladniho
vzdélavani, vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeli a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem spoluutvafi povinné
zakladni vzdélavani na 1. stupni a pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2. stupni ve vzdélavacich
oblastech Clovék a pFiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vyucovaci predmét Prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. rocniku 1 hodinutydné a v
5.rocniku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét, v predmétu Prirodovéda rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti Zaka ziskané ve vychové v rodiné , v predskolnim vzdélavani a v predmétu Prvouka v 1. az 3.
rocniku.

Uci Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti - utvari tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejbliz$i okoli a postupné se seznamuji s mistné i

137



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemyslet o nich a chranit je .

Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, (véetné situaci
ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do dvou tematickych okruhii:

Rozmanitost pfirody - Zemé jako planeta Sluneéni soustavy, vznik a rozvoj Zivota na Zemi, rozmanitost a
proménlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti, propojenost vztah(l mezi ¢lovékem a prirodou, moznost
¢lovéka prirodu ovliviiovat, pozitivni a negativni plsobeni ¢lovéka v pfirodé, ochrana pfirody,

zlepSovani Zivotniho prostredi.

Clovék a jeho zdravi - biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, zdravi jako stav bio-- psycho-
socialni rovnovahy Zivota, vyvoj ¢lovéka od narozeni do dospélosti, hygiena, vyziva, denni rezim, nemoc a
zdravi, zdravotni prevence a poskytovani prvni pomoci, osvojenisibezpec¢ného chovaniavzajemné pomoci
v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, poznani zdravi jako dlleZité hodnoty v Zivoté
¢lovéka, odpovédnost za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, v pfedmétu  PFirodovéda
ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomlcky, pfirodu a cinnosti lidi, hraji uréené role, resi
modelové situace atd.

Organizace: béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo multimedidlni ucebné, pti spolecné navstévé muzei,
kulturnich a historickych pamatek, verejné knihovny, pfi sledovani konkrétnich situaci, filmu,
videozdznam, pfibesedach, exkurzich a pobytech v ptirodé, pfi vychazkach, pfi projektovém vyucovani a
také v pfilezitostné nabizenych mozZnostech Ucasti na nékolikadennich pobytovych Skolach v pfirodé.

Ucitel stfida rGzné formy prdce a spolu se zaky vyuziva v maximalni mife nazorné pomucky. Ucitel fidi
vyucovani tak, aby Zaci dochdazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rdznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

- ucitel klade dliraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potfebné Udaje, déle je zpracovavat
a pouzivat

- ucitel klade dliraz na rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- ucitel posiluje u Zakl pozitivni vztah k uéeni, sebedlivéru, podporuje tvorivost, uci trpélivosti

- Zaci se uci pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna feseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své price

Kompetence k feseni problém:
- ucitel voli takové metody a postupy, pti kterych Zaci sami dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
- uditel vede Zaky k pochopenia k poznavani podstaty zdravii pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl
a jejich predchazeni
- Zaci se ucirozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zplsoby reseni problému za vyuZiti vlastniho
usudku a

zkuSenosti

s v

- ucitel vybizi zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tridé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dbd na dodrZzovani zakl. pravidel
slusné komunikace a

jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatriovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

-ucitel vede zaky k pochopeni pravidel, kterd vedou k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

- Zaci jsou vedeni k  pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

Kompetence socialni a personalini:

- ucitel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcl i skupiny takovym zplsobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok

- ucitel napomaha zakovi zaradit se do skupiny vrstevnik(, kde se uplatni jako rovnocenny partner
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si pIni své povinnosti

- ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke Skole i k pfirodé

- ucitel vede zdky k pozndvani a upeviovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v
rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

- zak se dokdze rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny

- Zaci si chrani své zdravi, dodrzuji bezpeénost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou vedeni k utvareni

pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- Zaci jsou disledné vedeni k dodrZovani vymezenych pravidel a k
plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

5.1.8.1 Clovék a jeho zdravi

- formuluje a dodrzuje zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci s digitalnimi technologiemi; rozezna
nebezpedi v digitalnim prostredi; vybird informace, které o sobé muze zverejnit

5.1.8.2 Rozmanitost pfirody

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené zdroje véetné
digitalnich

5.1.83 i

Ptirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni
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Pfirodovéda 4. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Uginky sluneéniho zafeni na Zivot rostlin. Rizika v pfirodé — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezdnnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi. Soucasti neZivé pfirody, urcovani zakladnich minerall a hornin,
vlastnosti latek.

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu. Stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit, uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi
a Zivoty, vymezi (vybere z pfikladd) vhodny zplsob ochrany.

Opakovani a rozvijeni poznatkt z predchozich ro¢nikl. Osobni bezpeci a prevence
dusevniho a fyzického zdravi: evakuace, cizi prostfedi, ndlez nezndmych predmétd,
rizika letnich prazdnin. PoZary jejich rizika a priCiny. PéCe o zdravi a poskytovani
prvni pomoci: rizika u vody. Zachrana tonouciho. Druhy obvazového materialu.
Prvni pomoc, ¢innost v pfipadé ohroZeni Zivotnich funkci. Drobna poranéni a jejich
oSetfeni.

Bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani
v rliznych situacich. Zvlada zakladni pravidla bezpecného zachazeni s ohném.
Rozeznd oznaceni uzavérl vody a plynu. Pfivola pomoc dospélého k zachrané
tonouciho, poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetti drobna poranéni,
oSetfi opareniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu).

mimoradné udalosti - pozar, bourka, vichfice, povoden, privolani pomoci,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, tisnova volani, zasady telefonovani,
cyklista - bezpeénd jizda , dopravni situace

uplatniuje Gcelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zadvéry pro své chovdni jako chodec a cyklista

Bezpecné chovani v silnicnim provozu krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky). Krizové situace ( tyrani, Sikana, sexualni
zneuzivani ) pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisiovou
linku. Dramatizace modelovych situaci - odmitnuti navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost. Nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

organizmy v ekosystémech - les, louka a pastvina, pole, parky a méstska zelen,
okoli lidskych obydli, rybnik, potok a reka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

ptiroda Ziva - rozdéleni organizmd, houby, rostliny, Zivocichové, spoleéné znaky,
stavba téla, déleni, potravni vztahy organizm, potravni fetézec

porovnava na zakladé pozorovani zdkladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuzivad k tomu i
jednoduché klic¢e a atlasy
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Pfirodovéda 4. rocnik

pfiroda a lidé, p¥iroda Ziva a neZiva, ekosystém, ochrana ptirody v CR

objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a nezivé pfirody, princip rovnovéahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu. Stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit, uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi
a zivoty, vymezi (vybere z pfiklad() vhodny zplisob ochrany.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Zivé a neZivé prvky prirody, zasahy ¢lovéka do krajiny, podnebi - podnebné pasy,
pocasi

nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pftirody a Cinnosti ¢lovéka, vysvétli na
zakladé elementarnich poznatk(l o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidani ro¢nich obdobi.

zkouma a porovnava zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily v
prizplGsobeni organizm( prostredi.

zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

ochrana Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, Zivelné pohromy,
ekologické katastrofy, mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka poskozovat nebo podporovat

prvni pomoc, integrovany zachranny systém, prevence rizik pfi sportech, rizika
otrav(alkohol, drogy, neznamé latky, houby, plyn, Cistici prostfedky), mimoradné

uplatriuje Gcelné zplsoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti ohroZujici zdravi
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uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén)

dba na vlastni bezpecnost a zdravi, o3etfi drobna poranéni a zajisti |ékarskou
pomoc

dopravni situace, chovani cyklisty a chodce, pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky).

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v modelovych situacich (vychazka, vylet),
vyhodnoti nebezpecnd mista v silniénim provozu a urcuje vhodny zpUsob
bezpecného chovani jako chodec a cyklista

zdravy Zivotni styl, zasady zdravé vyZivy, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim

vyuzivd poznatkd o lidském téle k podpofre viastniho zdravého zplsobu Zivota

stavba lidského téla, ¢lovék a jeho zdravi

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v modelovych situacich simulujicich mimoradné
uddlosti ohroZujici zdravi

vyuZiva poznatkl o lidském téle k podpofte vlastniho zdravého zplisobu Zivota

etapy vyvoje Clovéka

charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
i po narozeni ditéte

Clovék ve spolecnosti, rodina, souziti mezi lidmi

ucelné planuje svuj ¢as pro uceni, zdbavu, praci, odpocinek podle vlastnich potreb
a s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

opérna, svalova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci, kozni, nervova, smyslova,
hormonalni, rozmnoZovaci soustava

vyuZiva poznatkl o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozliSuje a charakterizuje soustavy lidského téla

Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani, osobni bezpeci, zdravi a zavislost, pfivolani
odborné pomoci

rozezna rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby a v modelovych situacich
prokaze schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu s
pravidly ochrany.

mezilidské vztahy, komunikace, tolerance, pravidla slusného chovani, zakladni
lidska prava a prdva ditéte

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a dévcaty, v rodiné, v obci

finanéni gramotnost

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, ukdze nemoznost realizace
vsech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit a jak vracet dluhy

Ceska republika, kraje CR, Praha hlavni mésto CR, organy statni moci, statni
symboly

zna Uzemni rozdéleni Ceské republiky na kraje, charakterizuje detailné sviij kraj,
charakterizuje ostatni kraje (zdkladni informace), orientuje se na zemépisné mapé
CR

vyhledavd jednoduché udaje o pfirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdach
nasi republiky a Evropy

zna symboly naseho statu a jejich vyznam, popiSe nase statni zfizeni a ¢lenéni
vlady, umi vyhledat potfebné informace, ovéfuje informace z vice zdrojd,
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zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky, zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

Evropa (mapa, typy statl, ména, hospodarstvi), povrch, vodstvo, oceany, more

vyhleda Evropu na mapé svéta, orientuje se na zemépisné a politické mapé Evropy,
urci polohu vétsiny evropskych stat(

vyhledavd jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky a Evropy

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky, zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

orientace v pfirodé i na mapé podle svétovych stran, bezpecnost pobytu v pfirodé

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

vznik a vyvoj planety Zemé, stridani dne a noci, ro¢ni obdobi, gravitace, teplo a
svétlo, vzduch, voda, nerosty a horniny, plida

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidani rocnich obdobi

tridéni organismd, klice, atlasy, encyklopedie

zkouma a porovnava zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region,
zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily v
prizplGsobeni organizmi prostiedi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

5.1.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost
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Nazev predmétu

Déjepis

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. — 9. rocniku 2 hodina tydné.
Vzdélani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

- rozvijeni vlastniho historického védomi

- ziskavani orientace v historickém Case

- vnimani hlavnich vyvojovych linii

- pochopeni déjinnych udalosti a procest

- dovednosti interpretovat je a ucit se byt k nim kriticky

- chdpani kulturni rozmanitosti svéta
Vyucovaci predmét je Uzce spjat s dalSimi vyu€ovacimi predméty: zemépis - orientace v prostoru, na mapg,
matematika, fyzika, chemie, pfirodopis - védecké poznatky, rozvoj védy a techniky, vytvarna vychova -
stavebni slohy, vyznamni umélci, hudebni vychova - vyznamni skladatelé v jednotlivych epochdch, vychova
k obcanstvi - Clovék a spolecnost, stat a statni zfizeni, lidska prava.

Integrace predmétd

® Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

® vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie

® vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni,

Kompetence k feSeni problémii:

® vnima nejrizné;jsi problémové situace rozpozna a pochopi problém, pfemysli o jejich pfic¢inach a
duasledcich

® kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,

Kompetence komunikativni:

® pokousi se vyjadrovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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Nazev predmétu

Déjepis

® nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

® vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a persondlini:
® (cinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

® podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zadkladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obcanské:

® udi se respektovat presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

® udi se respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildm,

Kompetence pracovni:
® vytvafi si vztah k hodnotam vytvorenych jinymi lidmi
® dodrZuje stanovenad pravidla, plni si své povinnosti

® pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot.

Kompetence digitalni:
uvede konkrétni ptiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkl a pouziva aktivné a Gcelné k
orientaci v historické realité dostupné digitalni technologie, portaly s déjepisnymi materialy a dostupné
online déjepisné kandly a pofady
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Nazev predmétu

Déjepis

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany a
pracuje s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny, s archivaliemi, s historickymi ilustracemi a
animacemi, s digitdlnimi historickymi mapami

Déjepis

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny

vyjmenuje konkrétni ptiklady zdroju, z kterych ziskava informace o minulosti a
uvede instituce, kde jsou shromazdovany

0svoji si praci s ¢asovou primkou a mapou

fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

uvede zakladni zemépisné udaje /svétadil, velké feky, dnesdni staty v této lokalité/ v
oblastech vzniku prvnich statd

uvede nejvyznamnéjsi typy kulturnich pamatek starovékych civilizaci

objasni podstatu souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich
civilizaci

antické Recko a Rim

uvede nejvyznamnéjsi typy kulturnich pamatek starovékych civilizaci

vyjmenuje a vyprdvi o konkrétnich pfikladech hmotné i nehmotné antické kultury

vypravi o vybranych etapach feckych a fimskych déjin

vyvoj a charakteristika lidské spole¢nosti béhem periodizace pravéku

prokazuje znalosti o zplsobu obZivy, vyroby nastrojd a souZiti lidské spole¢nosti v
pravéku

vznik kfestanstvi

vypravi o pocatcich kfestanstvi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Déjepis

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

stéhovani narodu

vysvétli novy etnicky obraz Evropy v disledku pfichodu novych etnik v rdmci
stéhovani narod(
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Déjepis

7. rocnik

vypravi o sttedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Velkomoravska fise

zformuluje na zakladé ziskanych informaci politicky a kulturni vyznam Velké
Moravy

vypravi o sttedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stat za vlady Premyslovcl

zformuluje na zakladé ziskanych informaci politicky a kulturni vyznam Velké
Moravy

s pomoci ¢asové primky porovnava udalosti na Velké Moravé a v Cechach

vyjmenuje vybrané osobnosti premyslovskych knizat a kralQ; prifazuje vyznamné
udalosti k viadé jednotlivych osobnosti

vypravi o stfedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

krestanstvi, papezstvi, kfizové vypravy, husitstvi

objasni chovani cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;

vypravi o sttedovéké spole¢nosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stat za vlady Lucemburkd

vyjmenuje vybrané osobnosti Lucemburkd, pfifazuje vyznamné udalosti ceskych i
evropskych déjin k osobnostem

objasni chovéni cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;

dokaze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, pfriradi
vybrané predstavitele k danym pojmim

vypravi o stfedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého ¢lovéka

kultura stfedovéké spolecnosti, romanské a gotické uméni

popise romanskou, gotickou stavbu, vypravi o stfredovéké vzdélanosti

vypravi o sttedovéké spoleénosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stat za Jagelloncl

vypravi o sttedovéké spoleénosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

shrne poznatky o vladé Jagelloncl a nastupu Habsburkd na tréin Ceského
kralovstvi
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zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta popiSe pfi praci s mapou objevné plavby vybranych moreplavct, uvede pficiny a
disledky objevnych plaveb

isldm a islamské fise ovliviujici Evropu vypravi o islamu, objasni jeho zakladni terminy
vyjmenuje vybrané osobnosti pfemyslovskych knizat a krdl(; pfifazuje vyznamné
uddlosti k vladé jednotlivych osobnosti
shrne poznatky o vladé Jagellonct a nastupu Habsburkd na trin Ceského
kralovstvi

renesancni kultura a humanismus dokaze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, priradi
vybrané predstavitele k danym pojmim
popise zakladni znaky baroka a renesance, uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

husitstvi a jeho vyznamni predstavitelé objasni chovani cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;
dokdze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, pfiradi
vybrané predstavitele k danym pojmim

Cesky stat za vlady Habsburkd vyjmenuje nékteré dlvody vzniku tficetileté vélky a zhodnoti vysledek valky,
predevsim ve vztahu k nasi zemi
vyjmenuje vybrané osobnosti Habsburkd na ¢eském triing; pfifazuje vyznamné
uddlosti k viddé jednotlivych osobnosti

Cesky stat v 16.-18.stoleti vyjmenuje nékteré dlvody vzniku tricetileté vélky a zhodnoti vysledek valky,
predevsim ve vztahu k nasi zemi
vyjmenuje vybrané osobnosti Habsburkd na ¢eském triing; pfifazuje vyznamné
uddlosti k viddé jednotlivych osobnosti

barokni kultura a osvicenstvi popise zakladni znaky baroka a renesance, uvede pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Déjepis 8. rocnik

Ucivo SVP vystupy
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Francouzska revoluce a napoleonské obdobi

vypravi o zméndch ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

vytvareni novodobého ceského ndroda a jeho vybrani predstavitelé

vysvétli pojem vytvareni novodobého naroda a orientuje se v jednotlivych fazich
vytvareni ¢eského naroda

klasicismus, empir, romantismus, kulturni rozriznénost doby

vypravi o zméndach ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

uvédomuje si zménu ve spolecnosti zpisobenou industrializaci

vznik USA

vypravi o zménach ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

industrializace a jeji dlsledky pro spolecnost; socialni otazka

uvédomuje si zménu ve spolecnosti zplsobenou industrializaci

vysvétli nerovnomérny vyvoj v jednotlivych ¢astech Evropy v dlisledku
industrializace

konflikty mezi velmocemi; kolonialismus

vymezi vyznam kolonii, uvadi jej do souvislosti se soupefenim velmoci

revoluce v Evropé v 19. stol. jako prostiedek feseni politickych, socidlnich a
narodnostnich problémi

porovna pfiCiny a dusledky vybranych revoluci 19. stol. v Evropé

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, obc¢anskd prava

vypravi o zméndch ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

uvédomuje si zménu ve spolecnosti zplsobenou industrializaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcani v politickém Zivoté

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

Ucivo

SVP vystupy

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dasledky

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky

nové politické usporadani Evropy

na prikladech demonstruje zneufZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky
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vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatskopoliticky vyvoj, socidlni a narodnostni
problémy

hodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitFni
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systéma

komunismus,
fasismus, nacismus — dlsledky pro Ceskoslovensko a svét

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFiciny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lid

druha svétova valka; holokaust; politické, mocenské a ekonomické dasledky valky

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémi

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lid

Ceskoslovensko a druhd svétova vélka, zahrani¢ni a doméci odboj

hodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodafské a kulturni prostredi

bipoldrni svét

vysvétli pric¢iny a dUsledky vzniku bipolarniho svéta, uvede priklady stfetavani obou
blokd

euroatlanticka spoluprace

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

5.1.10Vychova k obCanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 0 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vychova k obc¢anstvi navazuje na vyuku na |. stupni. Vznikl integraci o¢ekavanych vystup(
vzdélavacich obord Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.

Pfedmét je vyucovan v ¢asové dotaci 1 hodinu tydné v 6. - 9. ro¢niku. V ramci vyuky navstévujeme tematicky
ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy, predstaveni, vystavy a exkurze), které napomahaji
hlubSimu chdpani souvislosti a umoziuji lepsi orientaci v problematice dnesniho svéta.

Pfi vyuce volime takové formy a metody vyuky, které Zakim umozZnuji optimalni zvladnuti udiva.
Preferujeme pfi tom aktivizujici metody vyuky a formy prace podporujici rozvoj socidlnich dovednosti zaka.
Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi v sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici
osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani a pochopeni jeho postaveni v rlznych typech kolektivl, setkani s
druhymi a respektovani jejich odliSnosti, hodnotu domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Dale napomaha
porozumét zakladnim lidskych pravim a jejich uplatiiovani v obcanském Zivoté, fungovani zakladnich
ekonomickych vztahl a jejich dopad na Zivot kazdého z nds. Spoleéné se snaZi hledat vychodiska ze
soucasnych globalnich problémd lidstva a vychovavat v duchu tolerance viéi odlisSnym narodim a rasam.
Kazdy je veden k Ucté k Zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imzZ souvisi i znalost rizik a nebezpedi, ktera
ndas obklopuji. Snazi se o rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zivoté a
poradit si i ve sloZitych situacich, do kterych se mlze v budoucnu dostat.

Integrace predmétu

® Vychova k obcanstvi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uc¢eni, propojuji ziskané poznatky do Sirsich
celkl, nalézaji souvislosti
- Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup: - vedeni zak( k ovérovani poznatkd
- poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim Zaci
- zadavani ukolll zplsobem, ktery umozriuje volbu rlznych postupt

Kompetence k feseni problém:
- Zaci tvorivé pfristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt
feSeni

152



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

- Zaci umi kriticky myslet a jsou schopni hdjit svd rozhodnuti
Postup:- kladeni otevienych otazek
- volny pfistup k pomuckam

Kompetence komunikativni:
- zaci formuluji a vyjadtuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
- Zaci umi naslouchat promluvdm druhych lidi, vhodné na né reaguiji
- zaci komunikuji na odpovidajici drovni
- Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
Postup: - zadjem o ndméty, nazory, zkusenosti zaku
-vedeni Zak{ k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zakd k argumentaci
- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlini:

- Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji,

- Zaci upevnuji dobré mezilidské vztahy

- Zaci umi hodnotit svoji praci i préci ostatnich

Postup: - hodnoceni zakl zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakd k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji legislativu a obecné mora
- Zaci respektuji nazory ostatnich

- Zaci si formuji volni a charakterové rysy

- Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Postup: - vyZzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zaku k prezentaci jejich myslenek a nazor(

ni zdkony a dodrzuji je

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
Postup: - dodavani sebedtvéry
-napomahani podle potreby pfi cesté ke spravnému reseni
- vedeni ke spravnému zplsobu pouzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

vztahuji

v digitdInim prostredi primérené uplatiiuje sva prava a dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj

rozpozna protipravni jednani v digitalnim prostredi
zapojuje se do verejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii
posoudi vliv pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince a na proménu spole¢nosti

pfistupuje zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy

Vychova k obcanstvi 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rodina, role jedince, rodinné vztahy a problémy, komunikace v rodiné, rodina
Uplna a neuplna, syndrom CAN

zdUvodni vyznam harmonickych vztah( mezi ¢leny rodiny (vzajemna pomoc,
dlvéra) pro zdravy vyvoj ditéte, rozpozna mozné priciny problému v rodiné a
posoudi vhodné zplisoby feSeni, rozpozna a pojmenuje rizikové chovani v rodiné

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné
osobnosti

porovnava rlizné podoby a projevy kultury, sezndmi se s kulturnimi hodnotami a
tradicemi

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni
instituce; masova kultura, prostfedky komunikace

porovnava rlizné podoby a projevy kultury, sezndmi se s kulturnimi hodnotami a
tradicemi

zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani, stereotypy v posuzovani druhych lidi

rozpozna tolerantni a netolerantni chovani, chdpe vyznam slova svoboda a
respekt, respektuje pravidla chovani

nase obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektd a majetku

vysvétli pojem obec a region, uvadi vyznamna mista regionu a vyznamné osobnosti
regionu

nase Skola — Zivot ve $kole, préva a povinnosti Zak({, vyznam a ¢innost Zakovské
samospravy, pravidla skoly, vklad vzdélani pro Zivot

porozumi principdm demokracie a participace ve skolnim prostfedi, respektuje
rozdilné nazory, chape sva prava a povinnost ve skolnim prostredi, chape
dlleZitost vzdélani pro Zivot

osobni a neosobni vztahy, spolecna pravidla a normy; pravidla chovani a
komunikace ve skole, na verejnosti a v rGznych Zivotnich situacich

upevnuje si pouzivani pravidel slusného chovani a tolerance

statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

objasni plvod svatkdl, uvadi pfiklady porekadel, vysvétli jejich vyznam
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Vychova k obcanstvi 6. rocnik

zpUsoby chovani v krizovych situacich, détska krizova centra, linka davéry

vysvétli moznd nebezpedi kontaktu s cizimi lidmi

vlastenectvi, nacionalismus, rasismus, xenofobie, predsudky

rozpozna a kriticky posoudi projevy vlastenectvi a nacionalismu v konkrétnich
historickych a soucasnych souvislostech, dokaze popsat jejich dopad na spole¢nost

lidskd setkdni - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, socidlni rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé
ve spolecnosti

rozlisuje pfirozené socialni rozdily mezi lidmi (napf. etnické, kulturni, ekonomické,
vzdélavaci), popisuje vyznam rovného postaveni muzd a Zen v rdznych oblastech
Zivota (v¢etné pracovniho trhu, vzdélavani a domaciho Zivota...), chape pojem
lidské solidarity pro spole¢nost, rozviji schopnost soucitu a empatie s ostatnimi
lidmi

statni sprdva a samosprdva — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly, vyznam a formy voleb do zastupitelstev

seznami se s Ukoly organ a instituci statni spravy a samospravy, uvede priklady
zapojeni ob¢anl do samospravy mést a obci prostfednictvim zastupitelstev

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vychova k obcanstvi 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni a jednani

rozpozna a porozumi rdznym zpdsoblm chovani v rdznych situacich u sebe i
druhych lidi, uvédomuje si vlastni emocionalni a fyzické projevy, uvédomuje si
rizné zplisoby vnimani, mysleni a reakce na udalosti, rozviji svou schopnost
empatie

vnitfni svét ¢lovéka — vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe
i druhych lidi, sebehodnoceni; vliv dlouhodobého negativniho prozivani na
osobnost jedince; techniky zvladani negativniho proZzivani a stresu

reflektuje vlastni emoce a chape emoce druhych, vnima rGizné perspektivy pri
hodnoceni udalosti a jednani, uvédomuje si dileZitost osobnich hodnot a jejich vliv
na rozhodovani, rozviji sebelctu a sebejistotu na zakladé vlastniho kritického a
pozitivniho hodnoceni, posuzuje chovani a jednani druhych lidi objektivné a bez
predsudk

systém osobnich hodnot, osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény, sebezména

uvédomuje si vyznam stanovovani konkrétnich a dosazitelnych pland, premysli o
své budoucnosti, rozpozna vyznam planovani a rozhodovani, které ovliviiuje jeho
Zivotni cesty

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter: vrozené predpoklady,
osobni potencial

uvédomuje si své dovednosti a schopnosti a jejich mozné vyuZiti v budoucim Zivoté
a kariére
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Vychova k obcanstvi 8. roc¢nik

vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

uvédomuje si vyznam motivace a vilile k dosazeni svych cill, osvojuje si schopnost
pldnovat a organizovat svij ¢as a aktivity

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi

rozliSuje a porovnava razné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi a jejich ochrana

objasni principy hospodafeni domacnosti

penize — formy placeni

na prikladech ukaze vhodné vyuziti rdznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

rozumi vlivu ¢lenstvi CR v Evropské unii na Zivot ob¢ant, uvédomuje si prava a
prilezitosti, vyhody a nevyhody zac¢lenéni do EU

bezpecné chovani a komunikace nejen v kyberprostoru (socidlni sité, reklama,
dezinformace...), mezilidskd komunikace, konflikty v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesndsenlivosti

zhodnoti pravdivost medialnich informaci, kriticky k nim pfistupuje, rozpozna
dezinformace a propagandu, uvédomuje si pozitiva a negativa, kterd mohou mit
socidlni sité na mezilidské vztahy

systém Ceského skolstvi

seznami se se systémem Ceského Skolstvi a jeho strukturou, porozumi rliznym
moznostem studia a vzdélavani po ukonéeni zakladni Skoly

sexualni vychova - sexualni chovani, pornografie, sexualni orientace, souvislost s
lidskymi pravy a zakony, predcasné sexualni chovani, osobni hranice, sexudlni
traumatizace, prevence kybersikany a sextingu

rozpozna rGzné formy sexualniho chovani a chape jejich vliv na fyzické i psychické
zdravi, v€etné rizik spojenych s pred¢asnym sexudlnim chovanim; kriticky hodnoti
vliv pornografie na vnimani sexuality; rozumi konceptu osobnich hranic v
sexualnim a mezilidském kontextu; popisuje projevy sexudlni traumatizace a
rozpoznava situace, které mohou vést k sexudlnimu zneuzivani; identifikuje rizika
spojena s kybersikanou a sextingem

zavislosti (drogy, alkohol, socialni sité)

rozliSuje rlzné typy zavislosti, popisuje rizika spojena s uzivanim navykovych latek,
identifikuje varovné signaly zavislosti u sebe i u druhych, analyzuje vliv zavislosti na
osobni, rodinny a spolecensky Zivot, uvédomuje si rizika spojena s digitalnimi
zavislost

hospodareni - rozpocet domdcnosti, Uspory

uvede pfiklady efektivniho fizeni prijmU a vydaji domacnosti, navrhne tvorbu
financni rezervy,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
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Vychova k obcanstvi 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy stétu; statni ob&anstvi CR

porozumi zakladnim znakdm statu a jeho roli v moderni spole¢nosti, identifikuje
rtzné typy statl a uvede jejich charakteristické rysy, seznami se s formami statniho
zfizeni, porozumi pojmu statni ob¢anstvi a jeho vyznamu pro jednotlivce

Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

seznami se s Ustavou CR, slozkami statni moci, obranou statu, uvede p¥iklady
statnich instituci a organt

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus

uvede pfiklady znakl demokracie, demokratického fizeni stdtu, porozumi pojmu
politicky pluralismus, chape duleZitost voleb a voleb do zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech - LZPS, umluva o pravech ditéte, poskozovani
lidskych prav (Sikana, diskriminace)

uvede priklady zakladnich lidskych prav a prav ditéte, seznami se s ochranou prav,
seznami se s dokumenty upravujici lidska prava a prava déti

pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obcan(, soustava soud

seznami se vyznamem pravniho fadu ve spole¢nosti, pochopeni funkce pravniho
radu a jeho vliv na Zivot obc¢an, ziska znalosti o organech pravni ochrany obcant a
jejich roli v ochrané prav a svobod, pochopi strukturu a fungovani soudniho
systému

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jedndni véetné korupce

seznami se s riznymi druhy protipravniho jednani, véetné korupce, porozumi
rdznym pravnim postihm a trestim spojenym s protipravnim jednanim, vytvofi si
povédomi o dlsledcich protipravniho jednani pro jednotlivce a spole¢nost,
podporuje etické chovani a odpovédné obcanstvi

pravo v kazdodennim Zivoté — duleZité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotrebitele; styk s Urady (urady s rozsifenou plisobnosti -
vyFizovani OP, RP, prestupkové komise)

seznami se s dlileZitymi pravnimi vztahy a zavazky z nich vyplyvajicimi, uvede
priklady uplatnéni téchto prav v kazdodennim Zivoté, uvede pfiklady zakladnich
prav spotrebitele, seznami se s jednotlivymi organy aradu a jejich Cinnosti

systém ceského Skolstvi, moZnosti studia po zdkladni Skole, vybér stfedni Skoly,
vyznam celoZivotniho vzdélavani

seznami zaky s fungovanim ceského skolstvi a jeho strukturou, porozumi rdznym
moznostem studia a vzdélavani po ukonceni zakladni skoly, podpofi povédomi o
vyznamu celoZivotniho vzdélavani a neustalého sebezdokonalovani

investice, Uvéry, splatkova prodej, leasing

uvede pfiklad vyuZziti volnych financnich prostredkd, seznami se s riziky Guvéra,
splatkového prodeje a leasingu

rozpocet satu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti, vyznam dani

seznami se s typy statniho rozpoctu, uvede vyznam dani, na ptikladu uvede, jaké
dané maji ob&ané CR povinnost platit, vysvétli rozdil platby dani u OSVC oproti
béznym zaméstnancim

pfiprava na budouci povolani, pracovni pravo

seznami se s pravnimi Upravami definujici pracovni pravo

obcanské pravo - vlastnictvi, manzelstvi, rozvod

objasni vyznam pravni Upravy vztaha - vlastnictvi, manZelstvi
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Vychova k obcanstvi 9. rocnik

pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

seznami se s pojmy pravni norma, predpis a procesem publikovani pravnich
predpisd, ziska povédomi o vyznamu pravnich norem v moderni spole¢nosti

porusovani predpisl v silnicnim provozu

vyhledava, interpretuje a aplikuje pravni pfedpisy silniéniho provozu na konkrétni
situace

porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi (autorska prava, patent, plagidtorstvi) - iv
souvislosti absolventskymi pracemi na Z5

aplikuje pravni pfedpisy na konkrétni situace pfi porusovani prav k duSevnimu
vlastnictvi

trestni postiZitelnost

seznami se s pojmem trestni postizitelnost a jejim vyznamem v rdmci pravniho
systému, porozumi rdznym druhdim trestnych ¢inG a jejich nasledkim pro
jednotlivce a spolecnost, vytvofi si povédomi o zasaddach trestniho prava a
spravedInosti, podporuje etické chovani a odpovédné obcanstvi

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredki

vysvétli, jakou funkci pIni banka a uvede ptiklady jejich sluzeb, druh( financnich
produktl

principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptdvka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu

vysvétli fungovani trzniho hospodafstvi, vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

globalizace — projevy, vyznamné globdlni problémy

rozpozna projevy globalizace, uvede pfiklady vyznamnych globalnich problémd,
vyjadfi na né sv(j osobni nazor a uvede mozné pfriciny a disledky téchto problém

vzajemny vliv globalnich a lokalnich probléma

uvede priklady vlivu globalnich problém( na jednotlivé lokality a naopak

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovani

5.1.11Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydnéav 7., 8. a 9. ro¢niku
dvé hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upevniovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovérovani hypotéz
- uci zaky zkoumat pf¥iciny ptirodnich proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi
- sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmU a odborné terminologie
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilG vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuUckami
- skupinova prace (s vyuZitim pomcek, ptistroji a méridel, pracovnich listl, odborné literatury)
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

Integrace predmétd

® Fyzika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému:
- ucitel zaddava takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni:
- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorl druhych, na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence sociadlni a persondlini:
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Nazev predmétu

Fyzika

- vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feseni problémua
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry Zakd, pocitu zodpovédnosti
- ucitel vede Zéky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:

- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdrojl

- uCitel podnécuje Zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdrojd ve svém budoucim Zivoté

(napf. tepelnd Cerpadla jako vytapéni novostaveb )

Kompetence pracovni:

- ucitel vede Zaky k dodrZovani a upevniovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
Predmétem prolinaji prifezova témata:

- rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zpUsobu rfeseni problém, ochota pomoci a spolupracovat (VDO)
- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a
zapory jaderné energetiky (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuzivani zdrojl energie v praxi, vyroba a potfeba energie v
globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Kompetence digitalni:
rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku
posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem a vztah mezi vykonanou praci a
energii
vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rlznych forem energie a jejich prenosu; na zékladé
ziskanych poznatkd zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

160



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Fyzika

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty
vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problémt

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych
problému

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona, vzhledem k jinému télesu

vyuZiva s porozuménim pfi feseni problém( a tloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovhomérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici a
jejich ucinky na téleso

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma readlného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého; ve stejnosmérném obvodu zméfi elektricky proud a napéti,
urci odpor spottebice

rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

vyuziva zakon o pfimocarém Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu svétla pfi
feSeni problém a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, i
od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pfi analyze prichodu svétla cockam

objasni (kvalitativné) pomoci poznatk(l o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet
kolem planet

Fyzika

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Fyzika 6. rocnik

télesa a latky, vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek, ¢asticové sloZeni
latek, slozeni atomu (jadro, obal, proton, neutron a elektron)

uvede konkrétni priklady jevld dokazujicich, Ze se ¢astice latky neustdle pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi.

sila, gravitacni sila, méreni sily, elektrické vlastnosti latek, magnetické vlastnosti
latek

zméfi velikost plsobici sily

méfeni délky, méfeni objemu, méfeni hmotnosti, méfeni ¢asu

Zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a téles a délku pfredmétu vhodné zvolenym méfidlem

hustota

vyuZziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych probléml

méreni teploty

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

elektricky proud, vodice elektrického proudu, elektrické izolanty, tepelné ucinky
elektrického proudu, magnetické pole elektrického proudu, rozvétveny elektricky
obvod, bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

Fyzika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

klid a pohyb télesa, popis pohybu (trajektorie, draha, ¢as),druhy pohybu, pohyb
rovnomerny a nerovnomerny

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

rychlost rovnomérného pohybu, draha rovhomérného pohybu, primérna rychlost

vyuziva s porozumeénim pfi feSeni probléma a tloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pohybu

vzajemné pUsobeni téles, sila a jeji méreni, gravitaéni elektricka a magneticka sila, ,
gravitacni elektrické a magnetické pole, vztah Fg =mg

zméfi velikost pUsobici sily

znazornéni sily, skladani sil stejného a opacného sméru, rovnovaha sil, skladani

rdznobéznych sil, tézisté télesa

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

Posuvné ucinky sily. Pohybové zdkony.

vyuZziva Newtonovy zdakony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

zakon sily, zdkon setrvacnosti, zakon vzdjemného plisobeni téles (zdkon akce a
reakce)

vyuZiva Newtonovy zdkony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

Otacivé ucinky sily.

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti feseni praktickych problém

rovnovaha sil na pace, moment sily (M = F a ), uziti paky, deformacni tucinky sily,
tlakova sila, tlak, p = F/S

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti feseni praktickych problém

treni, tfeci sila, méreni treci sily, tfeci sily v praxi

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti feseni praktickych problém
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Fyzika 7. rocnik

prenos tlaku v kapaliné (Pascallv zakon, hydraulicka zafizeni, hydrostaticky tlak,
vztlakova sila, Archimed(v zdkon

vyuZiva poznatky o zdkonnostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych probléma

potdpéni, plovani, vznaseni se téles v kapaliné, atmosféricky tlak a jeho méfeni,
vztlakova sila na télesa v plynech, tlak plynu v uzaviené nadobé (pretlak, podtlak) a
jeho méreni

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

zdroje svétla, primocaré Sireni svétla, mésicni faze, stin, zatméni Mésice a Slunce,
zakon odrazu svétla, zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem

vyuZiva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi feseni problém a uloh

lom svétla, rozklad svétla optickym hranolem, barva svétla

rozhodne za znalosti rychlosti svétla ve dvou rdznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

Fyzika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

mechanicka prace, prace na kladce, vykon, Gcinnost

urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

polohovad energie, pohybova energie

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rGznych forem energie a jejich prenosu
pti feSeni konkrétnich problému a Uloh

pfeména polohové a pohybové energie

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

Casticové sloZeni latek, vnitfni energie, zména vnitini energie kondnim prace,
teplo, mérna tepelna kapacita latky, urceni tepla prijatého nebo odevzdaného pfi
tepelné vyméné (bez zmény skupenstvi)

urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

tepelna vymeéna proudénim, tepelné zareni, vyuziti energie slune¢niho zareni, tani
a tuhnuti, vyparovani, var, kapalnéni, pistové spalovaci motory

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojG z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

elektrovani téles tfenim, elektricky ndboj, vodic a izolant v elektrickém poli,
silo¢ary elektrického pole

rozliSi vodic a izolant na zakladé jejich vlastnosti

elektricky proud v kovech a vodnych roztocich soli a kyselin

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

méreni elektrického proudu, méreni elektrického napéti

rozlisi vodic a izolant na zakladé jejich vlastnosti

zméfi elektricky proud a napéti
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Fyzika 8. rocnik

Ohmav zakon, elektricky odpor, zavislost odporu na vlastnostech vodice

vyuzivda Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feseni praktickych problém(

vysledny odpor rezistor(i zapojenych za sebou a vedle sebe, regulace hodnoty
proudu reostatem, reostat jako déli¢ napéti, elektrickd prace, elektricka energie,
vykon elektrického proudu

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

zdroje zvuku

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

Siteni zvuku prostfedim, rychlost Sifeni zvuku, vyska ténu, ucho jako pfijimac
zvuku, rezonance, barva tonu, odraz zvuku, ozvéna, ochrana pfed nadmérnym
hlukem

Posoudi moznost zmen3sovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi.

meteorologie

Vyuziva poznatky o zakonnostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych problémf.

atmosféra Zemé, zakladni meteorologické jevy a jejich méreni

Vyuziva poznatky o vzajemnych pfeméndach rliznych forem energie a jejich prenosy
pti feSeni konkrétnich problému a uloh.

problémy znecistovani atmosféry

Urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Fyzika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

magnetické pole civky s proudem , elektromagnet, plsobeni magnetického pole na
civku s proudem, elektromotor, elektromagneticka indukce

Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

vznik stfidavého proudu, alternator

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

méreni stfidavého proudu a stfidavého napéti, transformatory, rozvodna
elektricka sit

vyuZiva poznatky o vzajemnych preménach riznych forem energie a jejich prenosu
pfi feseni konkrétnich problémda a uloh

elektrické vodice a izolanty, elektricky proud v kovovych vodicich, elektricky proud
v kapalindach, elektricky proud v plynech

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

elektricky proud v polovodicich

Zapoji spravné polovodic¢ovou diodu

elektrické spotrebice v domacnosti, ochrana pred urazem elektrickym proudem

Rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

elektromagnetické viny a zafeni, vinova délka a kmitocet, f = ¢/lambda, zdroje
zareni

VyuZiva poznatky o pfeménach rlznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni
konkrétnich problému a uloh
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Fyzika 9. rocnik

odraz svétla, zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem, lom svétla, upiny
odraz svétla, cocky, optické vlastnosti oka, lupa a mikroskopy, dalekohledy

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prichodu svétla co¢kami

atom, atomova jadra, izotopy a nuklidy, radioaktivita

Vyuziva poznatkl o vzajemnych preménach rlznych formach energie a jejich
pfenou pfi feseni konkrétnich problému a dloh

vyuZiti jaderného zareni, fetézova jaderna reakce, jadernd energetika, ochrana
pred zafenim

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostfedi

Slunedni soustava

Objasni kvalitativné pomoci poznatkl o gravitacnich sildch pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

naSe Galaxie, kosmonautika

Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

o elektrické spottrebice v domacnosti

e elektfina v auté

o elektromér

¢ spotieba elektrické energie

e dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

5.1.12Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Chemie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1)Organizacni, obsahové a casové vymezeni:

Pfedmét chemie zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje Zakim metody a
prostfedky k hlubSimu porozuméni pfirodnim zdkonitostem. Dava potrebny zdklad pro lepsi pochopeni
soucasnych technologii. Je vyucovan jako samostatny pfedmét v 8. a 9. rocniku pfi dvouhodinové tydenni
dotaci. Poznani pfirody se skldda z mnoha oborl vzajemné propojenych zikonitostmi a Ulohou ¢lovéka je
udrZovat rovnovahu mezi riznymi soustavami. Badatelské a ¢innostni uceni pomaha hloubéji porozumét
zakonitostem prirodnich proces( a tim i uZitecnost v praktickém Zivoté. Pfi studiu si Zaci osvojuji specifickymi
metodami dllezité dovednosti. Jedna se o objektivni a spolehlivé pozorovani, experimentovani a méreni,
ovéFovani hypotéz, analyzovani vysledk( a v kone¢ném dlsledku vyvozovani zavér(l. Zaci se u¢i zkoumat
pric¢iny pfirodnich zakonu, klast si otazky a hledat na né odpovédi. Poznavaji skute¢hnou mnohotvarnost
prirody a zjistuji souvislosti s ¢innosti ¢lovéka, predevsim zavislost na pfirodnich zdrojich, vliv ¢innosti
¢lovéka na Zivotni prostredi, na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny
a nasledky ovliviiovani ekosystém(l a uvédoméle uzivat poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a
udrzitelného rozvoje.

Integrace predméta

® Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- nabizime podnéty k ziskavani informaci
- metody, kdy Zaci sami dojdou k zavéru

- kombinuji informace z rliznych zdroj(

- vychazime z praktickych situaci

- u¢ime hledat souvislost mezi jevy

Kompetence k feseni problémii:
zafazuje do vyuky projekty

- vedeme Zaky k pochopeni problému
- vedeme Zaky k samostatnosti

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k souvislému projevu

- vedeme Zaky k presentaci své prace

- zadavame ukoly umoziujici spolupraci zaka

Kompetence socialni a personalini:
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Nazev predmétu

Chemie

- upozorfiujeme na dodrzovani pravidel
- zaddvame ukoly, pti nichz zaci efektivné spolupracuji

Kompetence obcanské:

- podporujeme pozitivni projevy chovani
- vytvafime u déti vztah k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni:

- vedeme k posouzeni rizik vzniklych pfi praci
- vedeme k aktivni ochrané zdravi
- vedeme Zaka k sebehodnoceni

Kompetence digitalni:

nebo medialni komunikaci

- na zadkladé osvojenych poznatkl z chemie kriticky zhodnoti informace Sitené v pfimé (bézné mezilidské)

- aktivné vyuziva digitdIni technologie za ucelem ziskdvani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi
zkoumani viastnosti latek, chemickych proces( a jevi

Vv

Chemie 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, vodivost, barva, skupenstvi

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

zasady bezpecné prace ve skolni laboratofi i v béZzném Zivoté, H-véty, P-véty,
piktogramy a jejich vyznam

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
pracovat nesmi

smési - rliznorodé, stejnorodé

rozlisuje smési a chemické latky

vevs

a nenasyceny roztok

vypocita slozeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozeni

oddélovani sloZzek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace),
vzduch - sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o znamém slozZeni,
uvede priklady oddélovani sloZzek v praxi

voda - destilovan3, pitnd, odpadni, vyroba pitné vody, Cistota vody

rozlisi rizné druhy vody a uvede pfriklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede ptiklady
znecistovani vody a vzduchu

Casticové slozeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech
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Chemie 8. rocnik

prvky - nazvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouziti vybranych prvka,
skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvkd, protonové Cislo

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpoznd vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

chemické slouceniny - chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych
slou¢enin

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech

chemické reakce - zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost

rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky duleZitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuZivani

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci - teplota, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

nazvoslovi a vlastnosti oxid, kyselin, hydroxid(, halogenid(

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxidd a bezkyslikatych soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

vlastnosti kyselin a hydroxid(

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

Chemie 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

nazvoslovi, vlastnosti a poutZiti kyslikatych soli

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyslikatych soli

uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych alkand, alkend, alkynG a aromatickych
uhlovodikd

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede
priklady produktl primyslového zpracovani ropy

derivaty uhlovodik - pfiklady v praxi vyznamnych alkoholl a karboxylovych kyselin

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

prirodni latky - zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tuk(, sacharidG a
vitaminu

uvede priklady zdrojt bilkovin, tukd, sacharidG a vitamind

chemicky primysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feSeni modelovych situaci z praxe

pramyslova hnojiva, tepelné zpracovavané materidly - cement, vapno, sadra,
keramika, plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace, detergenty,
pesticidya insekticidy, IéCivé a navykové latky

orientuje se v pripravé a vyuzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka
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5.1.13 Pfirodopis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a ptiroda, Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6.,7.,8.a 9.ro¢niku.V 6. —8. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu pfirodopis:

- sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim

- umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuiji
se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich

- seznamuje zdka se stavbou Zivych organisma

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:

- frontdIni vyuka s demonstracnimi pomuckami

- skupinova prace (s vyuZzitim pfirodnin, pracovnich list, odborné literatury)

- pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Integrace predmétl

® Pfirodopis

® \Vychova ke zdravi
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Nazev predmétu

PFirodopis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky:
- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouZzivani odborné terminologie
- k samostatnému pozorovani a porovndvani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problém:

- uCitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupt

- ucitel zarazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavérdm a vyhodnocuji ziskana
fakta

Kompetence komunikativni:

- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorl druhych, na diskusi

- ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel umoznuje prezentaci prace zakd, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na
hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni:
- vyuzivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi reseni problému
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry Zzakd, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské:

- ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:
- ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pti praci s mikroskopickymi preparaty
a s zivymi pfirodninami
- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni:

- vyuziva digitalni technologie za Ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a dat pfi
zkoumani zivé a nezivé pfirody

- pouZziva osvojené poznatky ke kritickému hodnoceni informaci o pfirodé a vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostredi
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Nazev predmétu PFirodopis
Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho PFedmét Vychova ke zdravi se vyuduje jako samostatny pfedmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné&. Cést vystupt
planu je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu Prirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a

zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Prirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

projevy Zivota rozliSi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se vdaném prehledu vyvoje
organism(

rozmnozovani vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani

Zivocisna burika, organely, organy, organové soustavy porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

viry uvede na prikladech vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

bakterie uvede na prikladech vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

houby rozpozna nase nejznaméjsi houby s plodnicemi a porovni je

lisejniky rozpozna nase nejznaméjsi houby s plodnicemi a porovna je

tridéni organismu rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

prvoci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl
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Prirodopis 6. rocnik

zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro clovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivocCichy

Zahavci rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovdni ve styku s Zivocichy

plosténci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro Clovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivocCichy

hlisti rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku s ZivoCichy

krouzkovci rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje zdsady bezpecéného
chovdni ve styku s ZivocCichy

mékkysi rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivocCichy
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Prirodopis 6. rocnik

¢lenovci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCichd, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného
chovdni ve styku s Zivocichy

ostnokoZci rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro Clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovdni ve styku s Zivocichy

laboratorni prace praktické metody poznavani prirody

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Prirodopis 7. roénik

Ucivo SVP vystupy

strunatci porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organa
rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
zhodnoti vyznam Zivocicha v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivoCichy

nahosemenné, krytosemenné rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

dychani, fotosyntéza, rist, rozmnozovani vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

tfidéni organismu rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(
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Prirodopis 7. rocnik
fasy rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢a a atlas(
mechorosty rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné zastupce
pomoci klich a atlas(
kapradorosty rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce

pomoci klica a atlast

rostlinnd burika, pletiva, organy

odvodi usporadani rostlinného téla od buriky k orgdntim

organy a organové soustavy strunatct

porovna zékladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organa

Pfirodopis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

etologie

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocich( v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichl

vyvojové stupné ¢lovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

organové soustavy Clovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ(i a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiuje zdravé stravovaci ndvyky

vysvétli zdravotni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek

rozmnozovani a dédicnost

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostfedi na utvareni

organism(

vyvoj jedince

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stafi

nemoci, Urazy a prevence, léceni béZznych nemoci, epidemie

rozliSuje pric¢iny béznych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a lécby, objasni

vyznam zdravého zpUsobu Zivota

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a dokaze o ném vést diskuzi
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Prirodopis 8. roc¢nik

svéfi se se zdravotnimi problémy, v pfipadé potfeby vyhledd zdravotni pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

ochrana pfed pfenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

v souvislosti s béZnymi prenosnymi, civiliza¢nimi i jinymi chorobami uplatriuje
preventivni zplGsob chovani a jednani

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy, prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni |é¢ebna péce

v souvislosti s béZnymi prenosnymi, civiliza¢nimi i jinymi chorobami uplatriuje
preventivni zplGsob chovéni a jednani

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedc¢asna sexudlni zkusenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

zaklady prvni pomoci

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

Prirodopis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vznik a stavba Zemé

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déja, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

mineralogie, petrologie

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomUcek

vhitini a vnéjsi geologické déje

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

plda

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjh, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy - pfi¢iny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéj$i mimoradné prirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystéml a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi
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Prirodopis 9. rocnik

organismy a prostredi

uvede priklady vyskytu organism0 v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a nezZivych sloZzek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prostredi pro Zivot,
ochrana a vyuZiti pfirodnich zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

uvede priklady vyskytu organism0 v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

uvede priklady kladnych i zapornych vlivd ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystémda

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rlznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

ochrana pfrirody, Zivotniho prostredi

uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystém{

5.1.14Zemépis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu zemépis sméfuje k:
—rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionl svéta
zpUsobu moderniho ¢lovéka

jako nedilné soucasti Zivotniho
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Nazev predmétu

Zemepis

— ziskavani a geografickych védomosti, dovednosti a ndvykl s ohledem na své zapojeni do obcanského Zivota
a prostredi, které ho obklopuje

— rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevl, pojm0

— respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvorid a k podpofe ochrany Zivotniho prostredi

— pochopeni Uzemnich rozdilG, zvlastnosti, jedinecnosti, ale i zakonitosti v prostorovém
rozmisténi geografickych objektd, jev( a procesi
— pochopeni Uzemnich rozdilG, zvlastnosti, jedinecnosti, ale i zakonitosti v prostorovém

rozmisténi geografickych objektd, jevd a procesl

— chapani zvlastnosti rlznych lidskych ras, narodd a kultur

— pouzivani riznych poznavacich metod a k ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych
informaci

— vytvoreni mezipredmeétovych vztah(l mezi geografii a ostatnimi védnimi obory,

— rozvijeni kritického mysleni a logického uvaZovani (posuzovani a porovnavani zmén, jev(l a procesd v
mistni krajiné a vlastni zemi s jevy a procesy v evropském a celosvétovém meéritku)

- vytvoreni zasad bezpeéného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech

Organizacni vymezeni:

Zemépis se vyucuje v zemépisné nebo multimedialni u¢ebné klasickou frontalni vyukou s demonstracnimi

pomUckami a obrazovym materidlem,
prileZitostné i formou skupinové prace (s vyuZitim map, pracovnich listi, odborné literatury, casopisd,
internetu), zemépisné vychazky 3 pozorovanim ¢i

prezentace vlastnich nazor( v diskusi, referatech, projektech
Casové vymezeni:

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmétv 6., 7.,8.a 9. rocniku. V6., 7. a 8. ro¢niku je dotovan
dvéma vyucovacimi hodinami tydné
av 9. ro¢niku 1 hodinou tydné.

Integrace predmétu

® Zemépis (Geografie)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
— vhodnou a systematickou motivaci podnécuje zajem Zak(i a pomaha jim budovat pozitivni vztah k uceni —

rozviji schopnost Zaka pfi vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci
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Nazev predmétu

Zemepis

— vede Zaky k pouzivani odborné terminologie s porozumeénim

— rozviji schopnost geograf, jevy, procesy a objekty kriticky posuzovat a porovnavat

— nabada zaky k samostatnému formulovani logickych zavér( a vytvareni postoji k okolnimu svétu

— vede Zaky k hledani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v
redlném Zivoté

— podporuje Ucast zakd v soutéZich, kde maji moZnost srovnavat své védomosti s jinymi Zaky, uci se
sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:

- vede Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci k danému problému z riznych informacnich zdroj(

- rozviji schopnost pochopit problém, vyhledat k nému rdzné informace, diskutovat o riznych mozZnostech
feSeni

- vede Zaky k argumentaci, k diskusi, k obhajovani vlastnich vyroki a postupt reseni

- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a konfrontuje je s praxi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zaky k dodrZovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani ale i hodnoceni
nazorl druhych

- rozviji schopnost vyjadrit své myslenky, obhdjit svlij nazor - vede Zaky k presnému vyjadfovani myslenek
pomoci odborné terminologie, ke kultivovanému pisemnému a dstnimu projevu

- rozviji dovednost pracovat s geograf. informacemi, pouZivat mapy, provadét situacni nacrty, rozumét
udajim sestavenych do tabulek a grafll, pouzivat rliznych textl a obrazovych material(i

- rozviji schopnost odpovidat na geograf. otazky, predkladat informace ve formé Ustnich a pisemnych zprav,
doplnénych mapami a nakresy

- zaddva ukoly, které Zaci fesi s vyuzitim moderni informacni a komunikaéni technologie

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:

- uci Zzaky pracovat ve skupinach a seznamuje Zaky s pravidly spoluprace v tymu
- vytvafi priznivou atmosféru ve tfidé a doddva zakim sebedivéru

- vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

- podnécuje zaky k ochoté pomdahat nebo o pomoc Zadat
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Nazev predmétu

Zemepis

- nabada zaky k hodnoceni vlastnich vysledkl a vysledk( skupiny.

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vede zaky k respektovani ndzoru druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu (i
v souvislosti s trvale udrzitelnym rozvojem)

- vede Zaky k vytvareni osobnich predstav o geograf. a Zivotnim prostredi

- rozviji schopnost chapat odlisnosti rliznych lidskych ras, narod( a kultur a jejich pfinos pro rozvoj lidské
spolecnosti

- rozviji zajem o cestovani a poznavani vlasti a regionl svéta s cilem chranit jedinecnost prirodnich objekt(
a lidskych vytvor(

Kompetence pracovni:

Ucitel :

- rozviji individudlni schopnosti, pracovat samostatné, provadét rlizna pozorovani v terénu a vyhodnocovat
je s vyuZzitim vlastnich védomosti i odborné literatury

- vyzaduje od Zakl zodpovédny ptistup k zadanym dkollm, Gplné dokondeni prace

- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovéni ve volné prirodé

Kompetence digitalni:

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktt
a elaboratu, z grafi, diagramd, statistickych a dalSich informacnich zdrojl, vyuziva vybrané geoinformaéni
technologie v geografii i v bézném Zivoté

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii a vyuziva
vyhod digitalnich map a mapovych portal(i pro znazornéni, vyjadieni, analyzu a hodnoceni geografickych
jevl a procesu v krajiné

ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu, vyuziva globalni polohové systémy, vybrané
produkty a aplikace satelitniho a leteckého snimkovani Zemé k orientaci v terénu, k pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

Zemépis

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

planeta Zemé - tvar a pohyby Zemé, postaveni ve vesmiru tvar a pohyby Zemé
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Zemépis

6. rocnik

pojmenuje a popisSe télesa Slune¢ni soustavy

hodnoti disledky pohybl Zemé pro prakticky Zivot

vysvétli délku trvani dne a noci na Zemi

objasni pravidelné sttridani ro¢nich obdobi

znazornéni Zemé na mapach

dokaze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych soufadnic vyhleddva geografickou polohu

vysvétli priciny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

glébus, méritko globu

pouziva gldbus k demonstraci pohybl Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomeérnost v rozmisténi oceanti a kontinentt

mapovy kli¢

dokdze formulovat vyznam geografickych znacek

prace s mapou stfedniho méfitka

pouZiva glébus k demonstraci pohyb( Zemé

pomoci gldbu dokazuje nerovnomeérnost v rozmisténi oceantl a kontinentd

dokaze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych soufadnic vyhleddva geografickou polohu

vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

zemépisné souradnice

pouziva gldbus k demonstraci pohybl Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanll a kontinentd

dokdze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych soufadnic vyhleddva geografickou polohu

vysvétli priciny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

zemépisné poloha

pouziva gldbus k demonstraci pohyb Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanl a kontinent(

dokdze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu

vysvétli priciny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

¢asové pasma

pouZiva glébus k demonstraci pohybl Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanl a kontinentt

dokaze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zemépis 6. rocnik

vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

krajinna sféra Zemé a jeji slozky

vysvétli pojem krajinna sféra

vyjadri vlastnimi slovy vyznam jednotlivych pfirodnich slozek na Zemi

objasni stavbu zemského télesa, dna ocednd

litosféra (stavba Zemé, zemétreseni, vulkanismus, zvétravani)

vysvétli pojem krajinna sféra

vyjadfi vlastnimi slovy vyznam jednotlivych pfirodnich slozek na Zemi

objasni stavbu zemského télesa, dna ocednt

atmosféra (ro¢ni chod pocasi, stfidani rocnich obdobi, teplotni pasy)

poukaze na rozdil mezi poc¢asim a podnebim

popise celkovy obéh vzduchu v atmosfére

vymezi a vyhledd na mapé svéta podnebné pasy

hydrosféra (obecna charakteristika ocednd a mofi)

interpretuje jaké je rozloZeni vody na Zemi

vyhleda v mapé (ocean, more, feky, ledovce, baziny, jezera, umélé nadrze,
bezodtoké oblasti)

pedosféra (stavba a sloZeni pady)

popise slozeni pudy, vysvétli rozdily mezi padnimi typy a druhy, urci jejich vyznam
a hospodarské vyuziti

objasni priciny Ubytku pldy na svété, navrhne moZnosti ochrany ptdniho fondu

biosféra (pfirodni krajiny)

objasni usporadani bioty v zavislosti na zemép. Sifce a nadmorské vysce

Afrika (pfirodni podminky, hospodafstvi oblasti a stat)

dokaze na mapé ukdzat rozlohu a okomentovat pomoci zemépisnych soufadnic
polohu Afriky, Australie

poukaze na prvky urcujici ¢lenitost pobrezi

Australie a Oceanie (pfirodni podminky, hospodarstvi, staty, mésta)

dokdaze na mapé ukazat rozlohu a okomentovat pomoci zemépisnych souradnic
polohu Afriky, Australie

poukaze na prvky urcujici ¢lenitost pobrezi

svymi slovy popise povrch, podnebi a biotu kontinent(

lokalizuje na mapé zakladni slozky hydrosféry

rozdéli kontinent do oblasti na zakladé spolecnych znakd a porovnava je
navzajem.

charakterizuje obyvatelstvo, zemédélstvi, pfirodni zdroje, rozvoj pramyslu i sektoru
sluZeb v jednotlivych oblastech

Antarktida (obecna charakteristika)

popise pfirodni podminky Antarktidy
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Zemépis 6. rocnik
uvede pfiklady vyzkumu v polarnich oblastech
Indicky a Tichy ocean vymezi rozlohu obou ocednd, jmenuje kontinenty,které jsou omyvany,
charakteristiky vody a bioty v ném
slunecni soustava pojmenuje a popise télesa Slune¢ni soustavy
Zemépis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Amerika (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika, obyvatelstvo a
hospodafrstvi, politické rozdéleni Severni Ameriky, Stfedni a Jizni Amerika)

provede regionalizaci kontinentu (Ameriky, Asie, Evropy) a vytyci spolec¢né znaky
daného regionu, regiony porovnava

orientuje se na mapé Ameriky, Asie, Evropy (tj. bez problém vyhledava hlavni
mésta statl, reky, jezera, pohofi, niziny

Eurasie (poloha, rozloha, reliéf; fyzickogeografické podminky, obyvatelstvo a
hospodafrstvi)

ukaZe hranice podnebnych oblasti a vegetacnich pasu

popiSe hospodarské i demografické poméry oblasti

Asie (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika obyvatelstvo,
Jihozapadni Asie, Stfedni Asie, Jizni a Jihovychodni Asie, Vychodni Asie)

vyjmenuje staty zapojené do vyznamnych mezinarodnich organizaci a integraci

vyhleda hlavni hospodarské oblasti

Evropa (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika, obyvatelstvo,
oblasti Evropy -lizni, Zapadni, Severni, Stredni, Jihovychodni, Vychodni, Rusko

ukaZe na mapé nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu a strué¢né zdtvodni jejich
turistickou atraktivitu

Atlantsky a Severni ledovy ocean

vymezi rozlohu obou ocean(, jmenuje kontinenty,které jsou omyvany,
charakteristiky vody a bioty v ném

Zemépis 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zakladni tdaje o CR

uréi geografickou polohu CR, vysvétluje jeji vyhody a nevyhody

porovnava vybrané tdaje CR (pocet obyv, rozlohu, hustotu zalidnéni) s jinymi
zemémi svéta

reliéf, podnebi, vodstvo, pudy, biota, Zivotni prostfedi a ochrana prirody

vysvétluje vznik a vyvoj reliéfu

urci a vyhledava horopisné celky

charakterizuje podnebi na nasem uzemi

zdUvodni znedisténi ovzdusi, vod a ptd na nasem Uzemi
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Zemépis 8. rocnik

zjednodusené nadrtne a popise Fieni sit CR ke kazdému typu jezer ptifadi konkrétni
priklad v CR

vyjmenuje a strucné charakterizuje chranéna dzemi

vyjadfuje konkrétni moznosti ochrany pfirody jednotlivce

obyvatelstvo a sidla

vyhleda regiony s nejvétsi a nejmensim soustfedénim obyvatelstva a zdlvodni je

vyjmenuje narodnosti Zijici na zemi CR

hospodarstvi (Pramysl, zemédélstvi, doprava, sluzby, cestovni ruch

stru¢né zddvodni stav soucasné ekonomiky

shrnuje situaci v ceském zemédélstvi

vyjmenuje hlavni zemédélské plodiny a zvitata

vysvétli vyznam a vyjmenuje typy dopravy

odhadne negativni vliv dopravy na ZP

lokalizuje hlavni oblasti cestovniho ruchu

orientace na fyzické mapé CR

vysvétluje vznik a vyvoj reliéfu

zjednodusené nadrtne a popise Fi¢ni sit CR ke kazdému typu jezer pfiradi konkrétni
priklad v R

vyjmenuje a strucné charakterizuje chranéna tzemi

moje bydlisté a okoli

zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodarstvi CR

popisSe a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody, osidleni a kultury

orientuje se pti praci s turistickou mapou regionu

zjisti historii a statistické udaje obce

Slovensko

uvede zakladni Udaje o SR

charakterizuje pfirodni poméry v SR (reliéf, vodstvo plidy, podnebi, pfirodu)

vysvétli hospodarskou situaci v zemi

jmenuje hlavni primyslové centra SR

ukazuje na mapé zemédélské oblasti

orientuje se na mapé Slovenska (vyhleda jednotlivé kraje i jejich centra, ukazuje a
pfitom popisuje reliéf Fi¢ni sit a turistické mista)

kraje CR

charakterizuje jednotlivé kraje CR
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Zemépis 9. rocnik

Ucivo SVP vystupy
Obyvatelstvo a sidla Uvede rozdily v zalidnéni planety, stfedni délce Zivota

Oduvodriuje pficiny a disledky populacni exploze lokalizuje rozmisténi lidskych ras
ve svété

Na mapé ukazuje rozsifeni hlavnich naboZenstvi, jazyk(, pocetnych narodu

Na politické mapé svéta ukazuje nejvétsi svétova metropole a nejstarsi sidla svéta

Vyjmenuje hlavni nerostné suroviny

Vyhleda na pfirodni zdroje nejbohatsi staty

Ptirodni zdroje zemé Vyhleda na ptirodni zdroje nejbohatsi staty

Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

Uvede skupiny statli podle stupné rozvoje, vyhleda konkrétni priklady a
charakterizuje

Hospodarstvi Uvede skupiny statli podle stupné rozvoje, vyhleda konkrétni priklady a
charakterizuje

Primysl Charakterizuje pramysl tézky a lehky, téZzebni a zpracovatelsky (uvede konkrétni
prislusné prdmyslové odvétvi a obory)

Pfifazuje ke konkrétnim vyrobk({im nazev oboru prdmyslu, v némz produkt vznika

Zemeédélstvi, lesni a vodni hospodarstvi Vyjmenuje oblasti ve svété s vhodnymi i nevhodnymi podminkami zemédélstvi

Vysvétli pojem "plantazni zemédélstvi" a vyjmenuje plodiny i zemé, které s
pojmem souviseji

Uvede hlavni rybarské velmoci

Zhodnoti zalesnéni planety, uvede funkce lesa

Demonstruje dlleZitost ochrany lesnich ekosystému a uvede konkrétnich priklady
katastrof z minulosti

Doprava a spoje Vyjmenuje druhy dopravy, vyhody, nevyhody

Vyhleda nejvétsi pristavy a letisté svéta

Sluzby a cestovni ruch Jmenuje hlavni oblasti terciéru, uvede konkrétni priklady

Uvede turisticky nejatraktivnéj$i mista ve svété,v Evropé i v CR

Krajina a krajinna sféra Vyjmenuje jednotlivé slozky krajiny a uvede jejich stru¢né charakteristiky

PopiSe neZivé a Zivé slozky prirody
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Zemépis

9. rocnik

Uvede sloZeni a vrstvy atmosféry

Vysvétli pojem ekosystém (uvede priklady umélého a pfirozeného ekosystému.)

Ekologické problémy svéta

Uvede priciny ohroZzeni dnesniho svéta

Objasni divody znecisténi atmosféry, vod a pad

Demonstruje vliv urbanizace, zemédélstvi, dopravy, cestovniho ruchu na krajinu
konkrétnimi priklady

Zhodnoti moZnosti skladovani a vyuZiti odpad

Jmenuje hlavni svétové, evropské i Ceské organizace a instituce vénujici se ochrané
Zp

Orientace na mapé svéta

Umi vyhledat hlavni mésta i dalSi velkomésta na politické mapé svéta

Vyhleda dalsi hlavni geografické pojmy na fyzické mapé svéta (feky, jezera, pohofi)

Kontinenty a oceany svéta (opakovani)

Systematicky si utfidi poznatky a vytvofri si celkovy nahled na geografické ucivo

Chovani a jednani pfi mimoradnych uddlostech

V rdmci zemépisné vychazky uplatiuje zasady bezpecného pohybu a pobytu v
krajiné a seznamuje se zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech

5.1.15Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova jako pfedmét je souéast procesu rozvoje estetickych vztah( ke skute¢nosti a k uméni.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného
prostfedku komunikace. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, pfedevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti —
jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a
poslechovymi. Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak mlze uplatnit svlj individualni hlasovy potencial pfi
solovém i skupinovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana
prilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individudIniho zajmu a zaméreni. Obsahem Vokalnich
¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych ndvykl. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na
jednoduchy rytmicky hudebni nastroj a jejich vyuziti pfi jednoduchém doprovodu. Obsahem Hudebné
pohybovych ¢innosti je ztvarfnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem
Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pti niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach.

Ulohou uéitele je posilovat sebevédomi 74k, podporovat jejich vlastni hudebni citéni, podnécovat zdjem o
hudbu vhodnou motivaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je vyu€ovana v 1. - 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1hod. tydné.

Integrace predmétu

® Hudebnivychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
vedeme zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym
terminlim v oblasti hudebni a aby s nimi dovedli zachazet

Kompetence k feseni problémii:

- vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hudebnim prozitku, byli schopni sv(j nazor obhdjit

- predkladame zakim dostatecné mnoZstvi estetickych prozitkd a
poskytujeme dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rlzni lidé vnimaji

stejnou véc rlizné
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zzdky k tomu, aby vnimali i mimojazykové  vyjadiovani a  aby
sami tuto komunikaci  wvyuZivali, ukdZzeme Zaklm, Ze wvyslechnout ndzor druhych
lidi na spolecné proZity esteticky proZitek a vhodné na ného reagovat milzie byt
pfinosem

Kompetence socialni a persondlini:

- vysvétlime zakim zasady chovani na kulturnich akcich,

- ukdzeme détem potiebu spoluprace v tymu, daleZitost ukoll
(roli), které v tymu plni

Kompetence obcanské:

- vysvétlime zaklm potfebu respektovat, chranit a ocernovat nase
tradice, kulturni i historické dédictvi,

- budujeme % détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost,

- vedeme zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho
déni.

Kompetence pracovni:
- vedeme Zaky, aby pecovali o kulturu hlasového projevu
- vysvétlime nutnost ochrany zdravi svého i druhych.

Kompetence digitalni:

- vyuziva snadno ovladatelné akustické hudebni ndstroje k doprovodné hre

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, pfipadné i digitalné vizualizované
podobé

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach, tyto aktivity
zaznamendva za pomoci dostupnych digitdlnich technologii

reprodukuje na zadkladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i
¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody, za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadi
jednoduché hudebni improvizace
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni, dokaze vyuzit moznosti, které mu davaji
multimédia a digitalni prostredi

Hudebni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

drZeni téla, chlize, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové Cinnosti kvality
tén0, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a détské pisné

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

hra na drumbeny

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

drZeni téla, chize, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové Cinnosti kvality
ténd, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a détské pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

hra na drumbeny a boomwhackers

vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

® Kompetence komunikativni
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

drZeni téla, chlze, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové ¢innosti kvality
tén0, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a umélé pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase jednoduché lidové a umélé pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zfetelné vyslovuje pfi rytmizovani fikadel a pti zpévu

hra na drumbeny a boomwhackers

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentare k doprovodné hie

hra na jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentare

vyuzivad jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentafe k doprovodné hre

poslech skladeb

cilené se soustredi na poslech kratké jednoduché skladby

dynamika, vyska ténu

vy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova 4. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena),
hudebni rytmus ve 2/4 taktu - nacvik vicehlasu (kdnon)

uci se dalsi pisné, dba na spravné dychani, zna pojmy repetice, houslovy kli¢

graficky zadznam vokalni hudby (¢teni a orientace v notovém zaznamu),
instrumentalni ¢innosti, hra na hudebni nastroje (reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroja z Orffova instrumentare - rytmizace,
hudebni improvizace, tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

umi napsat houslovy kli¢, rozlisuje délky not a umi je zapsat, pozna dynamicka
znaménka p, mf, f a umi je v pisni pouZit, zna stupnici C dur (nazvy not)

doprovodi pisné na rytmickych nastrojich, rytmizace fikadel

pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova improvizace) - orientace v
prostoru (pamétné uchovani tanecnich pohyb)

pozna pisné ve dvouctvrtecnim a tfi¢tvrteénim taktu, pozna opakujici se téma v
poslouchané skladbé&, umi pohybové vyjadrit hudbu

poslechové Cinnosti - kvality ton(l - vztahy mezi tdny - hudebni vyrazové prostfedky
a hudebni prvky - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi) - hudebni styly a Zanry (hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka,...) - hudebni formy (mala a velka pisfiova, rondo)

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, spravné dychani,
frazovani, hlasova hygiena), hudebni rytmus ve 2/4 taktu - nacvik vicehlasu (kdanon)

uci se jednohlasné pisné lidové i umélé, spravné hospodafri s dechem pfi
interpretaci pisni, frazuje, zna pojem repetice

graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a orientace v notovém zdznamu),
instrumentalni ¢innosti, hra na hudebni nastroje (reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojd z Orffova instrumentare - rytmizace,
hudebni improvizace - tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

umi napsat houslovy kli¢, rozliSuje délky not a umi je zapsat, poznd dynamicka
znaménka p, mf, f a umi je v pisni pouZzit, zna stupnici C dur (nazvy not)

pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova improvizace) - orientace v
prostoru (pamétné uchovani tanec¢nich pohyb)

pozna pisné ve dvouctvrtecnim a tri¢tvrtecnim taktu, pozna opakujici se téma v
poslouchané skladbé, umi pohybové vyjadrit hudbu

poslechové ¢innosti - kvality tond - vztahy mezi tony - hudebni vyrazové prostredky
a hudebni prvky - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalini, lidsky
hlas, hudebni nastroj (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkl

hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka,...) - hudebni formy
(mald a velka pisnova, rondo)

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

rytmicky doprovod, hra na jednoduché nastroje Orffova instrumentare a
boomwhackery

doprovodi pisné hrou na télo a na jednoduchych rytmickych nastrojich

jednoducha hudebni improvizace, predehra, mezihra, dohra

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova 6. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

hra na dirigenta a orchestr; dramatizace pisni; vano¢ni koledy — dramatické
ztvarnéni

spravné rytmicky doprovazi jednoduchou pisen na Orfovy nastroje;
ma rytmické citéni a rytmickou pamét;
dokaze sam vytvofit vlastni rytmické motivy, predehry, mezihry a dohry

instrumentalni ¢innosti a pohybové ¢innosti - prolinaji do ostatnich hudebnich
¢innosti v priibéhu celého sk. roku.;

reprodukce znamych pisni s dlirazem na prvni a druhou dobu taktu (J& husarek
maly; Koulelo se, koulelo; Malé koté);

rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmicka hra na télo;

rytmické hudebni formy — pochod, polka, valcik;

analyticka prace s pisni, jednoducha pisfiova forma;

tvoreni jednoduchych partitur pro Orffovy nastroje.

spravné rytmicky doprovazi jednoduchou pisen na Orfovy nastroje;
ma rytmické citéni a rytmickou pamét;
dokaze sam vytvorit vlastni rytmické motivy, pfedehry, mezihry a dohry

poslechové ¢innosti - poznavani hud nastroji — rozdéleni do skupin;
nejstarsi hudba a nejstarsi hudebni nastroje

pisen lidova, umél3;

vokalni a instrumentalni skladba

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastroji a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen

vokalni ¢innosti - intonacni cviceni --> vzestupna a sestupna fada téondQ, intonace
stupnic dur;

zpév lidovych pisni, prace s notovym zdpisem;

fikadlo, pisen — rytmické vyjadreni textu pisné;

vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné Cisté arytmicky pfesné zpivat
v jednohlase, popf. v dvojhlase, trojhlase;

umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a téninou;

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu;

umi vyhledat urcené takty a rytmy

advent — Vanoce - vyznam lidovych tradic;
dramatizace v hudebnim projektu k prileZitosti Vanoc;
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (poslech)

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastrojd a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen

pévecké Cinnosti - zpév jednohlasu a vicehlasu (kanon) v pfiméfeném rozsahu,
zpév pisni I. Mladka, Suchého a Slitra

dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné Cisté arytmicky presné zpivat
v jednohlase, popf. v dvojhlase, trojhlase;
umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a téninou;
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Hudebni vychova 6. rocnik

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu;

umi vyhledat urcené takty a rytmy

vyznamni ¢esti hudebni skladatelé, Zivot a jejich dilo (poslech) - Smetana, Dvorak, | sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastroji a dovede je pojmenovat;
Janacek seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen

seznami se s vyznamymi ¢eskymi hudebnimi skladateli a jejich dily

hudebné-pohybové Cinnosti: poslech spojuje s pohybovou ¢innosti;
taktovani, tanecni kroky; pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy a valéikovy rytmus;
vlastni pohybové ztvarnéni — choreografie; umi taktovat dvouctvrtovy a tfi¢tvrtovy takt;

polka, valcik, mazurka;
moderni tance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Hudebni vychova 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

poslechové Cinnosti - pochod, tanec, vazna hudba k poslechu; pfi poslechu vyuziva ziskané zkusenosti;

vybér poslechovych skladeb riznych obdobi; spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hudebni ndstroje , jejich vyrazové moznosti;
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rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby;

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastrojd a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen, melodram, muzikal, operu a operetu;

zaradi skladbu do pfislusného obdobi

instrumentalni ¢innosti a pohybové Cinnosti - prolinaji do ostatnich hudebnich
¢innosti v pribéhu celého sk. roku.;

taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni — choreografie;

klasické tance, moderni tance;

dramatizace v hud. projektu k pfileZitosti Vanoc

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

rytmickd cviceni - vytleskavani rytmu, vnimani rytmu;
rytmicky vycvik s oporou hudebniho nastroje;
vybér pisni rdznych obdobi

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

hlasova a intonacni cvi¢eni

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;

zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;

respektuje dynamiku pisné;

umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;

umi zazpivat lidovy dvojhlas;

podle individudlnich dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné

intervaly

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;

zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;

respektuje dynamiku pisné;

umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;

umi zazpivat lidovy dvojhlas;

podle individualnich dispozic zpivd intonacné Cisté a rytmicky pfesné

seznameni s jednotlivymi hudebnimi obdobimi (Zivot autora, nejznaméjsi dila a
poslech dél):

baroko — Bach, Vivaldi, Hiandel;

klasicismus - Mozart, Beethoven;

Cesky klasicismus - Myslivecek, Rejcha, ¢eska hudebni emigrace;

romantismus — Chopin, Schubert, Cajkovskij, Verdi;

Cesky romantismus — Smetana, Dvorak, Fibich

sezndmi se s vyznamymi ¢eskymi i zahrani¢nimi hudebnimi skladateli a jejich dily
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Hudebni vychova 7. rocnik
opera, libreto, melodram - Verdi, Monteverdi, Beethoven §kroup, Smetana, pfi poslechu vyuziva ziskané zkuSenosti;
Dvorak, Janacek; spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
symfonie - Beethoven, Mozart, Vivaldi, Schubert, Prokofjev, Dvorak, Smetana, rozpozna hudebni nastroje , jejich vyrazové moznosti;
Janacek rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby;
sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastrojd a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;
rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;
rozlisi lidovou a umélou pisen, melodram, muzikal, operu a operetu;
zaradi skladbu do pfislusného obdobi
seznami se s vyznamymi ¢eskymi i zahrani¢nimi hudebnimi skladateli a jejich dily
pévecké ¢innosti: dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
vokalni ¢innosti - lidové a umélé pisné — dynamika, melodie, rytmus; zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;
zpév jednohlasu a vicehlasu (kanon) respektuje dynamiku pisné;
zpév umélych a lidovych pisni umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;
umi zazpivat lidovy dvojhlas;
podle individudlnich dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
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vokalni ¢innosti, zpév zndmych lidovych a modernich pisni

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individualnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rGznych zanrd

Hudebni Zanry 20. stolet (poslech a zpév pisni):
jazz: ). Jezek — Klobouk ve krovi, Ezop

country: Montgomery, VSichni jsou uz v Mexiku
bluegrass — Panenka (Kfestan)

Ceska trempska pisen: Rosa na kolejich, Ascalona
folk: KdyZz mé brali za vojaka

pop a rock: Stin katedral, Co je na tom tak zIého

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individualnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rGznych zanrd

pfi poslechu vyuziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostredky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

rozezna rizné hudebni zanry

divadla malych forem:
Semafor - Suchy a Slitr (Praminek vlast)

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individualnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rtiznych zanrQ

pfi poslechu vyuZziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostredky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

nejstrasi hudebni pamatky a jejich poslech:

hudba obdobi pravéku a starovéku, nejstarsi hudebni nastroje;

hudba ve stfedovéku - duchovni hudba, stfedovék - Hospodine pomiluj ny, Kdoz
jsu boZi bojovnici - Gregoridnsky chotal, mse, madrigal (Thomas Tallis, G. de
Machaut)

zna vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor(i umélecké
¢innosti

baroko, kalsicimus, romantismus, ¢esky romantismus - hlavni znaky, predstavitelé
a jejich dila, poslech dél (opakovani ze 7. ro¢niku)

znd vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zafadit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor( umélecké
¢innosti

hud. sméry 20. stoleti: oleatorika, serialni hudba, konkrétni, pocitacova,
Ctvrttdnova: Janacek, Martint, Haba, Stravinskij, Debussy, Orff;

zna vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;
zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;
poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
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Hudebni vychova 9. rocnik

orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;
zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor umélecké

¢innosti

instrumentalni a pohybové Cinnosti - prolinaji do vokalnich i poslechovych ¢innosti
béhem celého skolniho roku

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

Moderni hudebni Zanry (+poslech):

moderni hudebni Zanry - jazz, country, bluegrass, folk, pop, rock, metal...
vyznamni Cesti i svétovi interpreti a hudebni skupiny - Abba, Queen, The Beatles,
Madona, Metalica, Elan, M. Zbirka, K. Gott, H. Vondrackova...

soucasni Cesti a svétovi interpreti

pfi poslechu vyuZziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostfedky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

zna vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor umélecké

¢innosti

rozezna rizné hudebni zanry

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

5.1.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 2 1 2 2 2 1 2 14
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o pfedmétu dulezité
pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova na l. a ll. stupni je vyucovana ve viech po sobé jdoucich rocnicich a to s nasledujici tydenni dotaci 1. roc.
-1 hod., 2. roC. - 1- hod., 3. roC. -2 hod., 4. ro€. - 1. hod., 5. roc. - 2 hod., 6.ro¢ — 2 hod., 7.ro¢ = 1 hod., 8. ro¢.-1.hod.,
9.roc - 2hod.

Vyuka predmétu probihd vétSinou v béZnych tfidach a v pracovnach VV. Do vyuky byvaji zafazovany kratkodobé i
dlouhodobé projekty.

Vzdélani ve vyuCovacim predmétu vytvarna vychova sméruje k rozvijeni specifickych sloZzek osobnosti. Orientuje se
predevsim na vizualni vyjadfovani, vizualni vnimani a vizudlni komunikaci.

Vytvarna vychova napomahd formou sebepoznani a formou vnimani okolniho svéta rozvijet predstavivost, fantazii a
kreativitu. Napomaha ucit se détem vyjadiovat a také vnimat a tolerovat vyjadreni druhych. Z téchto dlvodu by Zak nemél
byt veden k mechanickému osvojovani vytvarnych dovednosti, k pfilis realistickému zobrazovani skutecnosti. Détem je
nutné vzdy ponechat tvarci pristup k danému tématu.

Integrace predmétd

® \ytvarnd vychova

Vlychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatiované na urovni
predmeétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- zadavame ukoly rozvijejici tvofivost déti

- vhodnou motivaci podporujeme iniciativu zaka
- vedeme Zaky k hodnoceni a k sebehodnoceni

Kompetence k fesSeni problému:
- vedeme zaky k aktivnimu pfistupu pfi tvlrci praci
- vyhleddvame a nalézame s zaky nové moznosti technik, i netradicnich, pfi tvarci praci

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky ke kultivovanému vystupovani

- vedeme zaky k hledani vhodnych vyrazQ, jejich spojovani do souvislého projevu vystihujici jejich vyjadreni
- zaddvame skupinové prace, které umoznuji Zzakim komunikovat o problému

- uéime zaky prezentovat své prace

Kompetence socialni a personalni:

- zaddvame skupinové prace, které umoznuji Zakim resit problém ve skupiné, tolerovat se navzajem
- upozoriujeme zaky, spoluvytvarime s nimi a dbdme na dodrzovani pravidel pfi tvarci praci

- klademe dliraz na socialné bezpecné prostredi

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- zafazujeme ndméty z environmentalni vychovy, vedeme Zaky ke vztahu k Zivotnimu prostredi
- podporujeme pozitivni projevy chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k ochrané zdravi vlastniho i zdravi svych spoluzak(

- vedeme Zaky k posouzeni a odstranéni rizik, které mohou pfi vytvarnych ¢innostech vzniknout

- vedeme Zaky k realizaci vlastnich ndpadu pfi prezentaci svych praci v prostorach skoly i mimo ni

Kompetence digitalni:

- vnima objekty a situace rGznymi smysly a pro jejich vizuaini vyjadieni naléza rizné prostiedky a podle svych schopnosti
s nimi pracuje

- vnima a podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadreni vlastni, svych spoluzakl i vybrana umélecké
dila- komunikuje pfimo a zprostfedkované pomoci digitdlnich technologii obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd
vytvofil, vybral nebo upravil- pfi vlastnich tvircich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah; kombinuje je v plose i prostoru - naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na
zakladé zrakového vnimani i vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé - osobitost
svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjadfeni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk(l svobodné voli a kombinuje rliznorodé prostredky, véetné prostiedkd a postupl
soucasného vytvarného uméni

- porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace; postupné si
vytvari digitalni portfolio viastni tvorby a digitalni databanku rGznych inspiracnich zdroju

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; objevuje moZnosti prace s digitdlnimi technologiemi
, experimentuje

- interpretuje uméleckad vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitk(

- ovéruje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizudlné obraznych

vyjadreni; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim prostredi
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadirovani: kresba, modelovani a
malba, hra s barvou

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viemu, zazitk( a predstav

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

experimentovani s riznymi vyrazovymi prostfedky a materialy

interpretuje podle svych schopnosti rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani a pozndvani vlastnosti objektl a rliznych tvard, manipulace s
objekty

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého nazoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

201




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vytvarna vychova 2. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

razné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadrovani: kresba, modelovani a
malba, hra s barvou

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

vnima udalosti rznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

experimentovani s riznymi vyrazovymi prostfedky a materialy

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v plo§ném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

vnimani, pozorovani a pozndvani vlastnosti objektl a rliznych tvart vsemi smysly,
manipulace s objekty, kompozic¢ni zakonitosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého ndzoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadrovani: kresba, modelovani a
malba, hra s barvou

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a ttidi na zakladé
zkuSenosti, viemQ, zaZitkd a predstav

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

experimentovani s rllznymi vyrazovymi prostiedky a materialy

v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatriuje pti tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani a pozndavani vlastnosti objektd a rliznych tvar, manipulace s
objekty, kompozi¢ni zakonitosti

vnima udalosti rznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterad samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého ndzoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie o
® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova 4. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru; typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

porovnava rzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

usporadani objektl do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétid prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly; smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a proZitkl
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy

pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani, hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani), komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci
skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu), promény komunikaéniho
obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni
i dél vytvarného uméni

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodnovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s viastni interpretaci

osobitost svého vnimani uplatniuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy
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Vytvarna vychova 4. rocnik

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru; typy vizualné obraznych
vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

usporadani objektl do celkl(l — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy

pFistupy k vizudIné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani, komunikaéni
obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu);
vysvétlovani vysledk( tvorby podle viastnich schopnosti a zaméreni, promény
komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostifedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimdni dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlvodrovani, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych( v rdmci skupin,
v nichZ se zak pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vytvarna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury;

vztahy a usporadani prvka v plose, objemu, prostoru a v casovém prlibéhu
(podobnost, kontrast,

rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy;

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

usporadani objektd do celk( v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadfeni vztahd,

pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové

prostiedky a prostredky vyjadrujici Casovy pribéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy;

vybird, kombinuje a vytvafri prostredky pro vlastni osobité vyjadreni
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Vytvarna vychova 6. rocnik

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, film,

tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

zaznamendva vizudlni zkuSenost i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkl

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti —

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani

prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura,

plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované

dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci

vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani,

jejich zdGvodnovani

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — utvafeni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu;

vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve verejném

prostoru, medidlni prezentace

ovéruje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(
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Vytvarna vychova 6. rocnik

vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socidlni a kulturni
souvislosti

ovéruje komunikaéni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Vytvarna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahd, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostfedky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

Osvojuje si zachazeni s vytvarnymi nastroji a prostredky pro kresbu, malbu, grafiku
a prostorovou tvorbu.

Tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, pokousi se o fazeni,
rytmus, prolinani, vyvazovani.

Uvédomuje si moZnosti kompozicnich pfistupl a principl (horizontala, vertikala,
stfed, symetrie, asymetrie).

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace textl, comics, reklama, dramatické akce).

Vyuziva vyrazovych moznosti barev a jejich kombinaci (tén, odstin, harmonie,
kontrast).

Vyjadtuje charakteristické rysy pfirodnich tvarl prostoru.

Pokousi se zachytit projevy Zivota organizmu - rlist, prekryvani, prolinani, pohyb,
vzajemné vztahy, povrch, strukturu a barvu.

Vyjadfuje charakteristické rysy technickych tvarQ v prostoru, pokousi se je
zasazovat do neobvyklych souvislosti.

Ovérovani komunikacnich ucink(: divody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani, prezentace
ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény.

Ovétuje si vliv svych vytvarnych ¢innosti na okoli.

Vyhledava spolecné body vytvarného umeéni s dalSimi druhy uméni - kniha, pismo,
literatura, hudba.

Osvojuje si schopnost vytvarné vypovédi, jejiho hodnoceni, zdlvodnéni,
vyjadrovani se k tvorbé ostatnich, k toleranci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadieni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

Védomé voli vytvarné prostfedky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi.

Pokousi se o hlubsi pozndavani a zvladnuti vytvarnych technik.

Postupné vyuziva kompozi¢ni principy - dominanta, vertikala, diagonala, kontrast.

Pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru.

Vnima a zkouma charakter barev, jejich vliv na okoli, symbolicky vyznam.

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace text(, comics, reklama, dramatické akce)

Prohlubuje si znalosti zakladnich pojmU o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie).

Osvoji si rizné moznosti zachyceni a vystiZzeni pfirodnich tvard, jejich barev,
povrch(, struktur.

Vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projev( v pfirodé i technickych
vytvorech.

Oveérovani komunikacnich ucinka: divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdGvodnovani, prezentace
ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény

Vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeéni.

Je schopen hodnotit, obhdjit, zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadrovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji.

Aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostredi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vytvarna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahl, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostiedky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

védomé voli vytvarné prostredky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

postupné vyuziva kompozi¢ni principy - dominanta, vertikala, diagonala, kontrast

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

vnima a zkouma charakter barev, jejich vliv na okoli, symbolicky vyznam
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Vytvarna vychova 9. rocnik

predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace textd, comics, reklama, dramatické akce)

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitli, emoci, nalad, fantazie,

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystizeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény

Ovérovani komunikacnich G¢inkd: dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdGvodrovani, prezentace

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
uméni

je schopen hodnotit, obhajit, zdlivodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.1.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. - 9. rocniku 2 hodiny tydné. V 1. - 5. roc.
se vyucuje 2 hodiny tydné.
V 7. a 8. ro¢niku 1 hodina nepovinna télesna vychova.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Vzdélavani je zaméreno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpUsobené pobytem ve Skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejduleZitéjsi Zivotni hodnoty

-rozpoznavani zdkladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim
pfedchdzet nebo je resit

Integrace predmétd

® Télesnd vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- rlznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zaklim sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feseni problémii:

- vnimaji nejrizné;jsi problémové situace a planuji zplisob reseni probléma

- vyhledavaji informace vhodné k reseni problém

- kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky ke spravnym zplsobUim feSeni problém{

Kompetence komunikativni:

Zaci

- komunikuji na odpovidajici drovni
- osvojuji si kultivovany Ustni projev
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- uc¢inné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potfeby Zaklm v ¢innostech pomaha

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé pottreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvareji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebedlvéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoZiuje kazdému zdkovi zazit Uspéch

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby Zaklm v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych roli (hrac, rozhodci, divak,...)
Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
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Nazev predmétu

Télesna vychova

-spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chov
- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel b

ani
ezpecnosti

Kompetence digitalni:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondicné zamérené Cinnosti; projevuje
primérenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné své zdatnosti, sleduje zmény i s vyuZitim digitalnich

technologii

- zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky i s vyuzitim digitalnich technologii
- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné informace i v digitalnim prostredi

sleduje dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii sv(lj pohybovy rezim a Uroven télesné zdatnosti a

snazi se o jejich cilené ovlivnéni

posoudi i s pomoci digitalniho zdznamu provedeni pohybové ¢innosti u sebe i jinych

sleduje urcené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivctd, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je

eviduje, uklada a prezentuje

zpracuje, uklada a prezentuje rizné informace a namérena data v digitalni formé

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské
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Télesna vychova 1. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava ke sportovnimu vykonu - pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti, cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu - ndzvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini, télocvicné pojmy - komunikace v TV, bezpecnost pfi
sportovani

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou, provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti, dba na spravné
drZeni téla pfi rznych ¢innostech i provadéni cvikl, dba na spravné dychani,
provadi kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu,
chape pojmy z pravidel sportl a soutézi, dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé, reaguje na
smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti, pouZiva vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich, jedna v duchu fair-play, zvladne prihravku obouruc,
dodrzuje zakladni pravidla her, je schopen soutézit v druzstvu

zaklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry, pohybova tvorfivost a vyuZiti
netradi¢niho nacdini pfi cviceni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti - her a soutézi, zasady jednani a chovani,
zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod tenisovym mickem, rozvoj
pohyblivosti a koordinace pohybu, zaklady gymnastiky - cviceni na nafadia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvi¢eni a Gpoly, vztah ke
sportu - zdsady jednani a chovani - fair play, dopravni vychova, dopravni znacky,
semafory, pfechazeni vozovky, pravidla pro chodce

je si védom poruseni pravidel a nasledk(l pro sebe i druzstvo, nacvici skok do dalky,
uci se kotoul vpred, stoj na lopatkach apod, jednoducha cviceni na Zebrinach, uci
se skakat pres Svihadlo, dokaze podbihat dlouhé lano, provadi cviceni na lavic¢kach,
projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti, ui se respektovat zdravotni handicap, chape
vyznam sportovani pro zdravi, rozezna nebezpeci rlizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a trdveni volného ¢asu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovdni Gcastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

pobyt v pfirodé

seznamuje se s pravidly bezpecnosti pfi pobytu ve volné pfirodé, pti prekondvani
pfirodnich prekazek

osvojovani pravidel, pokynU, dodrZovani bezpecnosti

chape pojmy z pravidel sportl a soutézi, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvi€né, na hfisti, v pfirodé, reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti
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Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a persondini

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava ke sportovnimu vykonu — protahovaci cviky, cvi¢eni béhem dne, rytmické
a kondic¢ni formy cvic¢eni pro déti — jednoduché tanecky, zaklady estetického
pohybu, télocviéné pojmy-komunikace v TV, bezpecnost pfi sportovani

zvlada zéakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou, provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti, dba na spravné
drZeni téla pfi rdznych ¢innostech i provadeéni cvikli, dba na spravné dychani,
provadi kompenzacni a relaxacni cviky, zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu,
chape pojmy z pravidel sportl a soutézi, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvi€né, na hfisti, v pfirodé, reaguje na smluvené povely, gesta,
signdly pro organizaci ¢innosti, pouZiva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv, spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich, jedna v duchu fair play, uci se prihravku jednoru¢, dodrzuje zakladni
pravidla hry, je schopen soutéZit v druzstvu

zaklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry, pohybova tvorivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti her a soutézi, zasady jednani a chovani, zaklady
atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod tenisovym mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu, zaklady gymnastiky -
cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prliipravna cvic¢eni
a upoly, vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe druzstvo, provadi nizky start,
chape princip Stafetového béhu, nacvici skok do dalky, zvladne kotoul vpred, stoj
na lopatkach apod., jednoducha cvi¢eni na Zebfinach, uci se skakat pres Svihadlo,
dokaze podbihat dlouhé lano, provadi cviceni na lavickach, provadi pretahy a
pretlaky, projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu
a vuli pro zlepseni pohybové dovednosti, uci se respektovat zdravotni handicap,
chape vyznam sportovani pro zdravi

dopravni vychova, dopravni znacky, semafory, prechazeni vozovky, pravidla pro
chodce

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné prepravy a
pfi akcich Skoly je uplatiiuje, rozezna nebezpedi rlzného charakteru, vyuZiva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla
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Télesna vychova 2. rocnik

bezpeéného chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

turistika, pobyt v pfirodé

uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi pobytu v pfirodé a zdsady hygieny pfi pobytu v
pfirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti, cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti—
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu, télocvi¢né pojmy-komunikace v
TV, bezpecénost pfi sportovani

zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou, provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti, dba na spravné
drZeni téla pfi rznych Cinnostech i provadéni cvikl, dba na spravné dychani,
provadi kompenzacni a relaxacni cviky, uplatfiuje zdsady pohybové hygieny, uziva
zakladni télocvi¢né pojmy — ndzvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi a
nacini, chape pojmy z pravidel sportl a soutézi, rozumi zakladnim povelim
poradovych cviCeni a spravné na né reaguje, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvicné, na hfisti, v prirodé, ve vodé, reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti, pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv, jednd v duchu fair-play, spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich, umi pfihravky jednoruc a obourug, driblink,
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Télesna vychova 3. roc¢nik

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal, uci se ovladat hru s basketbalovym micem,
nacvicuje strelbu na koS, nacviCuje prehazovanou

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho ndcini pfi cvi€eni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti —her a soutézi, zdsady jednani a chovani

provadi cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti, je schopen soutézit v
druzstvu, snazi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji, je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro sebe druzstvo, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidldm a adekvatné na né reaguje, chape
techniku hodu mickem, chape princip stafetového béhu, ubéhne 60 m, umi skakat
do dalky, nacvici spravnou techniku skoku z mista, snazi se Splhat o tyci, provadi
pritahovani do vyse ¢ela na hrazdé, nauci se spravnou techniku odrazu z mlstku pfi
cvi€eni na koze, projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap,
chape vyznam sportovani pro zdravi, seznami se se zakladnimi kroky nékterych
lidovych tanca

zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu, zaklady gymnastiky -
cvi¢eni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, prlipravna cviceni
a upoly

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou, zvlddne techniku jednoho plaveckého
stylu

vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair play, zakladni plavecka vyuka-
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob, hygiena plavani, adaptace na
vodni prostredi a rizika spojena s plavanim, dopravni vychova, pravidla pro chodce,
pravidla pro cyklisty, turistika, pobyt v pfirodé

provadi skoky do vody, aplikuje pravidla bezpecného chovani v riznych situacich,
privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho, charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné prepravy a pfi akcich skoly je
uplatniuje, rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru
a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani icastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych, zna
zaklady turistiky, uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi pobytu v pfirodé, uplatiuje
zasady hygieny pfi pobytu v pfirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
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Télesna vychova 4. rocnik
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti

zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou, protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu, télocviéné pojmy - komunikace v TV

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, dba na spravné drzeni téla
pfi riznych ¢innostech i provadéni cvikd, projevuje pfiméfenou samostatnost a vali
po zlepSeni Urovné své zdatnosti, dbd na spravné dychdni, provadi kompenzacni a
relaxacni cviky, uplatiiuje zdsady pohybové hygieny, uziva zakladni télocvicné
pojmy — nazvy pohybovych cinnosti, télocvicného naradi a nacini, chape pojmy z
pravidel sportl a soutézi, rozumi povelim poradovych cviceni a spravné na né
reaguje, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hristi, v
prirodé, ve vodé, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka, reaguje na
smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti, pouziva vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuyv, jednd v duchu fair-play, spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a soutéZich, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové &innosti, umi pfihravky jednoruc a
obourug, driblink

bezpecnost pfi sportovani, zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho ndcini pfi cviceni, organizace pfi TV,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal, uci se ovladat hru s basketbalovym micem,
nacvicuje stfelbu na koS, nacvicuje prehazovanou, uéi se pravidla pfehazované,
malé kopané, florbalu a fidi se jimi, rozumi cvikim na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti, je schopen soutéZit v druzstvu, umi se dohodnout na spolupréci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzZovat ji, je si védom poruseni pravidel a
nasledk(l pro sebe a druZstvo, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, ovlada techniku hodu kriketovym mickem, rozumi
principu Stafetového béhu, provadi vytrvalostni béh, rozumi taktice pfi béhu — k
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Télesna vychova 4. rocnik

meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s pfekazkami. umi skakat do
dalky, nacvici spravnou techniku skoku z mista, umi Splhat na tyci, zvladne cviceni
na zinénce, provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé, umi spravnou techniku
odrazu z mustku pfi cviéeni na koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu, provadi
cvi¢eni na Svédské bedné, zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu, zaklady gymnastiky -
cvieni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni
a upoly, zakladni plavecka vyuka - zakladni plavecké dovednosti, 2 plavecké styly,
hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, vztah ke sportu - zdsady jednani a
chovdani - fair play, vychova cyklisty - dopravni hfisté

projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap, zna vyznam
sportovani pro zdravi, dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté, dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky, zvladne techniku 2 plaveckych stylt —
prsa a kraul, osvoji si techniku dalSiho plaveckého stylu, provadi skoky do vody,
aplikuje pravidla bezpecného chovani v riznych situacich, zvladne jizdu na kole na
dopravnim hfisti, zna jednoducha pravidla silni¢niho provozu, zna zaklady turistiky,
uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi pobytu v pfirodé, uplatinuje zasady hygieny pfi
pobytu v pfirodé, v modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na
pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidly ochrany

dopravni vychova, pravidla pro chodce, pravidla pro cyklisty, jizda na kole

v modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny zpUsob bezpecného chovani, uvede zakladni
ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouZziva, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

pfiprava ke sportovnimu vykonu - pfiprava organismu. zdravotné zamérené
cinnosti, cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - tanecky,
zaklady estetického pohybu, télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou, provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni, podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, dbd na sprévné drzeni téla pti riznych ¢innostech i provadéni
cvikl, projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti,
dba na spravné dychani, provadi kompenzacni a relaxacni cviky, uplatfiuje zasady
pohybové hygieny, uziva zakladni télocvi¢né pojmy — ndzvy pohybovych ¢innosti,
télocvi¢ného naradi a nacini, zna pojmy z pravidel sport( a soutézi, rozumi
povellim poradovych cvi¢eni a spravné na né reaguje, dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

bezpecnost pfi sportovani, zaklady sportovnich her - mic¢ové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti, pouziva
vhodné sportovni obleeni a sportovni obuv, jedna v duchu fair-play, respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi, spolupracuje pti jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutéZich, vytvari varianty osvojenych pohybovych her,
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tfidy, zhodnoti
kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti, umi pfihravky jednoruc a obourug, driblink, rozliSuji mi¢ na
basketbal a volejbal, uéi se ovladat hru s basketbalovym mi¢em, nacvicuje strelbu
na ko$, nacviCuje pfehazovanou, zna pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu
a fidi se jimi, provadi cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti, je schopen
soutézit v druzstvu, umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva
a dodrZovat ji, je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe a druzstvo, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje, znd techniku
hodu kriketovym mickem, chape princip stafetového béhu, zvladne taktiku pfi
béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s prekazkami, umi
skakat do dalky

zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mi¢kem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu, vztah ke sportu -

nacvici spravnou techniku skoku z mista, uci se Splhat na tyci, zvladne cviceni na
Zinénce, provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, umi spravnou techniku odrazu
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zasady jednani a chovani - fair play, zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvi¢eni a Gpoly ¢innosti - her
a soutézi, zasady jednani a chovani

z mustku pfi cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu, provadi cvi¢eni na
Svédské bedné, zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi —Zebfiny, lavicky
apod, projevuje pfimérenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a
vuli pro zlepseni pohybové dovednosti, respektuje zdravotni handicap, zna vyznam
sportovani pro zdravi, dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté, dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon, porovnat ho s pfedchozimi vysledky

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozdily mezi Tv a sportu chlapcl a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada svlij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdillim mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rGzné socidlni role v osvojovanych ¢innostech

vyznam rlznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Graz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokaze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevaziné samostatné vyuZivat

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouZziti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné Ucely a dovede je prevaziné samostatné
vyuZivat v dennim rezimu

spravné drZeni téla pfi praci v sedé, ve stoje, pri zvedani bfemen apod.

dovede se samostatné pfipravovat pro riznou pohybovou ¢innost

pFiprava organismu pfi rlizné pohybové ¢innosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvofi si vhodné prostfedi pro cviceni nebo relaxaci a vyuzivd i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

protahovaci a napinaci (streCinkova) cvi¢eni (volena podle Gcelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi
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vytrvalostni cvi¢eni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni dechova

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni kompenzalni

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni vyrovnavaci

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni psychomotoricka

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni pro pfipravu organismu pred riznymi druhy pohybové ¢innosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro" kazdy den"

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvicebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

zachrana a dopomoc i pfi naro¢néjsich cvicich

zvlada bezpecné dopomoc a zdchranu pfi osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkdach

cvici podle slovnich pokyn, pfip. grafického navodu

prapravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a pfesvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zdkladni cvi¢ebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul letmo, stoj na lopatkach, rovnovazné polohy v postojich

dovede s osvojenych cvik( pripravit kratké sestavy a zacvici je

vy

Preskoky: roznozka pres kozu (bednu) nasif, nadél i s oddalenym odrazem

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Hrazda po celo: naskok do vzporu - zakmihem seskok, sesin

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (prevazné divky): rizné druhy chlze s doprovodnymi pohyby pazZi a
obraty; rovnovazné polohy

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla
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razné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spoleCensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zéakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formdch cvi¢eni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznadi jeho pficiny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

technika tanct (kroky, drzeni, pohyby - vybér z lidovych, spolecenskych,
diskotékovych, country a jinych tancu)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zplsoby sebeobrannych ¢innosti a své mozZnosti ve stfetu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych cinnosti, nazvy Upolovych sport

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych cinnosti, pravni aspekty vyuziti a
zneutZiti Upolovych ¢innosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

spravného dychani a prfenosu energie

zakladni principy uvolfovani a zpeviovani téla a jeho ¢asti, uvédomovani si téziste,

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Pripravné Upoly: pretahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pres rameno, navazovani pad; strehové postoje, drZeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drZeni soupefre na zemi, boj o Unik z drzeni na zemi.

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutézi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutéz a zméri a zapiSe potirebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektort

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prGpravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektort

zlepsuje svou télesnou zdatnost

Béh: specidlni bézecka cviceni; rychli béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetovd predavka

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

zna spravné provedeni pohybové aktivity
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Hod: hod mi¢kem z rozbéhu; koulafska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

znd spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s rGznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktu

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladi

snazi se o fair play jedndni pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné ridit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracud, konkrétni
slozeni hracd, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvorivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuziva pro pohybové hry pfirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym Ucinkem- vyrovnavacim, relaxa¢nim, motivacnim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni -
individualni; brankové, sitové, palkovaci atd.)

vv.y

herni role a funkce (brankat, hrac v poli, kapitan, rozhodci - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zakladni smluvena gesta rozhodcich

chape roli v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce * vybér mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

prihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

uvolnovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

utkani

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Narodni hazena - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre
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Basketbal CH, D

zvlada zdakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systém(; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

jizda vpred, zastaveni snoZmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad (prdprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

uvédomuje si, Ze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

znd zpUsoby pomoci (pFivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a osetfeni pfi Urazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zdkladni obrat a zastaveni

Télesna vychova 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

rozdily mezi Tv a sportu chlapcl a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada svlij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdillim mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rlzné socialni role v osvojovanych ¢innostech

vyznam rlznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Graz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmitda drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokdze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné Ucely a dovede je prevaziné samostatné
vyuZivat v dennim rezimu

spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pfipravovat pro riznou pohybovou ¢innost

ptiprava organismu pfi rdzné pohybové cinnosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvori si vhodné prosttedi pro cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu
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protahovaci a napinaci (streCinkova) cviceni (volena podle Ucelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cvi¢eni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni dechova

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni kompenzacni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni vyrovnavaci

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni psychomotoricka

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro pfipravu organismu pred rlznymi druhy pohybové cinnosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro" kazdy den"

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

zachrana a dopomoc i pfi narocnéjsich cvicich

zvlada bezpecné dopomoc a zdchranu pfi osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvi¢i podle slovnich pokynd, pfip. grafického navodu

prapravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skrcku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvi¢ebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul letmo, stoj na lopatkach, rovnovazné polohy v postojich

dovede s osvojenych cvikl pripravit kratké sestavy a zacvici je

vy

Preskoky: roznozka pres kozu (bednu) nasit, nadél i s oddalenym odrazem

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla
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Hrazda po celo: naskok do vzporu - zakmihem seskok, sesin

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): rizné druhy chiize s doprovodnymi pohyby paZi a
obraty; rovnovaziné polohy

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

rdzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zéakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cviceni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho priciny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

technika tanct (kroky, drZeni, pohyby - vybér z lidovych, spole¢enskych,
diskotékovych, country a jinych tanca)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam upolovych sportd pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zpUsoby sebeobrannych ¢innosti a své moZnosti ve stretu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy Gpolovych sportl

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a
zneuZiti Upolovych ¢innosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zakladni principy uvolfiovani a zpevfiovdni téla a jeho ¢asti, uvédomovani si tézisté,
spravného dychdni a pfenosu energie

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Pripravné Upoly: pretahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno, navazovani pad; strehové postoje, drzeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drieni soupefe na zemi, boj o Unik z drieni na zemi.

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutézi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutézZ a zméri a zapiSe potrebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada dpravu jednotlivych soutéznich sektor(

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely
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prapravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost

Béh: specidlni bézecka cviceni; rychli béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetovd predavka

znd spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

znd spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: hod mickem z rozbéhu; koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s riznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upevinovani mezilidskych
kontaktt

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladi

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné Fidit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu, konkrétni
sloZeni hracu, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuZiva pro pohybové hry ptirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym ucinkem- vyrovnavacim, relaxacnim, motivacnim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni
individualni; brankové, sitové, palkovaci atd.)

herni role a funkce (brankar, hrac v poli, kapitan, rozhodd¢i - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zakladni smluvena gesta rozhod¢ich

chape roli v druzstvu a jednd pfi hie v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce * vybér mista

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

prihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

uvolnovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre
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utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Narodni hazend - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systémi; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Basketbal CH, D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systémU; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Brusleni jizda vpred, zastaveni snoZmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataéeni
prekladanim vpred, jizda vzad (prlprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spole¢enskou ¢innost

uvédomuje si, Zze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

zna zplsoby pomoci (pfivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a oSetfeni pfi Urazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zakladni obrat a zastaveni

Sjezdovy vycvik: prejizdéni terénnich nerovnosti, brzdéni smykem, zakladni snozny
oblouk (otevieny, zavreny, stfedni, dlouhy, kratky, sjizdéni ve stfedné narocnych
terénnich podminkach, jizda na sjezdovce, v brankach

chape spojeni kondi¢né a dovednostné narocné Cinnosti na lyzich s ucinky
zdravotnimi, rekreacnimi, pozndvacimi

vi, jak se pfipravit na horskou turu, koho a jak informovat o zamyslené cesté

zvlada osettit bézné urazy v improvizovanych podminkach

zvlada dovednosti na sjezdovych lyZich, které mu umozni bezpeény pohyb ve
stfedné naro¢ném terénu

chape vyznam a zpUsoby ochrany Zivotniho prostredi pfi zimnich sportech a
respektuje je

Télesna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozdily mezi Tv a sportu chlapcl a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada svlij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdildm mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostiedi (hory, les)

zvlada rGzné socidlni role v osvojovanych ¢innostech
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vyznam rlznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokdze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

znd bezpecné zikladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladd i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druht cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu

7

zna zakladni cviky a sestavy pro rlizné Ucely a dovede je prevainé samostatné
vyuZivat v dennim rezimu

spravné drzeni téla pti praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pfipravovat pro rliznou pohybovou ¢innost

pfiprava organismu pfi rlizné pohybové ¢innosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvori si vhodné prostredi pro cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

protahovaci a napinaci (streCinkova) cvi¢eni (volena podle Gcelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cviceni

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni dechova

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni kompenzacni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni vyrovnavaci

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni psychomotoricka

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni pro pfipravu organismu pred riznymi druhy pohybové ¢innosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi
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cviCeni pro" kazdy den"

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuZiva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

znd aktivné osvojované pojmy

zachrana a dopomoc i pfi naro¢néjsich cvicich

zvlada bezpeéné dopomoc a zachranu pfi osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvi¢i podle slovnich pokyn, pfip. grafického navodu

prapravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, premet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvicebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul vzad do zasvihu, do stoje na rukou, stoj na rukou, premet
stranou, skoky na misté a z mista;

dovede s osvojenych cvik( pripravit kratké sestavy a zacvici je

Preskoky: skrcka pres kozu (bednu) nasit, i s oddalenym odrazem;

dovede vyuZzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Hrazda po Celo: vymyk (odrazem jednonoz, obounoz), presvihy inoZmo ve vzporu,
podmet;

dovede vyuZzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): naskoky, seskoky, klusové poskoky, jednoduché
skladby

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

razné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zéakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cvi¢eni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznadi jeho pficiny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

technika tanct (kroky, drzeni, pohyby - vybér z lidovych, spole¢enskych,
diskotékovych, country a jinych tanct)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zplUsoby sebeobrannych ¢innosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych cinnosti, nazvy Gpolovych sportd

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play
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zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych €innosti, pravni aspekty vyuziti a
zneutziti Upolovych Cinnosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zakladni principy uvolfiovani a zpeviiovani téla a jeho ¢asti, uvédomovani si tézisté,
spravného dychani a pfenosu energie

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvicenich

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Pripravné Upoly: pfetahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptfes rameno, navazovani pad; stfehové postoje, drieni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drzeni soupefe na zemi, boj o Unik z drzeni na zemi.

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné prlipravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutézi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutéZ a zméri a zapiSe potrebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektor(

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prlipravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost

Béh: specialni béZecka cviceni; rychly béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetova predavka

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s rGznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktt

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinac¢nich predpokladi

snazi se o fair play jedndni pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné fidit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca, konkrétni
sloZeni hraca, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvorivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuziva pro pohybové hry pfirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym G¢inkem- vyrovndvacim, relaxanim, motiva¢nim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni -
individualni; brankové, sitové, palkovaci atd.)

herni role a funkce (brankafr, hrac v poli, kapitan, rozhoddi - casoméfic, zapisovatel
atd.)

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie
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zakladni pravidla sportovnich her, zdkladni smluvena gesta rozhod¢ich

chape roli v druzstvu a jednd pfi hfe v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce vybér mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

pfihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

uvolfiovani, obchazeni soupete s mi¢em, obsazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Narodni hazena - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systéml; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Basketbal CH, D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Volejbal - CH, D (od 8. ro¢niku) utkani;

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zaklady hernich systém; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

jizda vpred, zastaveni snoZzmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad (prliprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

uvédomuje si, Zze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

znd zpUsoby pomoci (pFivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a osetreni pfi Urazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zakladni obrat a zastaveni

Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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rozdily mezi Tv a sportu chlapct a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada sv(j pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdilim mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rGizné socidlni role v osvojovanych cinnostech

vyznam rliznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokaze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

znd bezpecné zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladt i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rlizné Ucely a dovede je prevainé samostatné
vyuzivat v dennim rezimu

spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pripravovat pro riznou pohybovou ¢innost

pfiprava organismu pfi rizné pohybové Cinnosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvori si vhodné prostredi pro cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

protahovaci a napinaci (strecinkova) cvi¢eni (volena podle Gcelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni dechova

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni kompenzalni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi
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cvi€eni vyrovnavaci

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni psychomotoricka

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro pripravu organismu pfed rtznymi druhy pohybové ¢innosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviCeni pro" kazdy den"

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

vevs

zvlada bezpecné dopomoc a zachranu pti osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvici podle slovnich pokynd, pfip. grafického navodu

prlipravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvi¢ebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul vzad do zasvihu, do stoje na rukou, stoj na rukou, pfemet
stranou, skoky na misté a z mista;

dovede s osvojenych cvikl pripravit kratké sestavy a zacvici je

Preskoky: skrcka pres kozu (bednu) nasif, i s oddalenym odrazem;

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Hrazda po Celo: vymyk (odrazem jednonoZ, obounoz), pfesvihy iGnoZmo ve vzporu,
podmet;

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): naskoky, seskoky, klusové poskoky, jednoduché
skladby

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

rdzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cviceni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho priciny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zéaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)
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technika tanct (kroky, drzeni, pohyby - vybér z lidovych, spole¢enskych,
diskotékovych, country a jinych tancd)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam upolovych sportd pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zplisoby sebeobrannych ¢innosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy Upolovych sportt

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a
zneutziti Upolovych Cinnosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zakladni principy uvolfiovani a zpevfiovdni téla a jeho ¢asti, uvédomovani si téZisté,
spravného dychani a prfenosu energie

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Prlpravné Upoly: pretahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pres rameno, navazovani pad; stfehové postoje, drzeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drZeni soupere na zemi, boj o Unik z drzeni na zemi.

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutéZi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutéZ a zméfi a zapiSe potrebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektor

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prGpravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost

Béh: specidlni bézecka cviceni; rychly béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetovd predavka

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s rliznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani mezilidskych
kontaktt

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladi

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné fidit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu, konkrétni

sloZeni hracu, prostredi atd.
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pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuziva pro pohybové hry pfirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym ucinkem- vyrovnavacim, relaxa¢nim, motivacnim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zadkladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni -

individualni; brankové, sitové, palkovaci atd.)

herni role a funkce (brankat, hrac v poli, kapitan, rozhodci - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zédkladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zdkladni smluvena gesta rozhod¢ich

chape roli v druzstvu a jednd pfi hfe v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce vybér mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

pfihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

uvolnovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

¢innost brankare

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Narodni hazena - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systéml; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Basketbal CH, D

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Volejbal - CH, D (od 8. roc¢niku) utkani;

zvlada zéakladni herni Cinnosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

zaklady hernich systém; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systémua; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

jizda vpred, zastaveni snoZzmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad (priprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

uvédomuje si, Zze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich
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Télesna vychova 9. rocnik

znd zpUsoby pomoci (pFivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a osetreni pfi Urazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zdkladni obrat a zastaveni

5.1.18Vychova ke zdravi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét

v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystup( je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do pfedmétu prirodopis.
Vzdélavani je zaméreno na:

- preventivni ochranu zdravi

- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- na dovednosti odmitat Skodlivé Iatky

- pfedchazeni Urazlim

- ziskavani orientace v zakladnich otdzkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho chovani
- upevnéni navykl poskytovat zédkladni prvni pomoc

Predmétem prolinaji priifezova témata:

-VDO - angaZovany pristup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpor chovani

- OSV — obecné modely reseni problém{, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- MKV —schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostifedky komercnii politické
reklamy

- EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prosttedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- EGS — osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické mysleni,

Integrace predmétd

® Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k:

- efektivnimu uceni

- vyhledavaiji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvari si komplexnéjsi pohled na prirodni a spolecenské jevy

- planuji, organizuji a fidi vlastni u¢eni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaku

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatkd z rGznych predmétl
- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k zavéram, feSenim sami Z4aci
- sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaki

Kompetence k feSeni problému:
Zaci
- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji
zplsob feseni problém{
- vyhledavaji informace vhodné k reseni problém
- kriticky mysli
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Ucitel
- klade otevrené otazky
- ukazuje Zakovi cestu ke spravnému reSeni prostfednictvim jeho chyb
- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:

Zaci

- komunikuji na odpovidajici drovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- uc¢inné se zapojuji do diskuze

- uplatiuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
- vztahy

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textl, obrazovych materiald, grafl
- vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry vtymu

- v pfipadé pottreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoZiuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zaklm jeho zpusob vyuky

Kompetence pracovni:

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

240



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- mohou vyuZzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zakam, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvafi pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni:

- pfi praci s digitalnimi technologiemi predchazi situacim ohroZujicim zdravi a bezpeci

- dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpeci jak z pohledu vlastni
osoby, tak celospolecenského zajmu a usiluje o zlepseni zjiSténého stavu

- s vyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni informace tykajici
se aktivni podpory zdravi a ochrany bezpeci

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

PFedmét vychova ke zdravi se vyuéuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystupd
je presunuta i s Casovou dotaci do pfedmétu ptirodopis.
Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Vychova ke zdravi

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyZiva a zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

vliv prostredi na zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsSim okoli

télesna a dusevni hygiena

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

dédicné, chronické choroby, Urazy, ochrana pred nimi uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v

souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve $kole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich v dopravé, poskytne prvni
pomoc

osobnostni a socialni rozvoj

posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlam
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

faktory ovliviujici zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

dospivani, zmény v chovani a télesném rozvoji

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

zdravi fyzické, socialni a psychické

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, ttidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi
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5.1.19Pracovni ¢innosti

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni ¢innosti
Oblast Clovék a svét prace
Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni  |Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét na I. i Il. stupni zakladni Skoly.

Casova dotace v u¢ebnim planu je 1. -5. ro€. je jedna hodina tydné.
Casovéa dotace v uéebnim planu je v 6. a 7. roéniku je jedna hodina tydné a v 8. a 9. ro¢niku pil hodiny
tydné.
Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany tematické
okruhy pro skupinu chlapct i divek pracujicich spolecné.
Zameér vzdélavani v predmétu sméruje k:
- ziskdni zadkladnich pracovnich dovednosti a navykl z rdznych pracovnich oblasti, zejména pfi ru¢nim
opracovavani materialu, ¢innostech v domacnosti, orientaci v kuchyni
- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupl, material( a jejich uZitnych vlastnosti, surovin,
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postup(ll pro bézny Zivot
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni si

prace s dostupnou mechanizaci a technikou
- zafixovani si zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladd organizace planovani
prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti jeji kvalité
- orientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace, osvojeni potfebnych poznatk(
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Integrace predmétd

o Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k - poznava smysl a cil uéeni

- ma pozitivni vztah k uceni prostfednicvim zadavanych ukol(i v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokroku

- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Ucitel - zadava ukoly umoznujici volbu rlznych postupt

- vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

- pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné

Kompetence k feSeni problému:

Zak - promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni

- pfi reSeni se uci chdpat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feSeni
- poznatky aplikuje v praxi

Ucitel - se zajima o naméty

- klade otevrené otazky

Kompetence komunikativni:

Zak - se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd

Ucitel - zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

- vede Zaky, aby si zvykli brat ohled na jiné

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci - pracuji ve skupinach

- spolupracuji pfi feSeni probléma

- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory druhych
- uci se vécné argumentovat

Ucitel - podle potieby pomaha zakim

- kazdému zakovi umozni zaZit Uspéch

- doddva zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Zaci - respektuji pravidla pfi praci

- u nestandartnich situaci dokazi pfivolat pomoc

- chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice a historické dédictvi
- projevuiji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Ucitel - vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- doddva zakim sebedlvéru

Kompetence pracovni:

Zak - dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

- pouziva ucinné a bezpecné nastroje, vybaveni a materialy

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti. VZdy mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

- dbd na ochranu Zivotniho prostredi

- své znalosti vyuzivd v bézné praxi

Ucitel - vede Zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti materidlu a nastrojl, pozoruje pokrok pti praci v hodiné

- jasnymi pokyny smétuje Cinnosti k uréenému cili, hodnoti zaky tak, aby vnimali vlastni pokrok

Kompetence digitalni:

1. stupen

- pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy i videonavodu

2. stupen

- vybere a vyuZije vhodné digitdlni technologie pfi realizaci tymovych pracovnich ukol( a projekt(, k
organizaci své nebo tymové prace a k prezentaci vysledk( pracovnich ¢innosti

- oSettuje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim; bézné technické problémy vyiesi sdm nebo si
najde ndvod na jejich rfeseni

- dodrZuje zakladni hygienickd a bezpeénostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitaIni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- vyuziva digitalni zdroje k posouzeni svych schopnosti, pro orientaci v profesni nabidce a pro vybér
vhodného vzdélavani a profesni pfipravy

- sestavi své kariérové portfolio v digitalni podobé a prokaze v modelovych situacich schopnost
sebeprezentace pfi vstupu na trh prace
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie L. .
® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence k uceni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence ob&anské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vytvaii jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich
folie aj.), pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti, jednoduché pracovni materialQ
operace a postupy, organizace prace
stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi a kostkami

prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacértem

pracuje podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani, pravidla sprdvného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani, dodrzuje pravidla spravného stolovani

Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni

Kompetence obc¢anské
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Pracovni Cinnosti 2. rocnik

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
félie aj.), materiald

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZziti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pti praci se stavebnici

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacértem pracuje podle slovniho navodu a predlohy

péstovani rostlin ze semen v mistnosti provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani
jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani nachysta tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani, pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pracovni ¢innosti 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vytvaii jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradicnich
folie aj.) materiald
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Pracovni Cinnosti 3. rocnik

pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZziti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modell

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnici

prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacértem

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
0sivo

provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani

péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné pokojové rostliny

pravidla spravného stolovani a chovani pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani, pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reseni problémi
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prace s danym materialem, vlastnosti materialu

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

seznameni s lidovymi tradicemi

vyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

druhy pomdcek, nastrojd, nacini ke zpracovani rliznych materialQ

voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

248



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pracovni Cinnosti

4. rocnik

bezpecnost a usporadani prace

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace

prace se stavebnici, pouZiti logiky

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

vyuZiti navodu pfi postupech prace

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

pracovni hygiena, prvni pomoc pti zranéni

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

prace s rostlinami — pokusy, pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

péce o rostliny

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

vyuziti naradi pfi praci s rostlinami

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomucky, nastroje a nacini

vybaveni kuchyné, el. spotrebice, kuchyriské nacini

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

pfiprava jednoduchych pokrmi dle moznosti

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

zaklady spolecenského chovani, pravidla stolovani

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

pracovni hygiena v prostorach kuchyné, bezpecnost prace, prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy
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Pracovni Cinnosti 5. rocnik

prace s danym materialem, vlastnosti materidlu

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

sezndmeni s lidovymi tradicemi

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rznym materidlem prvky lidovych tradic

druhy pomdcek, nastroji, nacini ke zpracovani rliznych materialQ

voli vhodné pracovni pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

bezpecnost a usporadani prace

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

prace se stavebnici, pouziti logiky

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

vyuZiti navodu pfi postupech prace

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

pracovni hygiena, prvni pomoc pfi zranéni

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

prace s rostlinami — pokusy, pozorovani

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

péce o rostliny

oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

vyuZziti naradi pfi praci s rostlinami

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

vybaveni kuchyné, el. spotrebice, kuchyriské nacini

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

pfiprava jednoduchych pokrmi dle moznosti

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

zaklady spolecenského chovani, pravidla stolovani

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

pracovni hygiena v prostorach kuchyné, bezpecnost prace, prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pracovni Cinnosti 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady rucnich praci

Dokaze prisit knofliky, zasit vyparanou c¢ast latky, vysiva.

Provadi udrzbu odév a textilii véetné drobnych oprav.

Bezpecnost a hygiena prace

PopiSe zékladni pravidla pro dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace v dilnach,
aplikuje v dalsim pribéhu.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpecnosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

Pracovni pomlcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani materidlu Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.

Rozpozna a pojmenuje naradi, nastroje i ostatni pomucky pouzivané v dilnach,
spravné urci, k jaké praci slouzi a bezchybné pouizije.

Ochranné pomcky Na kazdou praci pouZije spravny ochranny odév a dalsi ochranné pomlcky (zraku,
sluchu, obliceje, nohou, rukou)

Vybér vhodného materialu Dle vlastnosti materidlu vybere ten nejpravdépodobnéjsi pro urcity
vyrobek.(dfevo, kov, plast, kompozity)

Jednoduché pracovni operace a postupy V ramci ziskanych dovednosti Zak opracuje technicky material, samostatné jej
vyrobi s dodrZzenim technologické kazné: méfi, orysovava, rfeze pilou, pracuje s
pilnikem a raspli, dlatem.

Technické nacrty, vykresy, technické informace, navody Ptfelte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.

Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kétova Cara, pozice, rozmér, popisové pole.
Pripravi vlastni nacrt vyrobku.

Organizace prace a technologické postupy Ptfelte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.

Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kdtova ¢ara, pozice, rozmér, popisové pole.
Pfipravi vlastni nd¢rt vyrobku.

Pracovni ¢innosti 7. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Kuchyné Pouziva zakladni kuchyrisky inventar, bezpecné obsluhuje kuchyriské spotrebice,
udrzuje poradek a Cistotu.

Provadi uklid kuchyné s pouZzitim spravnych Cisticich prostredka.

Potraviny RozliSuje skupiny potravin.

Ptiprava jidel a napoju Sestavi jidelnicek, potraviny vybere, nakoupi, vhodné uskladni.

Stolovani, Uprava stolu Pripravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyZivy.

Namicha jednoduché napoje.
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Pracovni Cinnosti 7. rocnik

Dodrzuje zakladni principy stolovani a spolecenského chovani.

PFipravi slavnostni tabuli véetné vyzdoby stolu, obsluhuje.

Systematicky zvlada dklid domacnosti.

Provoz a udrzba domacnosti Ptipravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyzivy.

PFi oSetfovani odévl rozpozna vyznacené symboly a déle se jimi Fidi.

Bezpeclnost a hygiena prace Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s ndstroji a naradim.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni opracovani materialu Dle vlastnosti materiadlu vybere ten nejpravdépodobné;jsi pro urcity
vyrobek.(dfevo, kov, plast, kompozity)

V ramci ziskanych dovednosti Zak opracuje technicky materidl, samostatné jej
vyrobi s dodrzenim technologické kazné: méri, orysovava, reze pilou, pracuje s
pilnikem a raspli, dlatem.

Ochranné pomcky Dodrzuje zadsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s ndstroji a naradim.

Poskytne pfi Urazu prvni pomoc.

Vybér vhodného materialu Striha a probiji plech, oddéluje drat fezem i stfihem, plech i drat ohyba a tvaruje.

Materialy spojuje, povrchové upravuje.

Jednoduché pracovni operace a postupy DokaZze si sam organizovat a planovat pracovni ¢innost a zacleni do ni spravné
technologické postupy.

Technické nacrty, vykresy, technické informace, navody Pfecte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.
Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kdtova ¢dra, pozice, rozmér, popisové pole.

Pripravi vlastni nacrt vyrobku.

Dokaze si sam organizovat a planovat pracovni ¢innost a zacleni do ni spravné
technologické postupy.

Organizace prace a technologické postupy Pracuje sam, ve dvojicich nebo v tymu.

Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Ucivo SVP vystupy

252



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pracovni Cinnosti

8. rocnik

Kuchyné Pouziva zakladni kuchyrisky inventar, bezpecné obsluhuje kuchyriské spottebice,
udrzuje poradek a Cistotu. Provadi uklid kuchyné s pouzitim spravnych Cisticich
prostfedkd.

Potraviny RozliSuje skupiny potravin.

Pfiprava jidel a ndpoja

Sestavi jidelnicek, potraviny vybere, nakoupi, vhodné uskladni.

Ptipravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyzivy.

Stolovani, Uprava stolu

Dodrzuje zakladni principy stolovani a spolecenského chovani.

Pripravi slavnostni tabuli véetné vyzdoby stolu, obsluhuje.

Domacnost a finance

Ovlada a pouziva nazvoslovi — pfijmy, vydaje, rozpocet, platba, Uspora, Cista a
hruba mzda apod.

Sestavi jednoduchou rozvahu pfijmd a vydajd, vypracuje rozpocet, kde zahrne
predpokladané platby a vycisli dspory.

Provadi hotovostni i bezhotovostni platby (Sek, kreditni karta, pfikaz k dhradé,
telefonicky apod.)

Nachazi varianty moZnych finanénich Gspor v domacnosti (energie, voda, topeni,
cestovné ad.)

Provoz a udrzba domacnosti

Nachazi varianty moznych financnich Uspor v domacnosti (energie, voda, topeni,
cestovné ad.)

Trh prace

Zjisti z dostupnych informaci nabidku a poptavku na trhu prace.

Pracuje s informaci o rovné prilezitosti na trhu prace a rozpozna diskriminaci.

Modelovou situaci prokdze schopnost prezentovat svou osobu pfi vstupu na trh
prace: napise formalni i profesni Zivotopis, Zadost o pfijeti do PP, poda inzerat,
zvladne vstupni pohovor, orientuje se v zakoniku préace a to predevsim v pasazich o
pravech a povinnostech.

Volba profesni orientace

Bezpecné urci povolani lidi, na jakych pracovistich a kterymi pracovnimi prostredky
pracuji.

Rozeznd druhy pracovnich ¢innosti a soucasné urci k dané profesi pozadavky na
kvalifikaci, zdravotni a osobnostni zpUsobilost.

Posoudi hranice svych moznosti pfi rozhodovani o mozném budoucim povolani a
to v zavislosti na sebepoznavani a nasledném sebehodnoceni v ndvaznosti na své
osobni zajmy a budouci cile.
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Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Uvédomuje si své fyzické moznosti a zdravotni stav.

Prihlizi i k dalsSim aspektlim: finan¢ni zajisténi studia na soukr. Skolach ¢asovou
narocnost dojizdéni u vzdalenéjsich kol delsiho odlouceni od rodiny a pratel u Skol
internatniho typu a tim vyssich narokd na mordlné volni vlastnosti (samostatné
rozhodovani, zodpovédnost za své jednani, mozné nasledky).

Vyuziva vsech dostupnych prostredkd k ziskani maximalniho mnozstvi informaci o
moznostech vzdélavani.

Vybere vzdélavani jemu nejblizsi a ddle s nim pracuje.

Cerpa a shromazduje informace o moZnych uéebnich a studijnich oborech, jejich
naplni, vSeobecnych podminkach k pfijeti apod.

Vybira z dostupné literatury a rlznych publikaci na zakladni skole, vyuziva
komunikace ZS a Gfadu prace, event. poradenské sluzby, vyhledava na
internetovych strankach.

M3 prehled o pracovnich pfileZitostech a také o problémech s nezaméstnanosti v
regionu.

Dokaze rlznymi zpUsoby vyhledat volna pracovni mista (tisk, inter. nabidka prace,
Up).

Moznosti vzdélavani

Aktivné komunikuje o mozZnostech vzdélavani s tfidnim ucitelem, vychov.
poradcem i ostatnimi pedagogy na ZS.

Orientuje se v nabidkach vzdélavani v tisku i ostatnich médiich.

Zaméstnani

Dokaze rliznymi zpUsoby vyhledat volna pracovni mista (tisk, inter. nabidka prace,
up).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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5.1.20Nabozenstvi

1. rocnik 2. rocnik 3.roénik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8.rocnik | 9. rocnik
0 1 0 0 0 1 0 0 0
Nepovinny Nepovinny

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

5.1.21Sportovni hry

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 0 0 0
Nepovinny

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu Sportovni hry
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)
5.1.22Volitelny predmét
5.1.22.1 Dramaticka vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky divadelniho sdéleni, kterymi jsou lidsky hlas a télo, kultivuje
je a smérfuje k jejich védomému pouzivani v procesu dramatické a inscenacni tvorby i v béZné komunikaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Rozviji psychosomatické, komunikacni a herni dovednosti a schopnosti prostfednictvim tvircich aktivit a
kolektivni dramatické tvorby

- spolupracuje predevsim s prarezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, které umoznuje Zakim
vyjadfovat a prezentovat své postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé vlastniho
jednani.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- poznava vlastni pokroky a uvédomuije si problémy, které mu brani v uceni
- strategie e ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

e ucitel hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

e ucitel pouziva ¢asto kladné hodnoceni, které podporuje motivaci zdka pro dalsi spolupraci s
ostatnimi

Kompetence k feSeni problém:

- zak samostatné resi bézné Zivotni situace a primérené ke svym moznostem prekonava zivotni prekazky
- dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pfi feseni sloZitéjsich problémU pozada o radu a fidi si ji

- strategie

¢ ucitel vede zaky k samostatnosti a k dovednosti si zorganizovat vlastni ¢innost

e ucitel vhodné s Zaky komunikuje a vytvari zaklad pro objevovani problému — Zaci poté navrhuji rdzné
postupné reseni problému

Kompetence komunikativni:
- zak se vyjadfuje srozumitelné v Ustnim projevu a umi vést dialog
- vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit svij nazor
- strategie e ucitel vytvari vhodné podminky pro komunikacni dovednosti, spolupraci, pracivtymu,
vlastni Usudek, iniciativu a zodpovédnost

e ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( vécnost, naslouchani, prostor pro rdzné nazory,
respektovani origindlnich, nezdafenych aj.

nazoru)

Kompetence socidlni a personalni:
- Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
- kazdy zak osobné zodpovida za vysledky spolecné prace
- strategie e ucitel doddva zakim sebed(véru

¢ vyuka probiha bez situaci nerovnosti a ponizeni

¢ ucitel zajistuje takové podminky, aby dochazelo ke spole¢nému prozivani a spole¢nym
zazitkim z provedené prace, hry

Kompetence obcanské:

- zak zna zékladni prava a povinnosti obcan(, respektuje spolecenské normy a pravidla souZziti
- Zaci prezentuji vysledky své prace formou verejnych divadelnich vystoupenich

- strategie

- ucitel vytvari atmosféru demokracie a pratelstvi

- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Kompetence pracovni:

- zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

- strategie

- ucitel do vyuky zarazuje prakticka cviceni v feSeni navozenych situaci

5.1.22.2 Vytvarné tvoreni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarné tvoreni

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Volitelna vytvarna vychova je Zzaklim nabizena v ramci 9.ro¢niku v rdmci nabizenych volitelnych predméta.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zadavame ukoly rozvijejici tvofivost zaka

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni

a persondlni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:
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Vytvarné tvoreni 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a uspofadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni;

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvéach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

uplatiiovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni ( objekty,
ilustrace textl, comics, reklama, dramatické akce);

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
uméni

je schopen hodnotit, obhdjit, zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty (
linearni, svétlostni, barevné, prostorové prostfedky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

védomeé voli vytvarné prostfedky, vytvarné materidly, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.1.22.3 Konverzace v angli¢tiné

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglictiné

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Anglicka konverzace rozviji pfedevsim komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazyce.
Jeho hlavnim cilem je pfipravit Zaka na schopnost komunikace v anglickém jazyce v kazdodennich
situacich. Obsah predmétu pomaha zakim prekonat jazykovou bariéru.

Rozvijeji se dovednosti porozuméni mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu poufziti jazyka. Zak se udi
vést rozhovor na dané téma a hovofit o zakladnich oblastech

lidského Zivota

Vyuka pribézné seznamuje Zaky s realiemi anglicky hovoficich zemi, coZ vede k pochopeni odlisnosti
cizojazyénych kultur. Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy préce zaloZené na spolupraci zakd. Zaci pracuji

Py

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- pochopit duleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a prakticky Zivot
- propojovat probrana témata a jazykové jevy

Kompetence k feseni problému:

- fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi
- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
Kompetence komunikativni:

- porozumét jednoduchému sdéleni v cizim jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky
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Nazev predmétu

Konverzace v anglictiné

- vyuzivat dovednosti osvojené v cizim jazyce k navazani kontaktu

Kompetence socialni a personalni:
- spolupracovat ve skupiné na jednoduchém ukolu
- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu

Kompetence obcanské:
- ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni:
- samostatné pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- vyuZivat ciziho jazyka k ziskavani informaci z rliznych oblasti

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Z4ka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor v béznych situacich a hovofit o
praktickych tématech

Konverzace v anglictiné 9. ro¢nik
Ucivo SVP vystupy
Moje rodina Poslech: Porozumi vyznamu jednoduchého mluveného slova;
Moje skola Poslech: Porozumi vyznamu jednoduchého mluveného slova;

MUj denni program

Poslech: Porozumi vyznamu jednoduchého mluveného slova;

Moje mésto, vesnice

Poslech: Porozumi vyznamu jednoduchého mluveného slova;

Zaliby, volny cas

Komunikacni schopnosti: Pomoci jednoduchych modelovych frazi vede s
partnerem situacni rozhovory kazdodenniho Zivota;

Pocasi, oble¢eni a méda

Komunikacni schopnosti: Pomoci jednoduchych modelovych frazi vede s
partnerem situacni rozhovory kazdodenniho Zivota;

Cestovani, redlie anglicky mluvicich zemi

Komunikacni schopnosti: Pomoci jednoduchych modelovych frazi vede s
partnerem situacni rozhovory kazdodenniho Zivota;

Kulturni Zivot

Komunikaéni schopnosti: Pomoci jednoduchych modelovych frazi vede s
partnerem situacni rozhovory kazdodenniho Zivota;

Oslavy a svatky

Komunikacéni schopnosti: Pomoci jednoduchych modelovych frazi vede s
partnerem situacni rozhovory kazdodenniho Zivota;

Slovni zasoba daného tématu

Samostatny mluveny projev: Na dané téma umi jednoduse vypraveét své zazitky,
nazory ¢i dojmy.

261



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Konverzace v anglictiné

9. rocnik

Poslech jednoduchého textu a rozhovoru

Samostatny mluveny projev: Na dané téma umi jednoduse vypravét své zazitky,
nazory Ci dojmy.

Rozhovor s partnerem na zadané téma

Samostatny mluveny projev: Na dané téma umi jednoduse vypravét své zazitky,
nazory ¢i dojmy.

Gramatické struktury a typy vét

Poslech: Porozumi vyznamu jednoduchého mluveného slova;

5.1.22.4 Cviceni z ceStiny a matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z ceStiny a matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

M3 za cil podpofit zaky v jejich samostatné pFipravé na piijimaci zkousky na stiedni $koly. Zaci si sami
ovéruji stupen zvladnuti zakladnich matematickych pojmd, dil¢ich poznatk(, védomosti, dovednosti a na
zakladé tohoto zjisténi sméruji své usili pfi pripravé. Soucasti tohoto volitelného predmétu je i snaha
rozvijet logické mysleni a mysleni typicky matematické. Cilim pfedmétu jsou podfizeny i metody a formy
prace.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Cvi¢eni z matematiky a cestiny je volitelny pfedmét v 8 a 9. ro¢niku.

Zaci se do predmétu mohou pfihlasit dobrovolné. V hodinach

je se zaky nejprve shrnuto, popt. prohloubeno a doplnéno ucivo urcitého tématického

celku ¢i tématu. Nejasnosti pfi feSeni Uloh se Zaci nasledujici hodinu preptaji. Ve fazi korekce chyb a znovu
vysvétleni uciva i nastinéni vzajemnych souvislosti dochazi zpravidla k pochopeni. Zde vice nez v
hodinach matematiky jsou Zaci vedeni k samostatnosti, spolupraci a k pochopeni toho, Ze za svoji praci a
svUj rozvoj jsou sami zodpovédni. Nedilnou soucasti vyuky je zadavani samostatnych uloh k feseni -
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Nazev predmétu

Cviceni z ceStiny a matematiky

Zaci pracuji svym vlastnim tempem a svymi zvolenymi postupy. Kontrola tloh umozni Zakim porovnat svoji

v

feSeni. V 9. ro¢niku je feseni téchto samostatnych uUloh vice smérovano k feseni tloh z pfijimacich zkousek.

Uspésnost s Uspésnosti ostatnich Zakd a stava se pro né obohacenim ve smyslu rozsifeni rliznych metod

s v

o

s o G

,

ZpUsob hodnoceni zakU

Zakladem pro pololetni klasifikaci je splnéni kol zadanych v daném pololeti, hodnoceni z testu
a rovnéz pristup zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyucovani.

Cviceni z cestiny a matematiky

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné obory

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukon

pocetni operace s desetinnymi Cisly

provadi slozitéjsi pocetni operace v jednotlivych Ciselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s celymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukon

pocetni operace se zlomky

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s mocninami a odmocninami

provadi sloZitéjsi pocCetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukont

pomér

pfima a nepfima umérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah primé a nepfimé idmeérnosti, umi pouzit trojclenku

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit troj¢lenku

procenta

resi aplikacni tlohy na procenta

pocetni operace s algebraickymi vyrazy

provadi pocetni Ukony s vyrazy

algebraické vzorce

provadi pocetni Ukony s vyrazy

rozklady vyraz( na soucin

provadi pocetni ukony s vyrazy

rovnice

resi linearni rovnice, umi sestavit linearni rovnici k feseni slovnich ulohy

slovni tlohy o pohybu, smésich a spolec¢né praci

resi linearni rovnice, umi sestavit linearni rovnici k reseni slovnich dlohy

pfima idmérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah primé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit trojclenku

263



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cviceni z ceStiny a matematiky 8. roc¢nik

nepfima umérnost

umi vyjadFit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit trojclenku

konstrukéni ulohy polohové a nepolohové

sestoji rovinné geometrické obrazce, vyuZiva poznatkl ve sloZitéjsich
konstrukénich dlohach

Uhel - vypocty

umi doplnit velikosti chybé&jicich uhl

obsahy a obvody obrazct - trojihelniky, ¢tyfahelniky,pravidelné n- thelniky, kruh a
jeho casti, mezikruzi

umi vypocitat obsahy a obvody geometrickych obrazcl ve sloZitéjsich ilohach

shodnost geometrickych Utvar(

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, urci soumeérné utvary

véty o shodnosti trojuhelnikl

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumérné Utvary

shodna zobrazeni

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumérné Utvary

Pythagorova véta

vyuZiva poznatk( o Pythagorové vété ve vypoctech

objemy a povrchy téles - hranoly, valce

umi vypocitat povrchy a objemy téles ve slozitéjsich Glohach, umi dopocitat
chybéjici udaj

logické a netradi¢ni matematické ulohy

resi logické a netradi¢ni matematické ulohy

grafy a tabulky

vyhodnoti jednotliva data v grafech a tabulkdch

skloriovani ohebnych slovnich druht

spravné tfidi slovni druhy

tvori spisovné tvary a pouziva je

¢asovani sloves

tvori spisovné tvary a pouziva je

véta dvojclenna a jednoclenna

ovlada pravopisné jevy ve vété jednoduché

druhy vétnych ¢lenl

ovlada pravopisné jevy ve vété jednoduché

druhy vedlejSich vét

urcuje pomeéry mezi hlavnimi vétami

rozlisuje druhy vedl. vét

poméry mezi hlavnimi vétami

urcuje poméry mezi hlavnimi vétami

slozitéjsi souvéti souradna i podfadna

urcuje pomeéry mezi hlavnimi vétami

rozliSuje druhy vedl. vét

obohacovani slovni zasoby

ziskava informace ze slovniki a jaz. pfirucek

terminologicka souslovi

ziskava informace ze slovnikd a jaz. pfirucek

prejimani slov z cizich jazyk(

ziskava informace ze slovnik( a jaz. pFiruéek

charakteristika

pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

subjektivné zabarveny popis

pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

Uvaha

pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar
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Cviceni z ceStiny a matematiky 8. rocnik

medialni vychova

pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

orientace v precteném textu

formuluje dojmy z ¢etby

literarni zanry

orientuje se v zakladnich literarnich smérech

Cviceni z cestiny a matematiky 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné obory

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chdpe a umi pouZivat prednost pocetnich tkond

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

provadi slozitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukon

pocetni operace s desetinnymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chdpe a umi pouZivat prednost pocetnich tkond

pocetni operace s celymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukonl

pocetni operace se zlomky

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych Ciselnych oborech

chdpe a umi pouZivat prednost pocetnich tkond

pocetni operace s mocninami a odmocninami

provadi slozitéjsi pocCetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukonl

pomér

umi vyjadrit pomér, urcit vztah primé a nepfimé amérnosti, umi pouzit trojclenku

pfima a nepfima umeérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit troj¢lenku

procenta

resi aplikacni tlohy na procenta

pocetni operace s algebraickymi vyrazy

provadi pocetni ukony s vyrazy

algebraické vzorce

provadi pocetni Ukony s vyrazy

rozklady vyraz( na soucin

provadi pocetni ukony s vyrazy

rovnice

resi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popft..
soustavu k feseni slovnich ulohy

slovni Ulohy o pohybu, smésich a spole¢né praci

resi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popft..
soustavu k feseni slovnich ulohy
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Cviceni z ceStiny a matematiky 9. rocnik

soustavy linearnich rovnic

fesi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popf..
soustavu k feseni slovnich ulohy

lomené vyrazy

provadi poéetni operace s lomenymi vyrazy

rozsifovani a kraceni lomenych vyrazi

provadi pocéetni operace s lomenymi vyrazy

pocetni operace s lomenymi vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

sloZzené lomené vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

pfima idmérnost

umi vyjadFfit pomér, urcit vztah pfimé a nepfimé imeérnosti, umi pouZit trojclenku

nepfima umérnost

umi vyjadFit pomér, urcit vztah pfimé a nepfimé umérnosti, umi pouzit trojclenku

grafy funkci

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah primé a nepfimé iameérnosti, umi pouzit trojclenku

konstrukéni ulohy polohové a nepolohové

sestroji rovinné geometrické obrazce, vyuziva poznatk( ve sloZitéjsich
konstrukénich dlohach

Uhel - vypocty

umi doplnit velikosti chybéjicich ahld

obsahy a obvody obrazcC - trojihelniky, ¢tyfuhelniky,pravidelné n- Ghelniky, kruh a
jeho ¢asti, mezikruzi

umi vypocitat obsahy a obvody geometrickych obrazcll ve sloZitéjsich tlohach

shodnost geometrickych utvar(

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumérné Utvary

véty o shodnosti trojuhelnikd

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi soumeérné Utvary

shodna zobrazeni

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, urci soumérné utvary

Pythagorova véta

vyuZiva poznatk( o Pythagorové vété ve vypoctech

objemy a povrchy téles - hranoly, vélce, jehlany, kuzele, koule

umi vypocitat povrchy a objemy téles ve slozitéjsich dlohach, umi dopocitat
chybéjici udaj

podobnost geometrickych utvar(

uziva véty o podobnosti trojuhelnik( v poéetnich a konstrukénich tlohach

véty o podobnosti trojihelnik(

uziva véty o podobnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich ulohach

podobnost v konstrukénich dlohach

uziva véty o podobnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich ulohach

vyuZiti podobnosti pfi vypoctech

uziva véty o podobnosti trojuhelnik( v poéetnich a konstrukénich tlohach

logické a netradi¢ni matematické ulohy

resi logické a netradi¢ni matematické ulohy

grafy a tabulky

vyhodnoti jednotliva data v grafech a tabulkach

vztahy mezi ¢leny ve vété jednoduché

tvori spisovné tvary a pouziva je

stavba véty jednoduché

ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété jednoduché

rozliSuje druhy vedlejsich vét

vétné Cleny holé, rozvité a nékolikandsobné

vétné Cleny
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Cviceni z ceStiny a matematiky

9. rocnik

vétné ¢leny ve vztahu pfistavkovém

vétné cleny

véty jednoclenné a dvojclenné

rozlisuje druhy vedlejsich vét

vétny ekvivalent

vétné cleny

samostatny vétny clen

vétné cleny

osamostatnény vétny clen

vétné cleny

elipsa

vétné cleny

vsuvka

vétné cleny

mluvnicky zdpor

rozlisuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

pfima a nepfima rec

uvédomuje si potifebu komunikace

uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve vefejném projevu

souvéti souradné a podfadné

urcuje poméry mezi hl. vétami

slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

spravné tridi slovni druhy

tvori spisovné tvary a pouziva je

stavba slova a tvoreni slov

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

vyslovnost a pravopis prejatych slov

uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

slovesny vid, tfidy a vzory

spravné tridi slovni druhy

objektivni a subjektivni slohotvorni Cinitelé

umi formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

funkéni styly

ziskava informace z novin, ¢asopisl a ostatnich zdroju

mluvené jazykové projevy

formuluje vlastni nazory

medialni vychova

ziskava informace z novin, ¢asopist a ostatnich zdroja

vypraveéni chape déj

popis uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu
vyklad chéape déj

Uvaha formuluje vlastni nazory

proslov uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu
diskuse chape déj

debata ziskava informace z novin, ¢asopisu a ostatnich zdroji

chape déj

literarni druhy a Zanry

umi formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
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Cviceni z ceStiny a matematiky

9. rocnik

poezie, préza, drama

prace s textem chape déj
charakteristika jednajicich postav chape déj
dramatizace precteného textu
vyznamni autofi ¢eské a svétové literatury
5.1.22.5 Domadcnost
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Domacnost
Oblast
Charakteristika predmétu Pfedmét domaci nauky se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7. ro€. v rozsahu dvou vyuc. hodin
tydné .
Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamérim Skoly jsou vybrany tématické
okruhy pro chlapce a divky.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét domaci nauky se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7. ro€. v rozsahu dvou vyuc. hodin

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

tydné .

Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamérim skoly jsou vybrany tématické
okruhy pro chlapce a divky.

Vzdélavani sméruje k :

apod.
- osvojovani spravné volby a postupu prace

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( zejména Cinnostech v domacnosti, vedeni domacnosti
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Nazev predmétu

Domacnost

- osvojeni a uplatfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny préce,

zaklad( organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
- ziskavani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho

profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
- seznameni s historii domacich praci a dovednosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
73k - poznava smysl a cil uéeni
- ma pozitivni vztah k uéeni prostfednictvi zadavanych Gkold v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel - zadava ukoly, které umozni volbu rdznych postupl
- vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u viech zaka v hodiné

Kompetence k feseni problému:
73k - promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni
- pfiteSeni se uci chapat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni reseni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel — se zajima o naméty
- klade otevrené otazky

Kompetence komunikativni:
73k - se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatki
Ucitel — zadava ukoly , pti kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni:
Zaci - pracuji ve skupinach

- spolupracuji pfi feseni problém{
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Nazev predmétu

Domacnost

- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel — podle potfeby pomaha zakim
- kazdému zakovi umoziuje zazit Uspéch
- doddva Zakl sebedlvéru

Kompetence obcanské:
Zaci - respektuji pravidla pfi praci
- dokazi ptivolat pomoc pti zranéni
- chapou zékladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuji nase kulturni tradice a historické
dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dildm
Ucitel — vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- doddva zakim sebedlvéru

Kompetence pracovni:
74k - dodriuje bezpe&nostni a hygienicka pravidla pfi préci
- pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materidly
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych
dba na ochranu Zivotniho prostredi

své znalosti vyuZiva v bézné praxi.
Ucitel - vede Zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti materidld a ndastrojl
- pozoruje pokrok pfi préaci v hodiné
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Domacnost

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zakladni vybavena kuchyné

osvoji si zaklady bezpecné prace s béznymi kuchynskymi spotrebici

bezpecna obsluha spotrebicl

osvoji si zaklady bezpecné prace s béznymi kuchynskymi spotrebici
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Domacnost

8. rocnik

bezpelné provadi zakladni uklid pracovni plochy

udrzovani poradku a Cistoty

bezpelné provadi zakladni uklid pracovni plochy

obsluha a chovani u stolu

osvoji si zaklady spolecenského chovani u stolu

Uprava stolu k jednotlivym pfrilezitostem

osvoji si zaklady spolecenského chovani u stolu

prace s internetem, s kucharkou

vyhledava predpisy k pfipravé jidel

pfiprava jednoduchych pokrmu

stanovi si postup pfi pfipravé konkrétnich jidel a na zakladé tohoto postupu je
pfipravi

zasady zdravé vyZivy

dokdze vyhledat a pracovat s nutri¢ni hodnotou potravin

prvni pomoc pfi popaleni, opareni, fezné rané

osvoji si zasady prvni pomoci pfi Urazech v kuchyni

5.1.22.6 Komunikacni dovednosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Komunikacni dovednosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Rozviji komunikac¢ni dovednosti, schopnost efektivné se vyjadirovat, u¢i porozumét sirsSimu kontextu
verbalni, paraverbalni a neverbalni komunikace

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problémi:
zlepsit schopnost efektivné se vyjadfovat, domluvit se a dohodnout

271



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu Komunikaéni dovednosti

jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové |[Kompetence komunikativni:
kompetence Zaki chape schopnost efektivné komunikovat mezi lidmi s ohledem na dosazeni pfedem vytceného a
pozadovaného cile

Kompetence socidlni a personalni:

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
zvysit citlivost na skryté slozky komunikace, zlepsit schopnost "nastavit se" na druhého a osetfit jeho
potteby

Kompetence obcanské:
schopnost motivovat druhé, zvladat a resit spory, zptisob chovani v zatéZovych situacich, droven
gestikulace, schopnost presvédcovani druhych, vyjednavani, spoluprace s ostatnimi aj.

Kompetence pracovni:
pfiprava na pracovni sféru ,vybérové fizeni ,schopnost vést druhé, zvladat a resit spory

5.1.22.7 Praktika z biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3

Volitelny Volitelny

Nazev predmétu Praktika z biologie
Oblast
Charakteristika predmétu Praktika z biologie si mohou zvolit Zaci 7. a 9. ro¢niku a v u¢ebnim planu je vymezen hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
- uCitel voli takové strategie, které umoznuji rozvoj vsech klicovych kompetenci
- jsou uplatiovany stfidavé a dle potreby v pribéhu celého skolniho roku
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Nazev predmétu

Praktika z biologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét:

- je zamé&Fen na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a p¥iroda

- klade dlraz na proZitkové poznavani prirody (pfirodovédné vychazky, prace s prirodninami)
- je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni postoju, které jsou v souladu
s principem trvale udrzitelného rozvoje

Formy realizace predmétu:

- pfirodovédné vychazky

- kratkodobé projekty

- skupinova préce

- prozitkové hry

- exkurze

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- 2ak si dokdaze osvoijit strategii uceni

- vysvétluje prirodopisné pojmy a souvislosti mezi nimi

- ziskava informace, dokaze je tfidit a uplatfiovat v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému:

- Zak rozviji projektovou formu Cinnosti

- dokaZe pracovat samostatné i ve skupiné

- zadané téma zpracovava rtiznou formou (mikroskopovani, pokus, sbér pfirodnin — herbare, vzornicky,
prace s klicem)

Kompetence komunikativni:

- 2ak vSestranné komunikuje verbalné i neverbdlné

- dokaze formulovat myslenky v logickém sledu

- klade dliraz na kultivovany projev

- vyuziva poznatky k popisu pracovnich postupl a zmén v ptirodé

- uci se vyjadrovat vlastni nazor, diskutovat a hodnotit vykony své i ostatnich

Kompetence socialni a persondlini:

- 2ak prispiva k diskusi ve skupiné, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- nauci se spolupracovat, respektovat praci druhych

- vytvafi si citové vztahy k lidem, ptirodé

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu Praktika z biologie

- 2ak dovede vyuzivat poznatkd z vlastniho pozorovani, pokust a literatury

- je veden ke vztahu k ptirodé a k ochrané Zivotniho prostredi

- respektuje ndrodni a kulturni tradice - UNESCO, chrdnénd Gzemi, narodni parky, pamatné stromy,
chranéné rostliny a Zivocichy

Kompetence pracovni:

- zak dovede pouZivat potfebné pfistroje
- dodrzuje bezpecnostni pravidla

- dba na ochranu svého i ciziho zdravi

Praktika z biologie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Zakladni ekologické pojmy orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (populace, diverzita, biom,
ekosystém)
vysvétli pojem pldni reakce, dava do souvislosti pH a rostlinné druhy (napf. kvéty
hortenzie)

Biotické a abiotické podminky porovnava rizné typy prizplsobeni se riznym Zivotnim podminkam

Ekosystém les rozlisuje prirodni a umélé ekosystémy, na pfikladu lesa pochopi potravni fetézec

Krajina pfirodni / kulturni orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (populace, diverzita, biom,
ekosystém)

vevor

uvede priklady hlavnich znecistujicich faktord
Biomy — Zivot v jednotlivych klimatickych pasmech porovnavd druhové bohatstvi jednotlivych pater
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Praktika z biologie

9. rocnik

vysvétli pojem kultivace

rozlisuje jednotlivé typy biom0 a uvede priklad typickych organism0

Typy ekosystému

porovnava druhové bohatstvi jednotlivych pater

na konkrétnim pfikladu ekosystému vysvétli zakladni vztahy a zhodnoti ddsledky
naruseni ekosystému

OhroZené druhy rostlin a Zivodich(

uvede priklad ohroZzenych druhl a posoudi diivod ohroZeni, navrhne feseni

pouZzije informace o ekologickych katastrofach

Trvale udrzitelny rozvoj

uvadi priklady zasah( ¢lovéka do krajiny, analyzuje je, hodnoti jejich vyznam a
dasledky

Systém ochrany pfirodniho bohatstvi

uvadi priklady zasah( ¢lovéka do krajiny, analyzuje je, hodnoti jejich vyznam a
dasledky

uvede priklady hlavnich znedistujicich faktort

Narodni parky, CHKO

seznami se s chranénymi oblastmi regionu a je schopen pohovofit o zajimavostech
a vyznamu CHKO

Vyznam organizace UNESCO

seznami se s chranénymi oblastmi regionu a je schopen pohovofit o zajimavostech
a vyznamu CHKO

Praktické poznavani pfirody

- zvlada praci s lupou a mikroskopem, pfipravi jednoduchy mikroskopicky preparat,
urcuje a tridi pfirodniny, vyuziva urcovaci klice a atlasy

- rozezna zakladni druhy bylin a dfevin v pfirodé podle listG, kvétl a plodd

- rozezna zakladni druhy Zivocich Zijicich v okoli skoly

Rostliny

- dovede pfipravit sbirku béZnych strom( a rostlin (listy, plody) a herbar

Zivotichové

- rozezna zakladni druhy Zivocichl Zijicich v okoli skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
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5.1.22.8 Tvofivé prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Tvorivé prace

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét tvofrivé prace je vyucovan v 9. rocniku, s dotaci 1,5 hodiny tydné.

Vyuka predmétu probiha vétSinou v pracovné vytvarné vychovy nebo v dilnach. Do vyuky byvaji
zafazovany kratkodobé i dlouhodobé projekty.

Vychovné a vzdéldvaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
kompetence k uc¢eni, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni a kompetence k feseni problém.

Vzdélavani sméruje k rozvijeni specifickych sloZzek osobnosti. Orientuje se pfedevsim na vizualni
vyjadrovani, vizualni vnimani. Détem je nutné vZdy ponechat tvirci pfistup k danému tématu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tvorivé prace 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

obrazovém vyjadreni;

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZzeni prirodnich tvard, jejich barev,
povrch(, struktur
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Tvofrivé prace 8. roc¢nik

uplatiiovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, ndlad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni ( objekty,
ilustrace textd, comics, reklama, dramatické akce);

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystizeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
uméni

je schopen hodnotit, obhajit, zd{vodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty (
linedrni, svétlostni, barevné, prostorové prostfedky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

védomé voli vytvarné prostredky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostfedi

Tvofrivé prace 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni;

prohlubuje si znalosti zakladnich pojm0 o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni pfirodnich tvard, jejich barev,
povrchd, struktur

uplatniovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, ndlad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni ( objekty,
ilustrace text(, comics, reklama, dramatické akce);

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni pfirodnich tvard, jejich barev,
povrchd, struktur

vyhledava a analyzuje zdkonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeéni
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Tvofrivé prace

9. rocnik

je schopen hodnotit, obhdjit, zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadrovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadfeni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty (
linearni, svétlostni, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

védomeé voli vytvarné prostfedky, vytvarné materidly, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubSi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci skolniho prostredi

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmU o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

5.1.22.9 Sportovni aktivity

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni aktivity

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani

je zaméreno na
- regeneraci a kompenzaci zatéze plsobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi
- na osvojovani dovednosti jim predchdazet nebo je resit
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Nazev predmétu

Sportovni aktivity

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét sportovni aktivity se vyuc€uje jako samostatny volitelny pfedmétv 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu
tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuiji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe,
uZivatele internetu

- rliznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umozZiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- doddva zaklm sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- ucinné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyyaduje dorzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zak{im v ¢innostech pomaha

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni:

Zaci

- spolupracuje ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v kolektivu

- v pfipadé potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvareji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny rozvoj
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Nazev predmétu

Sportovni aktivity

Ucitel

- umoZiuje kazdému zdkovi zazit Uspéch

- zaddva ukoly,pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
podle potfeby Zakam v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatfuji prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych roli (hrac,
rozhoddi, divak ...)

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznujr zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysladky

Kompetence pracovni:

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni pace

- spoluorganizuji svij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti
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Sportovni aktivity 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Kopana

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

chape role v druzstvu a jedna pfi hfe v duchu fair play

zvlada zakladni Udrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce:

vybér mista (uvolfiovani, nabihani) obsazovani prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

zpracovani mice (prevzeti, tlumeni)

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

pfihravka po zemi (vzduchem) na kratkou, stfedni dlouhou vzdalenost

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

hra hlavou na misté, ve vyskoku, za pohybu

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

uvolnovani, obchazeni soupere s miem, obsazovani prostoru, hrace vhazovani
mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

¢innost brankare (chytani a vyrazeni stiel po zemi, polovysokych a vysokych,
vykop, pfihravani rukou

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Obranné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrac, ucitele

Utoéné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

Kosikova

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvlada zakladni udrzbu nacini a apravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

uvolnovani bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

uvolfiovani s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

prihravka jednoruc

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

prihravka obouruc

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba jednoruc - z mista

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba obouruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre
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Sportovni aktivity 8. roc¢nik

rozskok

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

vhazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

kryti utocnika s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

kryti utocnika bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiuje je ve hre

Zéaklady hernich systéml

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraéd, ucitele

osobni obranny systém

chape role v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

utocny systém zaloZeny na rozestaveni Uto¢niku bez mice kolem utoc¢nika s mi¢em

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, uditele

Herni kombinace

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

obranna kombinace zaloZend na proklouzavani

chape role v druZstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradt, ucitele

utoc¢na kombinace zaloZend na pocetni prevaze utoc¢nikd, na akci "hod a béz"

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

Utkani umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrad, ucitele

Florbal rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
Sportovni aktivity 9. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Kopana rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

zvlada zéakladni idrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce:

umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

vybér mista (uvolfiovani, nabihani) obsazovani prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zpracovani mice (prevzeti, tlumeni)

zvlada zéakladni herni Cinnosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

vedeni mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie
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Sportovni aktivity 9. rocnik

pfihravka po zemi (vzduchem) na kratkou, stfedni dlouhou vzddalenost

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiuje je ve hre

hra hlavou na misté, ve vyskoku, za pohybu

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

uvolnovani, obchazeni soupere s miem, obsazovani prostoru, hrace vhazovani
mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

¢innost brankare (chytani a vyrazeni stfel po zemi, polovysokych a vysokych,
vykop, pfihrdvani rukou

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Obranné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracu, uditele

Utoéné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

Kosikova

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvlada zéakladni ddrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

uvolfiovani bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

uvolfiovani s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

pfihravka jednoru¢

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

pfihravka obouruc

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

stfelba jednoruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba obouruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

rozskok

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

vhazovani

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

kryti Uto¢nika s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

kryti Utoc¢nika bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti prostoru

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Zéaklady hernich systémli

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

osobni obranny systém

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

utocny systém zaloZeny na rozestaveni Uto¢niku bez mice kolem utoc¢nika s mi¢em

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play
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Sportovni aktivity

9. rocnik

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

Herni kombinace

chape role v druZstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraéd, ucitele

obranna kombinace zaloZend na proklouzavani

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracu, uditele

utocna kombinace zaloZzena na pocetni pfevaze Utocnikl, na akci "hod a béz"

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraéd, ucitele

Utkani

umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

Florbal

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

zvlada zéakladni ddrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

5.2 Forma vzdélavani: Denni - RVP ZV s MDU 2023 par. 16/9

5.2.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
9 7 7 6 7 5 4 5 4 54
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét ve viech roénicich
v 1., 3.a4.—9hodin tydné, ve 2. ro¢niku 10 hodin
v 5. ro¢niku — 7 hodin tydné
Vychovné vzdélavaci cile :
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- smérovat Zaky k ovladnuti zakladnich jazykovych jev( pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé tzn.
rozumeét spisovné reci mluvené, ctené a psané
- ucit Zaky vyjadrovat srozumitelné, zejména mluvenou teci, myslenky, psanou formou se vyjadrovat ve
vétach a kratSich souvétich
- uvadét priklady literarnich dél vhodnych pro dany vék véetné ilustraci
- ucit Zaky vnimat krdsu a bohatost materského jazyka
- naucit Zaky osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti
- vést zaky k vyuzivani rGznych zdroji informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani
znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj
- vést zaky k tomu, aby se uméli spravné vyjadrovat i v prvouce, matematice, prirodovédé a vlastivédé, ale i
v jinych vyucovacich predmétech.
Cile vyuky ¢eského jazyka jsou naplfiovany:
- komunikacni a slohovou vychovou
- ¢tenim a literdrni vychovou
- psanim
- jazykovou vychovou

V komunikacni vychové se Zaci uéi vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni / mluvena i psand/,
mluvit a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokynd a precteného textu. Z4ci se udi vystizné formulovat a
sdélovat své myslenky, prozitky, uci se rozumét rliznym typim textq, jez se vztahuji k nejrliznéjsim situacim
ve Skole i mimo ni.
Komunikacni dovednosti jsou vytvareny v ¢eském jazyce i v jinych vyukovych pfedmétech, které musi
poskytovat dostatek prostoru k vyjadfovani myslenek i postfeh( Zak k tomu, co se uci a co pozoruji. Slovni
zasoba je rozsifovana zejména vyuZitim uciva prvouky, ptrirodovédy, vlastivédy, ¢etbou a vlastnich zazitkd.
Budeme klast dliraz na Ustni vyjadiovani zak. Samostatna pisemnd forma vyjadfovani bude uplatfiovana
od 3. roc¢niku.
Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzijeme:
- vypravéni / o obrazku, vlastnich zazitcich, prec¢teném textu, podle obrazkové osnovy apod./
- rozhovory zaka k urcéitému tématu
- formulace otazek a odpovédi k danému tématu
- moznosti svobodného vybéru zplsobu myslenek / vyuziti text( v ¢itankach, ¢asopisech pro déti a mladez,
encyklopediich .../
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- popist z prvoucného, vlastivédného a pfirodovédného uciva, k psani podobnych kratkych textl nebo
projektd jednotlivcd Ci celé tridy

- moZnost zpracovavat ,, prvni knihy “napf. o kvétinach, o ptacich aj., volné doplnéné ilustracemi, vystfizky.
Komunikacni vychova obsahuje ¢innosti:

a / receptivni, tj. ¢teni a naslouchani

b / produktivni / tvofiva ¢innost /, tj. mluveny a pisemny projev Zaka

PFi vyuce Cteni se snazime naucit vSechny Zaky Cist pfimérené narocné texty umélecké i naucné, jasné,
zfetelné a s porozuménim. Zakiim s SPU poskytovat pomoc, ucit je &ist krdcené texty a vyuzivat metod pro
né vhodnych. P¥i praci s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadfrovani,

Se vzdélanim v rGznych oborech i s vychovou Zak(. Texty jsou zaméfené na poznavani pfirody i Zivota lidi a
svéta. Pfi prozivani literdrnich ukazek a ¢teni knizek poznavaiji zaci zivot déti a dospélych, uci se chapat a
hodnotit jejich Zivotni pribéhy, iny, charaktery a lidské vztahy. Tim rozSifuji svoji Zivotni zkuSenost,
obohacuji svij citovy Zivot. Zaci se udi esteticky proZivat a chapat primérené texty, vyrazné predéitat,
prednaset, vypravét, nékdy i ilustrovat, podle popisu néco vyrobit, jindy text dramatizovat.

PFi ¢teni, poslechu, recitaci se zjemnuje smyslové vnimani zaka, napt. sluch pro zvukovou stranku jazyka,
bystfeni pozorovani, rozviji se predstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét zakd, rozviji pojmové i obrazné
mysleni, Ustni vyjadrovani.

V literdrni vychové seznamujeme Zaky s literarni tvorbou ¢eskych a evropskych spisovatelll vhodnou pro

mladsi Skolni vék véetné ilustraci. Rozviji se Ustni a pisemné vyjadiovani, vytvari a upeviiuje se ndvyk
vyjadiovat se logicky, souvisle a mluvnicky spravné. Soudasti literarni vychovy je vyuka ¢teni hlasitého. Zaci
se uci spravné clenit véty nejen podle interpunkce, ale i logickymi pauzami a také klast spravny vétny pfizvuk.
Ve 4. a 5. roc¢niku jsou Zaci vedeni vice vyuzivat tiché ¢teni a jsou vedeni k samostatné praci s textem. Ucitel
dba na to, aby tiché ¢teni bylo uvédomélé, a proto v ném zadava takové ukoly, které mu umozni zjistit, zda
Zaci potichu precteny text pochopili. Text uréeny k tichému ¢teni neni zpocatku dlouhy. Otazky k obsahu si
mohou davat Zaci sami, mUlZe se ptat i uCitel, ktery rovnéz vyuziva otazek v Citankach.

Spolecné s naukovymi predméty plni literarni vychova ukol uréovani hlavnich myslenek textu, jejich
sestavovani do kratké osnovy a souvislé vypravéni zakladniho obsahu ¢lanku podle této osnovy — Zaci se uci
ucit z u€ebnic. Dobfe k tomu slouzi texty s pfirodovédnym a vlastivednym obsahem

PFi vyuce psani_ziskavaji Zaci spravné psaci dovednosti, zaklady Citelného, pfiméfené hbitého a uhledného
rukopisu. Dbame na dodrzovani spravnych tvar( pisma, rovhomérnych vzdalenosti mezi pismeny ve slovech
i mezery mezi slovy na radku i zachovani stejného sklonu pisma. Pisi slova a texty vhodné a pfiméreného
obsahu, ktery vyjadfuje zkusSenosti Zzakl nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich predmétech.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Zamérujeme se na psani s porozuménim. /U zakd s SPU vyuZijeme pro vyuku metod vhodnych pro tyto Zaky,
budeme spolupracovat s vedoucimi dyslektickych krouzkd a s PPP ve Znojmé. / Pozvolna se snhaZzime pfi
dodrzZeni Uhlednosti pisma psani zrychlovat, dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych navyk(. Vycvik
psani prolinad celou dobu dochdazky na prvni stupen, sesity psani jsou vedeny od 1. od 3. ro¢niku, ve 4. a 5.
ro¢niku se psani vyucuje v ramci slohového vycviku a jazykové vychovy.

V jazykové vychové se Zaci uci prosté a jasné se vyjadfovat spisovnym jazykem, s vyuZitim slovni zdsoby

odpovidajicich jejich véku a zaroven poznavaji zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si pravopisné jevy.
Dbéa se na rozvoj slovni zasoby a postupné se vytvaii ndvyky spravné spisovné vyslovnosti. Zaci se udi
pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit, zobecriovat a hovofit o nich.

Aby 74ci pochopili vyznam slov, vyuzivdme vjemy sluchovd, zrakové i motorické. Ustni i pisemné vyjadfovani
se pfi ¢innostech rozviji pokud moZno v souvislosti s poznavanim skuteénosti, které déti obklopuiji. Zaci se
zpocatku pri samostatném vyjadrovani reaguji na otdzky a pokyny uditele, pozdéji vytvari kratké souvislé
projevy na témata blizka jejich zajmam a zkusenostem. Jednotlivé okruhy uciva se neprobiraji jako izolované
celky, ale navzajem se prolinaji

Ctvrty ro¢nik je dalezitym rozhranim, dostava se do popredi mluvnicky systém. Vyucovani klade vétsi naroky
na mysleni 7akd. Zaci musi byt neustale podnécovani k pfemysleni, ke spravnému pochopeni uciva napf.
sklofiovani podstatnych jmen — vzory a pady. Spravné pochopeni uciva je predpokladem k UspésSnému
zvladnuti dalSiho udiva. Vyucujici dbd na uvédoméni si pravopisu napf. vyjmenovanych slov, napomaha
vyhleddvani a vypisovani z Pravidel nebo vyhledavani vhodnych ¢lankd. Zafazuje mluvni cviceni kratce, ale
Casto, aby si Zaci upevnili jednotlivé pravopisné a mluvnické jevy. Soustavné provadéné a promyslené
sestavy téchto

cviceni vedou k automatizaci mluvnickych a pravopisnych jev(l. Vedeme zaky k pouzivani rliznych prehledd,
grafickych zndzornéni, nacrtkovych schémat, které jim pomuze abstraktni ucivo zkonkretizovat, zjednodusit,
usnadnit jeho pochopeni. Postupné vytvaret navyk vlastni kontroly ukonéeni prace, uvazovat nad chybami.
V hodinach ceského jazyka na 1. stupni nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice, slohového vycviku,
literarni vychovy a psani. Je potfeba si uvédomovat vzajemnou prostupnost o propojenost téchto slozek
Ceského jazyka. Je-li k tomu vhodna pfileZitost, lze slozky ceského jazyka zpestfit prvky z dramatické
vychovy.

Pomoci dramatické vychovy:

- rozvijime u déti jejich tvofivost

- u¢ime je volné bez strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v ¢eském jazyce

ale i v jinych vyucovacich pfedmétech
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- rozvijime a obohacujeme slovni zasobu Zaka

- ué¢ime Zaky resit praktické problémy

- vedeme Zaky ke slusnosti a respektovani spoluzakd, rodicl i ostatnich dospélych v jejich okoli
- Zaci mohou prozivat riizné situace, mohou se naucit citit s druhymi a pomahat si navzajem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét

v 6.2 9. ro¢niku - 5 hodin tydné, v 7. a 8. ro¢niku 4 hodiny tydné

V 9. rocniku je povinné volitelny pfedmét cviceni z eského jazyka, ktery se vyucuje 1 hodinu tydné.
Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu

- vyjadreni reakci a pocitd zaka

- pochopeni role v rliznych komunikaénich situacich

- orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

- porozuméni rdznym druhlm psanych i mluvenych jazykovych projevi

- poznani zaméru autora, hlavni myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a proZitkd

- vyuzivani rdznych zdrojd informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani
znalosti

a dovednosti potfebnych k dalsSimu vzdélavani a sebevzdélavani

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- ucitel vede Zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- uCitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
- uCitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu
Ucitel

vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

vede Zaky k uzivani spravné terminologie

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych
zaka

sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaka

vede z4aky k vyuzivani vypocetni techniky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Zaci

- vyhleddvaji a tridi informace a propojuji je do Sirsich
vyznamovych celkd

- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

- vyuzivaji prostfedk( vypocetni techniky

Kompetence k feseni problém:

- Zaci navrhuji rGzna reseni problém{, dokoncuji tkoly a zdGvodnuji své zavéry
- Zaci si vzajemné radi a pomahaji

- uCitel hodnoti praci Zzakd zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
Ucitel

zadava ukoly zplsobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt

vede Zaky k planovani postupl

Zaci

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- vyuZivaji  ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant
feSeni

- samostatné resi problémy a voli vhodné zplisoby reseni

- uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni:

- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- Zaci dokaZzi prezentovat své myslenky a nazory

- Zaci respektuji nazory spoluzakd, vyjadruji se spisovné a uZivaji vhodnych vyrazli
Ucitel

zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vede Zaky k vystizné argumentaci

Z4ci

formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se vyjadfuji Ustné i
pisemné

- naslouchaji promluvdm druhych lidi a vhodné na né reaguiji
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- u€inné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své ndzory
- rozumi rlznym typam text( a zaznaml
- vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostredku

Kompetence socidlni a personalni:

- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pti feSeni problém{
- uCitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazor( a k vzajemnému respektu
- uCitel vytvati prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- Zaci respektuji pokyny pedagogt

Ucitel

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

dodava zaklim sebedlvéru

vede zaky k dodrzovani pravidel

ZAci:

- ucinné spolupracuji ve skupiné

- podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- vécné argumentu;ji

Kompetence obcanské:

- uCitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k zivotnimu prostredi
- Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizplsobené pracovni materialy

Ucitel

zadava skupiné ukoly zpUsobem, ktery vylucuje, aby jeden
pracoval za ostatni
motivuje zaky k prozkoumavani nazord a pohled( lisicich se

jejich vlastnich

motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Zaci

- respektuji pfesvédcéeni druhych lidi

- chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym diliim

Zak

od
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence pracovni:

- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajim3, jak zakam vyhovuje jeho zplsob vyuky

- uCitel poZaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termin(
- Zak pracuje podle pokynd, vytvafi si tak nové dovednosti

Ucitel

vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
ucitel vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

vede k dodrzovani bezpecénostnich pravidel pro praci
technikou

Zaci

- dodrzuji hygienu prace

- dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- vyuZiva svych znalosti v béZzné praxi

S

vypocetni

Kompetence digitalni:
- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace

zaznamenava

- vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla bezpecného a zdravi

neohroZujiciho chovani pfi elektronické komunikaci
2. stupen

- uCitel vede zaky k vyuZivani ICT jako prostfedku ke komunikaci

- Zaci vyuzivaji digitalnich technologii, riznych aplikaci a platforem k opakovani a procvi¢ovani uciva

- ucitel vede Zdaky, aby byli schopni zapsat text a uplatiovat pfitom pravidla pravopisu i v elektronické

podobé
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Nazev predmétu Cesky jazyk

- ucitel vede zaky, aby respektovali bezpeénostni pravidla pti praci s digitdlnimi technologiemi
- Zaci vyuzivaji internet jako jeden z dalSich informacnich zdrojl pfi psani odborné prace

- ucitel vede Z3aky, aby vyuzivali Internetovou jazykovou pfirucku

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

fikanky, basnicky za pomoci ucitele s vyuZitim dosavadnich zkusenosti rozviji rec

Jazykolamy, dechova cviceni napravuje s pomoci ucitele vadnou vyslovnost ndpodobou, provadi logopedicka
cviceni v pfipadé potieby

sluchova analyza a syntéza slov vykonava zrakova a sluchova cvi¢eni za pomoci ucitele

rozliSovani ¢asti a celku vykonavad zrakova a sluchova cviceni za pomoci ucitele

déjova posloupnost, pohadky posloucha ¢tené a vypravéné pohadky, zkousi je dramatizovat

pribéhy z pfirody a ze Zivota déti nasloucha pribéhlm ze Zivota déti, z pfirody,

cvi¢i schopnost naslouchat a néco si zapamatovat

komunikaéni situace, omluva, zadost, zprava nasloucha pribéhlim ze Zivota déti, z pfirody,

cvi¢i schopnost naslouchat a néco si zapamatovat

pismena a hlasky zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala a velka

dokaze precist jednotliva pismena

éteni sklada slabiky, slova
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Cesky jazyk

1. rocnik

Cte slabiky, slova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slov

cviceni sluchové analyzy a syntézy, zrakové vnimani, pravolevé orientace

tvori jednoduché véty

hlasité c¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat

pfifazuje k pfectenému textu obrazky

sklada obrazky podle ¢asové posloupnosti

Cte kratké texty primérené svym schopnostem

zakladni hygienické navyky pfi psani

zna zakladni hygienické ndvyky pfi psani, snazi se je vykondvat

psani

znd zakladni hygienické nadvyky pfi psani, snaii se je vykonavat

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

dokaze napsat psaci pismena velké a malé abecedy

pise slabiky, jednoducha slova a véty dle svych schopnosti

prepisuje tiskaci pismo do psané podoby

zrakové vnimani, technika psani

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

prepis textu, psani

prepisuje tiskaci pismo do psané podoby

autodiktat, diktat

dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét

technika psani

dokdzZe napsat psaci pismena velké a malé abecedy

piSe slabiky, jednoducha slova a véty dle svych schopnosti

vypravéni podle déjové posloupnosti

dokaze vypravét pohadky a pribéhy podle obrazkové osnovy

vyjadrovaci schopnosti

zkousi tvofit smysluplné véty

texty ze slabikare

snazi se vyjadiovat individudlni pocity z ¢etby

dialog. rozhovor

dokdaze dramatizovat jednoduchy text

basné, fikadla, rozpocitadla, jazykolamy

nauci se zpaméti basnicku (min. 4 verSe)dokaze basnicku recitovat

sezndmi se s fikadly J. Lady, s basnémi Fr. Hrubina a J. Carka

dokaze vypravét pohadky a pribéhy podle obrazkové osnovy

snazi se vyjadiovat individudlni pocity z ¢etby

nauci se zpaméti basnicku (min. 4 verSe)dokaze basnicku recitovat

dokaze basnicku recitovat

seznamuje se s literarnimi Zanry a pojmy
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Cesky jazyk 1. roénik

tvofiva Cinnost-prednes dramatizace s pohadkami, napf. O Budulinkovi, O veliké
fepé, Cervena Karkulka

zapamatované se pokousi ztvarnit pohybové, vytvarné nebo hudebné

seznameni s pohadkami, napf. O Budulinkovi, O veliké fepé, Cervena Karkulka

zapamatované se pokousi ztvarnit pohybové, vytvarné nebo hudebné

Cesky jazyk 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

abeceda

seznamuje se s abecedou v psané i tiskaci podobé

déleni slov na slabiky

rozdéluje slova na slabiky

umi rozdélit slovo na konci fadku

hlaskoslovi rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky se spravnou vyslovnosti
poznava dvojhlasky
pokud nerozumi sloviim, zepta se na jejich slovni vyznam
spodoba rozliSuje a vyjmenovava samohlasky a souhlasky

zdGvodnuje pravopis znélych a neznélych souhlasek uvnitf a na konci slov

tvrdé a mékké souhlasky

zna gramatiku tvrdych a mékkych souhlasek a uziva ji

pravopis 0,0,

zdUvodriuje pravopis s 4,0 a uziva ve slovech

pravopis velkych pismen na zacatku véty a pravopis jmen osob (jméno a pfijmeni),
mistni pojmenovani

rozezndava druh vét a zna jejich pravopis

dovede bezpecné uzivat pravopis velkych pismen na zacatku véty a jmen osob a
mistnich pojmenovani

podstatnd jména, slovesa

pfipravuje se na rozeznavani podstatnych jmen a sloves,

oznacuje jména osob, zvirat a véci, dovede urcit ,co se s nimi déje

predlozky

dovede ve vété urcit predlozku a spravné napsat

vyznam slov

porovnava a tfidi slova podle vyznamu

snazi se uzivat spravnych gramatickych tvar(i podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

véta, souveéti

a/ Eteni a prace s textem

spojuje véty v jednoducha souvéti

je chopen vyjadfit své pocity, ndzory a postoje podle obrazkové osnovy vypravi déj
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Cesky jazyk 2. roénik
cvi¢i dovednost Cteni a psani predloZek
Cte se spravnou intonaci véty oznamovaci, rozkazovaci, tazaci a praci
zvlada cteni slov
rozhovor, dialog, zdvofilostni obraty respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
voli vhodné verbalni a nonverbalni prostfedky k vyjadreni svych myslenek
¢lenéni jazykového projevu sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh
dokaze precteny text vypravét
velka a mala psaci pismena rozliSuje psaci a tiskaci pismena.
procvicuje tvary pismen, ve kterych chybuje
piSe psaci pismena velké a malé abecedy
snazi se psat slabiky, jednoducha slova a véty
dokaze prepsat tiskaci pismo do psané podoby
kratké slohové utvary tvofi ze slov a napsat smysluplné véty
popis zvitete, hracky,... pise vysledky zakovskych pozorovani
adresa vyuZiva znalosti z udiva prvouky Clovék a jeho svét a dosavadnich zku$enosti
seznamuje se s dilem Sekory, Lady a jinych détskych autor( uci se provadét samokontrolu napsanych textl a rtiznych zapisa
dba na spravnou intonaci a vyslovnost
nasloucha prednesu ucitele a ukazky z CD
rozlisuje poezii a prézu
Cte plynule a s porozuménim texty primérené svym schopnostem potichu i nahlas
zakladni hygienické navyky pti psani zdUvodriuje pravopis s 4,0 a uziva ve slovech
oznacuje jména osob, zvirat a véci, dovede urcit ,co se s nimi déje
zna zakladni hygienické navyky spojené s psanim
vyuZiva znalosti z udiva prvouky Clovék a jeho svét a dosavadnich zku$enosti
dba na spravnou intonaci a vyslovnost
Cteni a prace s textem
opis, prepis uci se provadét samokontrolu napsanych text( a rdznych zapis(
reprodukce textu, prevypravéni dba na spravnou intonaci a vyslovnost
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Cesky jazyk

2. rocnik

poslech literarnich textd , zazitkové naslouchani

nasloucha prednesu ucitele a ukadzky z CD

literarni pojmy a Zanry

rozliSuje poezii a prézu

pribéhy z pfirody a ze Zivota déti

Cte plynule a s porozuménim texty primérené svym schopnostem potichu i nahlas

zakladni komunikacni pravidla

nasloucha druhému

jazyk spisovny a nespisovny

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk snaZi se spisovné vyjadfovat ve vétach

VVVVVVVVVVYVYVYVYY — piesunout text do Fadku nad

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru- vlozit do burik nad

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Cesky jazyk

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

druhy vét

rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho

véta jednoducha a souvéti

spojuje véty v souvéti pomoci spojek a spojovacich vyrazl

hlaskoslovi

rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slov

samohlasky- kratké, dlouhé

tfidi hlasky

souhlasky tvrdé, mékké

oduvodniuje pravopis a snazi se psat spravné ify

vyjmenovana slova, slova pfibuzna

uziva tvary vyjmenovanych slov ,vyhledava je v textu, zdlvodruje jejich pravopis,
uziva je i v jinych vétach

spodoba, parové souhlasky uvnitf a na konci slov

bezpecné rozpozna znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na konci slovo spojuje si
jejich pravopis

podstatnd jména

porovnava a tfidi slova podle zobecnélého vyznamu - déj, véc, osoba, zvife,
vlastnost

urcuje rod, Cislo a pad podstatnych jmen

slovni druhy, ohebné a neohebné

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru, dovede je vyhledat v textu

urci slovni druhy - predlozky a spojky

pozna predlozky a umi je napsat s podstatnym. jménem.

jménem

pridavna jména, spojovani spravného tvaru podstatného jména s pridavnym

vyhledava pridavna j., odpovida na otazku jaky , jaka, jaké

urcuje vlastnosti znamych osob, zvifat a véci
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Cesky jazyk 3. roénik

uci se spojovat spravny tvar podstatného jména s pfidavnym jménem

predlozky a spojky

urci slovni druhy - pfedlozky a spojky

vyznam slov, pfibuzna slova, vyznamové okruhy

porovnava vyznam slov,zvlasté slova protikladna, nadrazena,podrazend,souznacna

vyhledava slova ptibuzna, uziva je ve vétach

abeceda

dovede odfikat abecedu

fadi slova podle abecedy

vyjadrovaci schopnosti

porovnava a tfidi slova podle zobecnélého vyznamu - déj, véc, osoba, zvire,
vlastnost

porovnava vyznam slov,zvlasté slova protikladna, nadifazena,podfazend,souznacna

a/ Cteni a prace s textem

snazi se porozumét mluvenym i psanym projeviim pfimérenym véku zZaka

Cteni a prace s textem

vybér vhodnych komunikacnich prostredk( a vyraz(

snazi se porozumét mluvenym i psanym projeviim primérenym véku Zaka

zdvofilostni obraty

Cte texty priméreného rozsahu

technika ¢teni, ¢lenéni jazykového projevu

snazi se porozumét mluvenym i psanym projeviim pfimérenym véku zZaka

vyuZziva Cetbu jako zdroj novych poznatkd

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni

Cte plynule trojslabicna slova i se shluky souhlasek

umi Cist potichu i predcitat nahlas

orientuje se v textu

souvislé jazykové projevy

na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev

v

spravné dycha a voli tempo reci

reprodukuje text

vyjadfuje své pocity z precteného nebo slySeného

nasloucha druhému

v

komunikacni Zanry: rozhovor, telefonovani, omluva

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

komunikacni Zanry: zakladni pravidla spolecenského styku v obchodé, u Iékare,
doma apod.

dovede telefonovat

orientuje se textu slySeném i ¢teném

komunikacni Zanry : zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, dopis, popis, vypravovani -
vypracovani samostatné prace

je schopen vypravovat podle osnovy obrazkové i psané
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Cesky jazyk

3. rocnik

popis hracky, zvitete

snazi se vérohodné popsat predmét

obrazkovd a psand osnova

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

psani velkych a malych pismen

rozliSuje psaci a tiskaci pismena.

spravné spojuje pismena a slabiky, procvicuje tvary pismen, ve kterych chybuje,
spravné piSe psaci pismena velké a malé abecedy

samostatné napise slabiky, jednoducha slova a véty

dokdZe prepsat tiskaci pismo do psané podoby

tvoti ze slov a napsat smysluplné véty na zékladé vlastnich prozitkd tvofi mluveny a
psany pojev

technika psani, graficka uprava

tvoti ze slov a napsat smysluplné véty na zakladé vlastnich prozitkd tvofi mluveny a
psany pojev

dba na Upravu v sesité

upeviiovani ¢tenarskych dovednosti a navykd

dba na vyslovnost, v pfipadé potreby se opravuje

snazi se Cist se spravnym frazovanim a intonaci

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

literarni pojmy a Zanry, basen, vers, sloka ,pfirovnani

rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich

pohadka, vypravéni

odlisuje pohadku od vypravéni

tvorivé pracuje s textem dle pokyn( uditele a podle schopnosti

technika ¢teni

Cte plynule trojslabicna slova i se shluky souhlasek

umi Cist potichu i predcitat nahlas

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu

spravné dycha a voli tempo reci

reprodukuje text

vyjadfuje své pocity z pfecteného nebo slySeného

nasloucha druhému

zakladni hygienické navyky pfti psani

zna a zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pfibéhy z pfirody a ze Zivota déti

tvorivé pracuje s textem dle pokyn( uditele a podle schopnosti

slovesa, urcuje osobu, Cislo a cas

urcuje osobu, Cislo a ¢as sloves, pozna tvary sloves, sloveso zvratné, infinitiv
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Cesky jazyk

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

véta, souveéti

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

z vét jednoduchych vytvofi souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu

podmét, pfisudek

urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché

shoda pfisudku s podmétem

seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem

barevné a grafické znazornovani

vyhledava zakladni skladebné dvojice a nelplné dvojice

oznacuje zaklad véty

vyznam slov

rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznacnd, synonyma, opozita

uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena

rozliSuje slova ohebnd a neohebnid

porovnava vyznamy slov

dovede vyhledat a vyjmenovat slova vicevyznamova

predlozky a pfedpony

rozliSuje predpony od predlozek

uréuje slovni zaklad (pfedpona, kofen, pfipona)

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

,

slovni druhy a jejich tfidéni,

uziva spisovné tvary ohebnych slov v mluveném i psaném projevu

zna vzory podstatnych jmen

mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

uziva spisovné tvary ohebnych slov v mluveném i psaném projevu

zna vzory podstatnych jmen

umi urcit rod, ¢islo, pad a vzor

mluvnické kategorie podstatnych jmen

umi urcit rod, ¢islo, pad a vzor

tvary slov

umi skloriovat podstatna jména podle vzori

piSe spravné zemépisné nazvy

mluvnické kategorie sloves

poznad zvratna slovesa, neurcitek

urcuje osobu, ¢islo, ¢as

Cas sloves

Casuje slovesa

abeceda

uziva abecedu, vyhledava v seznamech, rejstficich ..

v

bé, pé, vé, mé

spravné pise skupiny bé , pé, vé , mé
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Cesky jazyk 4. roénik

uvadi ptiklady jejich uziti ve vétach

vyjmenovana slova a slova s nimi pfibuzna

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

matersky jazyk

seznami se jazykem jako s prostfedkem komunikace

tvori otazky k prectenému textu

uvédomélé plynulé ¢teni pfimérené narocnych textd

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatné

pozorné a soustfedéné poslouchd pfimérené dlouhy text nebo mluveny projev

orientace v textu

pozorné a soustredéné posloucha primérené dlouhy text nebo mluveny projev

tiché cteni s porozuménim

pta se na to, ¢emu nerozumél nebo co nepostrehl

vyjadfovaci schopnosti

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

uvod, stat, zavér, prosba, omluva

umi se vyjadfit v béZnych situacich

zvladne jednoduchou grafickou Upravu textu

posuzuje Uplnost nebo nedplnost jednoduchého sdéleni

Technika ¢teni a psani,hry se slovnimi druhy s pouZzitim zakladnich slov z oblasti
bezpecnosti

dba na dodrzovani naucené techniky ¢teni a dodrzovani hygienickych zdsad psani

sleduje Uhlednost a Citelnost napsanych textl svych, ale i svych spoluzak

opisuje a prepisuje texty s uvédoménim obsahu psaného

zakladni komunikacni zanry dotaznik

uci se vyplnovat dotazniky

uziva spisovné tvary v psaném a mluveném projevu

vypravovani pozoruje pfirodu, popisuje ji, li¢i zazitky z vychazky apod.

osnova vypravuje podle osnovy ,stanovi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

popis vystizna, spisovnd, citové zabarvena rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary
pfi vypravovani a popisu uziva slova vhodna a spisovna slova
popisuje jednoduché véci

dopis napiSe dopis, ¢leni sprdvné na ¢asti, seznami se s Urednim dopisem

zakladni komunikacni Zanry -telefonovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor , zanechdva vzkaz na zaznamniku

reklama

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

porovnavani nazoru, tolerance

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru
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Cesky jazyk 4. roénik

reseni konfliktnich situaci

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

¢lenéni vét frazovani, sila a barva hlasu

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

vyhledavani klicovych slov a informaci

Cte nahlas i potichu

pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich vyznamu v celku

rozumi primérené narocnému textu a umi ho reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace

dokdzZe si vybrat Cetbu podle svého zajmu a udélat zapis do deniku

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

zazitkové Cteni a naslouchani

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

nalézani pricin véci a porozuméni jim

volné reprodukuje text podle svych schopnosti,

tvoriva Cinnost s literarnim textem — volna reprodukce

rozlisuje rGzné typy uméleckych texta

projevuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vlastnich
vnitfnich stavll a emoci vlastnich i uréené postavy

dramatizace textu

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jednat

ilustrace k prectenému, vystizeni déje

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
rdznych vyrazovych prostredku

vlastni tvorba na libovolné téma

prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na zdkladé sebereflexe a reflexe
spoluzakl a uditele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluzaku

spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J. Seifert, F. Halas, Z. Kriebel, M.
Macourek,

seznami se s autory détskych knih

H. Ch. Andersen, A. Lindgrenova, R. Kipling

seznami se s autory détskych knih

druhy a Zanry détské literatury

seznami se s autory détskych knih

literarni pojmy

pfi jednoduchém rozboru literarnich text uziva elementdrni literarni pojmy

povést, povidka, pohadka,

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

autor, hlavni postavy

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

film, televizni inscenace

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

pfirovnani, basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

vers, rym, poezie, basen

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy
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Cesky jazyk 4. roénik

zakladni komunikacni pravidla, zaklad techniky mluveného projevu

umi skloriovat podstatna jména podle vzoru

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

zakladni komunikacni pravidla

umi se vyjadfit v béZnych situacich

posuzuje Uplnost nebo nelplnost jednoduchého sdéleni

technika psani

zvladne jednoduchou grafickou Upravu textu

mimojazykové prostiedky rfeci

voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho
zaméru

jednoduché komunikaéni Zanry- vzkaz , SMS

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

Cesky jazyk 5. roénik

Ucivo

SVP vystupy

véta, souveti

odlisi vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojek a spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obménuje

urci zakladni skladebné dvojice ve vété jednoduché a v nedplné skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

shoda pfisudku s podmétem

seznami se s pravidlem shody pfisudku s podmétem, zvlada zaklady syntaktického
pravopisu

poznd podmét a prisudek

spisovné a nespisovné tvary

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

podmét a prisudek

poznd podmét a prisudek

urcuje neuplné zakladni skladebné dvojice, oznacuje zaklad véty

podmét vyjadieny a nevyjadreny, nékolikandsobny, holy a rozvity

rozliSuje podmét holy, rozvity, nékolikanasobny

slova jednoznaénd, mnohoznacna, synonyma, opozita, slova citové zabarven3,
vyznam slov

uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarven3, rozlisuje slova jednoznacna,
mnohoznacnd, synonyma, opozita, slova citové zabarvena

rozeznava slova ohebnd a neohebna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

predpony s-, z-, vz-, a predlozky s, z

rozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise

predpony ob-, roz- ,vy- ,nad-, od-, nej — zdvojené souhlasky

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou
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Cesky jazyk

5. rocnik

stavba slova

uréuje slovni zaklad (predpona, kofen, pfipona), poznava koncovku

slova spisovnd a nespisovna

uziva slova spisovna, vystiZna, slova citové zabarven3, rozliSuje slova jednoznacna,
mnohoznacnd, synonyma, opozita, slova citové zabarvena

vyjmenovana a pfibuzna slova

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

slovni druhy a jejich tridéni

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

urcuje vsechny slovni druhy

tvary slov, mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

urcuje rod, Cislo, pad, vzor podst. jmen

pfidavnd jména

dovede urcit druhy pfid. jmen

stupnovani pridavnych jmen

seznamuje se s gramatikou mékkych a tvrdych pfid. jmen

pozndva tvary stupfiovanych pfridavnych jmen

zdjmena

pozna zdkladni druhy zdjmen

seznami se se skloflovanim zajmen osobnich, rozliSuje zdjmena osobni
pfivlastfiovaci a tazaci

slovesa, ¢as minuly, budouci, pfitomny

Casuje slovesa ve vsech ¢asech v ozn. zplsobu

rozeznava zpusob sloves a uZiva je ve vétach

pozna vsechny slovesné zplsoby

uziva rozkazovaci zpUsob ve vétach

vyhledava v textu zplsob podminovaci, uziva a dopliiuje do vét dané vyrazy

poznd zvratné sloveso, rozliSuje jednoduché a sloZzené slovesné tvary

shoda podmeétu s prisudkem

vryv

zna pojem pricesti minulé a umi ho vytvorit

sy

pfima rec

’

rozpozna pfimou rec a vétu uvozovaci, uziva prfimou rec ve vypravovani

souvéti

urcuje pocet vét v souvéti

pozna spojky ( spojovaci vyrazy) v souvéti

vlastni jména, nazvy

spravné pisSe nazvy narodnosti, viceslovné nazvy statu a jejich zkratky

spravné pise nazvy uméleckych dél, novin, ¢asopisl

skloriovani zajmen osobnich

seznameni s pravopisem mé — mné

shoda prisudku s podmétem, zakladni skladebné dvojice

seznameni se shodou ptisudku s nékolikanasobnym podmétem,

pravidla pravopisu zajmen a Cislovek

podrobnéjsi ucivo o zajmenech a Cislovkach

psani skupin bé/bje, pé&/pje, vé/vje, mé/mné

rozliSuje psani skupin bé&/bje, pé&/pje, vé/vje, mé&/mné
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Cesky jazyk 5. roénik

matefsky jazyk

Cteni a prace s textem, komunikaéni dovednosti, seznamuje se jazykem jako s
prostifedkem komunikace

dodrzuje pravidla slusného chovani pfi vzajemné komunikaci, respektuje
spoluzaky

Ctenarské dovednosti a navyky

Cte s porozuménim pfimérfené naro¢né texty potichu i nahlas

intonace, prizvuk, vyrazné cteni

aktivné pristupuje k vycviku cteni

uvédomélé plynulé ¢teni pfimérené naroc¢nych textd

snazi se zlepSovat své Ctenarské dovednosti a navyky

zdokonaluje se v tichém ¢teni s porozuménim

vyjadfovaci schopnosti

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

dovede vystihnout hlavni myslenku nebo postavu

porovnavani nazoru, tolerance, klicova slova, hlavni myslenka, orientace v textu,
reprodukce textu

najde klicova slova, dokazZe reprodukovat text, zhodnoti obsah textu

reprodukuje obsah pfimérené slozZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

feSeni konfliktnich situaci

hodnoti jednani a Ciny postav a jejich postoje

posuzuje Uplnost nebo nelplnost jednoduchého sdéleni

pravidla dialogu, telefonovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

vyjadfuje se v béZnych situacich

voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji vyuziva podle
komunikacni situace

psani

slohova vychova — Ustni a pisemny projev, sleduje dodrZovani hygienickych navyku
pfi psani

vénuje pozornost Citelnosti a prehlednosti pisma

umi opisovat a prepisovat text

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

popis znamé osoby, pohadkové postavy a prostredi, ve kterém Zije

dovede napsat kratké sdéleni o sobé ,o své rodiné

¢lenéni vét frazovani, sila a barva hlasu, mimika, gesta

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim Casové posloupnosti
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Cesky jazyk 5. roénik

¢lenéni pfibéhu, spravny tvar slov, ¢lenéni na odstavce skupinové i samostatné umi sestavovat vypravéni podle osnovy a vytvafi kratky
mluveny nebo pisemny projev

pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovna, popfipadé citové
zabarvenad

prilezitostné navstivi nebo pfipravi tematické vystavy knih , navstivi mistni
knihovnu

pfispévek do ¢asopisu pfi vypravovani a popisu uziva slova vystizna, spisovna, popfipadé citové
zabarvena

spisovné tvary v psaném a mluveném projevu podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadfuje

zachovava posloupnost déje a hlavni linii pribéhu

popis predmétl ze Zakova okoli popisuje jednoduchou véc

vypravéni vede spravné dialog, telefonicky rozhovor , zanechava vzkaz na zaznamniku

zprava a oznameni, pozvanka vede spravné dialog, telefonicky rozhovor , zanechava vzkaz na zaznamniku

reklama rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

vyrazné cteni a prednes, umélecky a neumélecky text Cte primérené rychle a plynule s prvky uméleckého prednesu

rozpozna umeélecké vybrané Zanry

zazitkové ¢teni a naslouchani, popis obrazku v knize, vypravéni, co jsem precetl volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

vytvori zkraceny zapis textu

recituje basné i uryvky z prozy zpaméti (pfimérené véku)

dokaze zdramatizovat vhodny text

sestavi osnovu k popisu a vypravéni

pfilezitostné navstivi nebo pfipravi tematické vystavy knih , navstivi mistni
knihovnu

portfolia, Ctenarsky denik vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

herni dovednosti / vstup do role / Cte a dramatizuje ukazky z divadelnich her, televiznich inscenaci

socidlné komunikaéni dovednosti projevuje somatické dovednosti a kombinuje je za Uéelem vyjadfeni vlastnich
vnitfnich stavd a emoci vlastnich i uréené postavy

psychosomatické dovednosti projevuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vlastnich
vnitfnich stavd a emoci vlastnich i uréené postavy
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Cesky jazyk 5. roénik

dodrzovani pravidel hry

projevuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vlastnich
vnitfnich stavll a emoci vlastnich i uréené postavy

fazeni situaci v casové naslednosti

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jednat

dramaticka situace

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokdaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédcivé jednat

pracuje ve skupiné na vytvofeni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
rdznych vyrazovych prostredku

spravné drZeni téla, prace s dechem, tvoreni hlasu, verbalni a nonverbalni
komunikace

pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacéniho tvaru a vyuziva pfi tom
rdznych vyrazovych prostredku

vyhledavani kli¢ovych slov,

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd

pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich vyznamu v celku

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd

umélecké Zanry

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl

pohadka, povést, povidka, basen

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl

bajka, dobrodruzna cetba, comics, naucna literatura

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych text

literarni pojmy

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych text

pfirovnani, basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

vers, rym, lyrika, epika

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( uZiva elementarni literarni pojmy

druhy a Zanry détské literatury- literatura umélecka a vécna

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

lidova slovesnost

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

pojmy hra, herec, rezZisér, autor,

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl uziva elementarni literarni pojmy

konflikt a jeho FeSeni —divadlo komické a tragické

vytvafi vlastni pokusy o vytvoFeni vlastniho literarniho textu

film — loutkovy, kresleny a hrany

vytvafi vlastni pokusy o vytvoreni vlastniho literarniho textu

loutky, manasci, Zivi herci

vytvari vlastni pokusy o vytvoreni vlastniho literarniho textu

dramatizace textu

vytvari vlastni pokusy o vytvoreni vlastniho literarniho textu

tvofriva Cinnost s literarnim textem — volna reprodukce

vytvafi vlastni pokusy o vytvofeni vlastniho literarniho textu

navstéva knihovny

Zivotopisy a poznatky o spisovatelich, ilustrace k pfectenému, prace s knihou,

stru¢né vyjadfuje o nékterych spisovatelich

prileZitostné navstivi nebo pripravi tematické vystavy knih , navstivi mistni
knihovnu

literatura v proménach ¢asu

seznami se s kulturnim Zivotem v regionu, zna povésti
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Cesky jazyk 5. roénik

seznami se s nékterymi autory détskych knih

zakladni komunikacni pravidla vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo skolu
vyjadfuje se v béznych situacich
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji vyuziva podle
komunika¢ni situace

technika psani slohova vychova — Ustni a pisemny projev, sleduje dodrZzovani hygienickych navyku
pfi psani
umi opisovat a pfepisovat text
piSe sprdvné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry
snazi se urCovat tvary cCislovek urcitych a neurcitych, vyhledava Cislovky v textu
Cte a spravné zapisuje Cislovky zakladni a radové (3 déti, 3.dité)

Cesky jazyk 6. ro¢nik

Ucivo SVP vystupy

Obecné pouceni o jazyce (jazykové pfirucky) Dokaze pracovat se zakladnimi jazykovymi pfiru¢kami

Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna vyslovnost) Odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

Slovni zasoba a tvoreni slov (zplsoby tvoreni slov a obohacovani slovni zasoby) Rozpozna nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

Pravopis (lexikdIni a morfologicky) Ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy) DokézZe rozpoznat ohebné slovni druhy

Skladba (zakladni a rozvijejici vétné cleny) Uvédomuje si vztah mezi zakladnimi vétnymi ¢leny

Pravopis (shoda prisudku s podmétem) Rozpozna jednoduché pfipady manipulativni komunikace
Osvojuje si zakladni normy pisemného vyjadiovani, zvlada jednoduchou grafickou
Upravu textu

Osloveni Dokaze odlisit a pouzit pfimou a nepfimou fec¢

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis, e-mail) Dokaze vystizné vyjadrovat vlastni postoje a pocity

Bajky, baje, balady, pohadky, povésti, povidky, romany Komunikuje pohotové a pfimérené v béznych komunikacnich situacich

Lidova slovesnost (hadanky, fikadla, rozpocitadla, slovni hricky,...) Seznamuje se zaklady literarni teorie
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Cesky jazyk 6. rocnik
RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich
Pohadky Pfedndsi zpaméti literarni texty pfimérené véku
Poezie a préza s tématem Vanoc (bible) Zvlada dramatizaci jednoduchého textu
Vyjadri své pocity z precteného textu
Recké eposy, Fecké baje a povésti, Fimské baje Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literarni text
na dané téma
Pfibéhy odvahy a dobrodruzstvi Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literdrni text
na dané téma
Dialog a monolog v Zivoté (fecnictvi) Podle svych schopnosti volné reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni literarni text
na dané téma
Cesky jazyk 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, dlraz na slovesa, neohebné slovni druhy)

Ovlada pravopisné jevy morfologické

Chape prenaseni pojmenovani

Slovni zasoba (vyznam slova, slova jednoznacnd, mnohoznacnd, synonyma)

Ovlada pravopisné jevy morfologické

Chape prenaseni pojmenovani

Skladba (stavba véty — zakladni a rozvijejici vétné cleny. Souvéti podradné-druhy
vedlejSich vét.

Pouziva samostatné vykladové a jiné slovniky pro uréeni vyznamu slova

Rozlisuje vétné Cleny, ovlada zakladni pravopisné jevy syntaktické ve vété
jednoduché

Subjektivni popis

Rozlisuje slohové rozvrstveni slovni zasoby, dokaZe popsat své city, pocity, nalady

Charakteristika (pfima, nepfima)

Dokaze vystizné vyjadrit charakteristické rysy popisované osoby

Referat, recenze (beseda o uméleckém dile), reklama

DokazZe rozpoznat manipulativni plsobeni projevu

DokaZe chapat literarni text jako zdroj informaci a prozitk(, formuluje vlastni
nazory na umélecké dilo

Vypisky

uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zékladnich literarnich pojmech (viz ucivo)
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Cesky jazyk 7. roénik

Vyrazné Cte nebo pfednasi vhodny literarni text

Bajky

uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz ucivo)

Vyrazné Cte nebo pfednasi vhodny literarni text

Povésti (Ceské), kroniky

uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz ucivo)

Vyrazné ¢te nebo prednasi vhodny literdrni text

Balady a romance,

uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz ucivo)

Vyrazné Cte nebo prednasi vhodny literarni text

literatura doby Karla IV. a husitstvi

uci se formulovat hlavni myslenky textu, dokaze vytvofit vypisky

Jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury

Formuluje vlastni nazory na precteny text

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech (viz ucivo)

Vyrazné Cte nebo prednasi vhodny literarni text

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Cestopisy

M3 prehled o slovanskych a svétovych jazycich

Obecné pouceni o jazyce (skupiny jazykd, rozvrstveni narodniho jazyka)

M3 prehled o slovanskych a svétovych jazycich

Slovni zasoba (obohacovani, slova prejata a jejich sklonovani)

Spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary a pouziva je

Tvaroslovi

Sprdavné tridi slovni druhy, tvofri spisovné tvary a pouziva je
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Cesky jazyk

8. rocnik

stavby, druhy pfivlastk(

Skladba (véta jednoducha a souvéti souradné a podradné), zvlastnosti vétné

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti, uréuje
poméry mezi hlavnimi vétami.

Ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété jednoduché

Zivotopis

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

Rozlisuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostiedky komunikace

Ovlada zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Vyklad

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

Rozlisuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostfedky komunikace

Ovlada zéaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Uvaha (aktudlni témata)

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

RozliSuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostfedky komunikace

Ovlada zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potfebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Recnictvi

Pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar

RozliSuje pojmy, fakta, nadzory, hodnoceni

Rozezndva jazykové i mimojazykové prostfedky komunikace

Ovlada zaklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu

Uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

Renesance a humanismus

Orientuje se v zakladnich literdrnich smérech .

Ma prehled o vyznamnych pfedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

Baroko, klasicismus

Orientuje se v zadkladnich literarnich smérech .

M3 prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Narodni obrozeni a 1. pol. 19. stoleti

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .

Ma prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

Literatura 2. pol. 19. stoleti (majovci, ruchovci, lumirovci, realismus) a literatura
pfelomu 19. a 20. stol.

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech .

M3 prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Cesky jazyk 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Obecné pouceni o jazyce (plvod a zaklady vyvoje Cestiny)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rdzné zplsoby jeho clenéni

Slovni zasoba (homonyma, antonyma, odborné nazvy)

Zvlada vystavbu souvislého textu a riizné zplsoby jeho ¢lenéni

Tvaroslovi (vlastni jména a nazvy)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplisoby jeho clenéni

Skladba (souvéti, poradek slov ve vété, stavba textu)

Urcuje druhy souvéti

Ovlada pravopisné jevy syntaktické v souvéti

Utedni pisemnosti

Zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

DodrZuje zasady dorozumivani (komunikaéni normy)

Vyjadri ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zékladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Reportaz, proslov

Zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

Dodrzuje zasady dorozumivani (komunikacni normy)

VyjadFi Ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty
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Cesky jazyk 9. roénik

Zvlada zékladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Diskuze (sdélovaci prostredky)

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplisoby jeho clenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

Dodrzuje zasady dorozumivani (komunikacni normy)

VyjadFi ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory, nalady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Vystavba a ¢lenéni textu

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGzné zplisoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

Dodrzuje zasady dorozumivani (komunikacni normy)

VyjadFi ustné Ci pisemné své zazitky, nazory, ndlady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Funkéni styly

Zvlada vystavbu souvislého textu a rGizné zpUsoby jeho ¢lenéni

Chape roli mluvéiho a posluchace

Dodrzuje zasady dorozumivani (komunikacni normy)

VyjadFi ustné i pisemné své zazitky, nazory, ndlady, pokousi se o vlastni literarni
texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Literatura 1. pol. 20. stoleti (Ceskd i svétova) — mezivalecnd poezie a proza, odraz
valky v literatufe (ztracena generace)

Orientuje se v zakladnich literdrnich smérech 20. st.

M3 prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo

Literatura 2. pol. 20. stoleti — oficidlni, exilova a samizdatova ¢eska literatura,
moderni roman

Orientuje se v zakladnich literdrnich smérech 20. st.

M3 prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a filmova predstaveni

Formuluje vlastni nazory na umélecké dilo
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5.2.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 4 4 3 3 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Anglicky jazyk vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlzna
jazykova sdéleni, rozumét jim a vhodné se vyjadiovat v cizim jazyce. Tento pfedmét odstranuje jazykové
bariéry, vede Zaky k poznani a toleranci odlisnosti ve zpUsobu Zivota lidi cizich zemi i jejich odlisnych
kulturnich tradic.

Predmét Anglicky jazyk mda komplexni charakter, Zaci se u¢i komunikovat, porozumét sdéleni, cist a psat

v cizim jazyce. Vzdélavani v anglickém jazyce predpoklada dosaZzeni Urovné A2.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk se na nasi Skole vyucuje od druhého rocniku, kdy je ¢asova dotace jedna hodina tydné. Od
tfetiho do devatého roc¢niku je ¢asova dotace tfi hodiny tydné.

Vyucovaci hodina: frontalni vyucovani, ale predevsim prace ve dvojicich, skupinové vyucovani, samostatna
prace, poslechova cviceni, Cetba, Ustni i pisemna reprodukce textu, pisemny projev, dialogy, vypravéni,
kazdodenni situace, prace se slovnikem a autentickymi materialy, recitace, dramatizace, zpév, vyukové
programy na PC, interaktivni tabule, interaktivni materialy.

Misto realizace: ucebny AJ, pocitacova ucebna

Integrace predméti

o (Cizijazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- pochopit duleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot
- vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby a metody pro efektivni uc¢eni

- propojovat ziskané poznatky do Sirsich celk

Kompetence k feseni problému:

- fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni:
- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce
- umét zformulovat jednoduché myslenky

Kompetence socidlni a personalni:

- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu

- dodrzovat v anglicky mluvicim prostredi zasady slusného chovani
- spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské:

- ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovndvat je se zvyky nasimi
- respektovat nazory ostatnich

- zodpovédné se rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni:
- samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem
- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z rliznych oblasti

Kompetence digitalni:
Na konci 5. roc¢niku:

napiSe jednoduché texty v elektronické podobé, vyplni osobni Gdaje do formuldre za pouZiti kldvesnice

pro dany jazyk
74k konci 9. ro¢niku:

vyhleda poZadované informace v jednoduchych autentickych materialech z rliznych zdrojd

reaguje adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické podobé

Pozndmky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V ramci druhého stupné je pfedmét anglicky jazyk dle zajmu doplnén nepovinné volitelnym pfedmétem

Konverzace v anglickém jazyce. Ve Skole funguje anglickd knihovna.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

o Cislovky 1 —20

o pojmenuje bézné hracky a hry

o pouziva Cislovky od 1 do 20
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Anglicky jazyk 3. roc¢nik

o zakladni zdvofilostni fraze

o rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam béznych pfi vyuce

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu

Slovni zasoba - $kola, barvy, hracky, ¢asti téla, jidlo, diim a vybaveni, zvitata,
rodina, obleceni

o rozumi pokyntm pfi béZzném cviéeni a sportovani

o pridavna jména popisujici velikost, rozmér a stari

0 pojmenuje a oznaci barvami bézné predméty ve skole

o uvitani a rozlouceni

o pozdravi a rozlouci se

o v obchodé

o pouziva jednoduché zdvofilostni fraze pfi setkani a pfedstavovani

o fekne si v obchodé o bézné ovoce a pamlsky

o sdéli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéz kamarada

o dotazovani na oblibenost

o pouziva jednoduché zdvorilostni fraze pri setkani a predstavovani

o sdéli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéz kamarada

o dotazovani na vlastnéni predméta

o pouziva jednoduché zdvofilostni fraze pti setkani a pfedstavovani

o popis a charakteristika osob a zvirat

o popise v zakladnich rysech blizké osoby

0 pojmenuje ¢asti lidského téla

o pokyny pfi vyuce, béZnych ¢innostech a pfi hrach

o sdéli, které bézné sportovni predméty vlastni a zepta se na totéz kamarada

o ¢len neurcity a zdkladni podstatnd jména

o sdéli, které bézné sportovni predméty vlastni a zepta se na totéz kamarada

0 uziti to a toto pri oznacovani véci

0 zepta se na umisténi béznych predmétd v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o vazba there is

0 zepta se na umisténi béznych predmétd v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o pravidelné tvofeni mnozného ¢isla podstatnych jmen

0 zepta se na umisténi béznych predmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o zakladni pfidavnd jména

0 zepta se na umisténi béznych predmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi

o osobni zajmena

o sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé a zeptd se na majitele
konkrétniho obleceni

o zakladni ¢islovky

o sdéli jednoduchou vétou, co ma pravé na sobé a zepta se na majitele
konkrétniho obleceni

o oznaci obleceni dle velikosti

o kladna a negativni odpovéd

o0 zepta se kamarada, zda umi konkrétni, béZny sport a na stejnou otazku odpovi

o sloveso have got v otdzce a odpoveédi

o0 zepta se kamardada, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otazku odpovi

o sloveso like v kladné vété a otazce

o0 zepta se kamardada, zda umi konkrétni, bézny sport a na stejnou otdzku odpovi

o predlozky mista v, na a pod

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu

o privlastriovaci pad (’s)

o rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu
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Anglicky jazyk 3. roc¢nik
o hlasky a jejich vyslovnost o pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova i slovniho spojeni
o psani jednoduchych slov o piSe slova a kratké véty na zadkladé textové a vizualni predlohy
Anglicky jazyk 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

o anglicka abeceda

o rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele

o ¢islovky 1 — 100

o rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele

0 uZiva prakticky ¢islovky 1 - 100

o ¢lenové sirsi rodiny

o rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele

o bézné potraviny, ovoce a zelenina

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

0 béZna zvirata v zoo

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

o zvirata na farmach

o rozumi jednoduchému poslechovému textu

o bézné vlastnosti zvifat

o v slySeném textu zachyti hledand slova a porozumi jim

o dulezité budovy a obchody ve mésté

o v slySeném textu zachyti hledana slova a porozumi jim

o volnocasové aktivity

o pouziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovor(

o dnyvtydnu

o pouZziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovor(

0 béind povolani a nastroje s nimi spojené

o pouziva jednoduché fraze pfi komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovor(

0 bézné typy pocasi

o pouZziva jednoduché fraze pti komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovoru

o hledani néceho nebo nékoho blahoprani a pfedani dark( uvedeni ¢asu (hodin)

o pouziva jednoduché fraze pfi komunikaci s vrstevniky a zapoji se do
jednoduchych rozhovoru

o jednoduchy popis vzhledu zvifat dotaz a odpovéd na umisténi zplsoby dopravy
tydenni

o pojmenuje lidi, predméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o rezim popis ¢innosti béznych povolani dotazy na pocasi

o pojmenuje lidi, pfedméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o dotazy na pojmenovani predmét( v anglic¢tiné

o pojmenuje lidi, predméty a cinnosti, se kterymi se bézné setkd v kazdodennim
Zivoté
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Anglicky jazyk

4. rocnik

o sloveso mit ve 3. osobé jednotného ¢isla

o pojmenuje lidi, predméty a Cinnosti, se kterymi se bézné setka v kazdodennim
Zivoté

o pfivlastfiovaci zajmena jeho, jeji

o popise Ustné, jednoduchym zplsobem déni kolem lidi a véci ve svém nejblizSim
okoli

o otdzka a zapor v pfitomném ¢ase plnovyznamovych sloves ve 3.0s. j.C.

o popise Ustné, jednoduchym zplsobem déni kolem lidi a véci ve svém nejblizsim
okoli

o zapor slovesa mit

0 s pisemnou napovédou uvede informace o sobé&, o svém nejblizsim okoli a o
lidech kolem sebe

o stupnovani pridavnych jmen

0 s pisemnou napovédou uvede informace o sobé, o svém nejblizSim okoli a o
lidech kolem sebe

o stazené formy slovesa byt v kladu a v zaporu

o ziskdva a predava zakladni informace o sobé, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o vazba there is/there are

o ziskdva a predava zakladni informace o sobég, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o otdzka a kratka kladna/zdporna odpovéd k slovesu mit rad

o ziskdva a predava zakladni informace o sobé, o lidech, o Skole, vécech,
¢innostech a déni

o predlozka se dny v tydnu

o v kazdodennim Zivoté kladenim jednoduchych otazek

o vyjadreni casu

o v kazdodennim Zivoté kladenim jednoduchych otdzek

o pritomny c¢as prlibéhovy

o se zeptd kamardda na jeho zajmy a aktivity a na stejnou otazku odpovi

o zékladni fonetické znaky

o z kazdodenniho Zivota a tématlm ze Zivota a kultury Velké Britanie a jinych zemi
svéta

o rozumi hlavnim boddm jednoduchého ¢teného textu, ktery popisuje déni, véci,
lidi a jejich aktivity béZné v kazdodennim Zivoté

o vyslovnost hlasek ve slovech

rozumi obsahu jednoduchého c¢teného textu - komiksovym pribéhdm svych
vrstevnik(

o rozumi hlavnim boddm jednoduchého ¢teného textu, ktery popisuje déni, véci,
lidi a jejich aktivity bézné v kazdodennim Zivoté

Anglicky jazyk

5. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- sloveso ,byt, mit

- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla
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Anglicky jazyk

5. rocnik

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzdky a kamarady

- vyplni osobni Udaje do formulare

- otazky ,ano / ne’, otdzky s tazacimi zajmeny

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lent jeho rodiny, spoluzak(i a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, skola,

- odpovi na jednoduché otdazky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
kamaradu a vztahuji se k osvojovanym tématim

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- vyplni osobni Gdaje do formulare

- osobni a pfivlastfiovaci zajmena

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzakl a kamaradud (napf. jméno, bydlisté, vék, Skola,

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzdky a kamarady

- urcity a neurcity ¢len

- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- sdéli jednoduchym zpUlsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lend jeho rodiny, spoluzak( a kamaradd (napt. jméno, bydlisté, vék, skola,

- rozkazovaci zplisob

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- pfidavnd jména, postaveni pfidavnych jmen ve vété

- sdéli jednoduchym zpUlsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzakl a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, Skola,

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady

- pfivlastiovaci pad

- sdéli jednoduchym zpUlsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lenll jeho rodiny, spoluzakl a kamaradd (napf. jméno, bydlisté, vék, Skola,

- souhldsky a samohldsky

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzdka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- foneticka abeceda

- porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

- pfizvuk slov - porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- intonace ve vété - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- ja, moje rodina a moji kamaradi - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu
- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech pouzije zdkladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav, rozlouéeni, podékovani)
- se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla
- v krdtkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu zndmych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizualni oporu

- Cislovky 1 —100 - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zietelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- zvirata - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu
- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizualni oporu

- Skola, pfedméty ve Skole, vyuc€ovaci pfedméty - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu
- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

- domov, rodina, skola, zvifata - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu
- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu
- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlim za poufziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét
- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

-povolani: co nosi, pouZivaji, kde pracuji - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v kratkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

-readlie anglicky mluvicich zemi

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v krdtkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

-pocasi

- porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

- zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlm za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét i tématu, zejména pokud ma vizudlni oporu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

Anglicky jazyk 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 6. rocnik

- pfitomny ¢as prosty - odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
kamaradu a vztahuji se k osvojovanym tématdm

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- vypIni osobni Udaje do formulare

- pfitomny ¢as prabéhovy — kladna a zdporna oznamovaci véta, otazka, kratké - odpovi na jednoduché otdazky, které se tykaji jeho samotného, jeho rodiny a
odpovédi kamaradu a vztahuji se k osvojovanym tématim

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny - porozumi kratkym a jednoduchym otazkam ucitele a spoluzaka, které souvisi s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- vyplni osobni Gdaje do formulare

- vazba ,there is / there are’ - zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématlim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- predlozky mista a ¢asu - zepta se na konkrétni informace vztahujici se k osvojovanym tématim za pouziti
slov a jednoduchych slovnich spojeni a vét

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- tazaci zajmena - v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- pfizvuk slov - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- intonace ve vété - porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

- volny cas, zabava, sporty, rezim dne - rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- se predstavi, uvede, co déla, co ma nebo nema rad
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Anglicky jazyk

6. rocnik

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady, uvede jejich vék, kde bydli, co
délaji, umi nebo neumi, maji nebo nemaji radi

- domov, diim, pokoje

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky a kamarady, uvede jejich vék, kde bydli, co
délaji, umi nebo neumi, maji nebo nemaji radi

- mésto, budovy, obchody

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

- Casti lidského a zviteciho téla

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z bézného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu
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Anglicky jazyk 6. rocnik

- obleceni

- rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
ma-li k dispozici vizualni podporu

- v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhleda konkrétni informace

- v kratkém textu z béZného Zivota rozumi vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma vizualni oporu

-Tematické okruhy:

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizudIni nebo
zvukovou oporu

- ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech pouzije zdkladni zdvofilostni
obraty

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
¢lend jeho rodiny, spoluzak( a kamaradu

- rozumi tématu kratkého textu z bézného Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm a je doprovazen vizualni oporou

- vypIni osobni Gdaje do formulare

domov, rodina, Skola, volny Cas, lidské télo, jidlo, oblékani ,nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, dny v tydnu, hodiny

- v kratkém a jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

- rozumi tématu kratkého textu z béZzného Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim a je doprovazen vizualni oporou

sloveso moci, umét

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

pritomny ¢as prosty a pribéhovy

- s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déld, umi nebo neumi, ma nebo nema rad

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- pfidavna jména a pfislovce

-pojmenuje a popise predméty a jevy, s kterymi se bézné setkava
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Anglicky jazyk 7. rocnik

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se jeho osoby

- fonetickd abeceda

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zietelné

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zietelné

- pfizvuk slov

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

- intonace ve vété

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

-znélé a neznélé th

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- vyslovnost koncového -s/-es

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- vyslovnost —ed / - d

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

- prazdniny, dovolena

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformélniho charakteru

- cestovani, dopravni prostfedky

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru
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Anglicky jazyk

7. rocnik

- jidlo

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- pfiprava jidla — recept

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- geografické nazvy a pojmenovani

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformélniho charakteru

- pocasi

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformélniho charakteru
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- pfidavnda jména

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- TV programy, filmové zZanry, kultura

-zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- domluva schlizky, navrhy

-sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajmu

a kazdodennich ¢innosti a zepta se na né

-rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhledd v nich poZadované informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- moderni technologie, média

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy €i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- prace se slovnikem

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rozumi obsahu jednoduché, zietelné a pomalu vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- domov, volny ¢as, Skola -sdéli o sobé jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajmu
a kazdodennich Cinnosti a zeptd se na né

-vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi, napiSe o sobé zakladni informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- rozumi obsahu jednoduché, zfetelné a pomalu vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

- se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych situacich
formalniho i neformalniho charakteru

- cestovani -sdéli o sobé jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajm
a kazdodennich ¢innosti a zeptd se na né

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- stravovaci navyky -sdéli o sobé jednoduchym zpGsobem zakladni informace tykajici se rodiny, zajmu
a kazdodennich ¢innosti a zeptd se na né

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- napise jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- kultura, moderni technologie a média - mluvi o své rodiné, kamarddech, zdjmech a volnoéasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- redlie anglicky mluvicich zemi - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy
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Anglicky jazyk 7. rocnik

- sloveso to be v minulém ¢ase — kladna a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- minuly ¢as pravidelnych sloves - kladnd a zadporna oznamovaci véta, otdzka,
kratké odpovédi, otazky ,ano / ne‘, otazky s tazacimi zajmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- minuly ¢as nepravidelnych sloves - kladnda a zapornd oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zdjmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

-some / any

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- How much / How many?

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- neurcity ¢len a / an, urdity ¢len the

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- a little / a few

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- otazky s How + pfidavné jméno

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- stupfiovdni pfidavnych jmen

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- pfirovnani as ... as

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyjadreni budouciho déje pomoci going to - kladnd a zapornd oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zajmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- have to - kladnda a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké odpovédi, otazky ,ano
/ ne’, otazky s tazacimi zdjmeny

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

- sloveso to be v minulém ¢ase minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych
sloves

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolec¢nosti a jejich probléml, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- minuly ¢as pribéhovy — kladna a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tazacimi zdjmeny

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém(, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- minuly ¢as pribéhovy vs minuly ¢as prosty

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a prirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- vyjadreni budouciho déje

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a pfirody, volného casu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibf, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- neurdity ¢len a / an, urcity ¢len the s ndzvy mist

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- neurcitd zajmena every- / some- / any- / no- + -body / -thing

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné prondsené promluvy, vypravéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problému, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- pfitomny cas pribéhovy — vyjadreni blizké budoucnosti,

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povolani, mésta a prirody, volného casu, spolecnosti a jejich problém{, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibi, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- ndvrhy Shall ...?, What about ...?

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat, napf. rodiny, domova, bydlisté,
volby povoléni, mésta a pfirody, volného ¢asu, spolecnosti a jejich problém, péce
o zdravi a redlii anglicky mluvicich zemi

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovord, ve kterych sdéli, co bude délat, kam pujde, co se mu libi ¢i nelibf, co
chce ¢i nechce, co musi ¢i nemusi

- foneticka abeceda

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, zachyti konkrétni informace

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace

- pfizvuk slov

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace

- intonace ve vété

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace

- silent letters (hlasky, které nevyslovujeme)

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim, zachyti konkrétni informace

- Zivotni etapy, rodina

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- kazdodenni ¢innosti a volnocasové aktivity

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyplni ve formulafi zakladni udaje
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- co mame ¢i nemame radi

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- vyplni ve formulari zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- pozvani - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
- vesmir - zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych

osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- domov a pracovisté

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- volba povolani

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- dopravni prostredky, cestovani

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- pfirodni katastrofy

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- bydleni, domy, nabytek

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mésto, mista a budovy ve mésté

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- popis cesty

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- zazitky, prazdniny, dovolena

- zepta se na zakladni informace tykajici se Cinnosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

- domluva schiizky, navrhy - zeptd se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, €asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- rodina, volny ¢as, sport, kazdodenni ¢innosti - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z bézného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny ¢as, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napf. pfibéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- cestovani - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuiji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napf. pfibéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulari zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

- bydleni, domov - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny ¢as, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napf. pfibéhu, letacku i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zdkladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- pfiroda a mésto - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z bézného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu text(

- v textu (napf. pfibéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- Skola - mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZzného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym témattm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny Cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napft. pribéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématdm, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulafi zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- realie anglicky mluvicich zemi - rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym témattm (napf. rodina, domov, bydlisté, volba povolani, mésto a
pfiroda, volny cas, spolecnost a jeji problémy, péce o zdravi a realie anglicky
mluvicich zemi), rozumi tématu a obsahu textu

- v textu (napft. pribéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématim, vyhleda konkrétni informace

- vyplni ve formulari zakladni udaje

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 9. rocnik
Ucivo SVP vystupy
- pfedpfitomny cas prosty - kladnda a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké - vyplni ve formulari zakladni tdaje
odpovédi, otazky ,ano / ne’, otazky s tdzacimi zajmeny, ever, never, just
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Anglicky jazyk

9. rocnik

- should / shouldn’t / must / mustn’t / don’t have t

- pravopis slov osvojené slovni zasoby

- problémy, péce o zdravi, pocity a nalady

- rozumi tématu a obsahu jednoduché a zretelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
konverzace, které se tykaji osvojovanych témat

- v pomalu a zfetelné pronaseném projevu, ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym témattm, zachyti konkrétni informace

- zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, mist, osob, ¢asu a jinych
osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

- mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a dalSich osvojovanych tématech

- adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich,
pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkych, jasné strukturovanych
rozhovor(

- vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

- rozumi kratkym a jednoduchym textlim z béZzného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématlm ,rozumi tématu a obsahu textd

- v textu (napf. pfibéhu, letacku Ci vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, vyhleda konkrétni informace

- pravidla

- vyplni ve formulari zakladni udaje

- moderni technologie, média

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- prace se slovnikem

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

- volba povolani

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- spolecnost a jeji problémy

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- péce o zdravi, pocity a ndlady

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- skola

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat
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Anglicky jazyk

9. rocnik

- kultura

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- moderni technologie a média

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

- redlie anglicky mluvicich

- zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

-vyjad¥eni WOULD LIKE TO

- napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

-vztazné véty WHO-WHICH-THAT

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

-pridavna jména-osobnost

- napise kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti,

pfedpfitomny a minuly ¢as

zvukovd podoba: linking ve vété a frazi

znélé a neznélé souhlasky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

5.2.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmeétu némecky jazyk sméruje k :

— rozvoji trvalého zajmu o komunikaci nejen v matefském jazyce a tim k poznavani svéta a tolerantnimu
jedndani a k poznavani spolecnosti ve vSech jejich rozmanitostech

— ziskavani jazykovych védomosti, dovednosti a navykd s ohledem na své zapojeni do obc¢anského Zivota a
prostredi, které ho obklopuje

— prostifednictvim ciziho jazyka se seznamuje s odliSnym zplsobem Zivota v cizich zemich a uci se ho
respektovat

— pochopeni jazykovych a kulturnich rozdild, zvladstnosti a  jedinecnosti v pfislusnych zemich

Organizacni vymezeni:

Némecky jazyk se vyucuje v klasické tfidé, v multimedialni u¢ebné a v u¢ebndach informatiky klasickou
frontalni vyukou s demonstra¢nimi pomuckami, interaktivni tabulia obrazovym materidlem, pfileZitostné
i formou skupinové prace (s vyuZitim map, pracovnich listd, odborné literatury, slovnik(, casopis(,
internetu), ¢i prezentace , popripadé exkurzemi do zahranici

Casové vymezeni:

Pfedmét némecky jazyk je vyucovan jako samostatny predmét v 7., 8. a 9. ro¢niku jako samostatny
pfedmét s hodinovou dotaci - 1 hodina v 7. ro¢., 2 hod. v 8. roc.

a 3 hodiny v 9. roc.

Integrace predméti

® Dalsi cizi jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

Ucitel :

— vhodnou a systematickou motivaci podnécuje zajem zak( a pomaha jim budovat pozitivni vztah k uceni
— rozviji schopnost Zaka pfi vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci

— vede zaky k uplatiiovani slovni zasoby ciziho jazykaa porozuméni mluveného a psaného projevu

— vede Zaky k vyuziti ziskanych poznatki v praxi

Kompetence k feseni problémt:
Ucitel:
- vede Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci k danému problému z rGznych informacnich zdroja

- rozviji schopnost pochopit problém, vyhledat k nému rzné informace, diskutovat v cizim jazyce
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- vede Zaky k argumentaci, k diskusi, k obhajovani vlastnich vyrok( a postup feseni
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a konfrontuje je s praxi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zaky k dodrZovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovdni ale i hodnoceni
nazorl druhych

- rozviji schopnost vyjadrit své myslenky v cizim jazyce a reagovat na podnéty druhych

- umoznuje zakam projevit svQj nazor a kladeni otazek

-motivuje Zaky k rozsifovani znalosti ciziho jazyka exkurzemi do ciziny (Rakousko)

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- uci Zzaky pracovat ve skupinach a seznamuje zaky s pravidly spoluprdce v tymu
- vytvari pfiznivou atmosféru ve tfidé a dodava zakim sebedlvéru

- vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

- podnécuje zaky k ochoté pomdhat nebo o pomoc Zadat

- nabada zaky k hodnoceni vlastnich vysledkl a vysledk( skupiny

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vede Zaky k respektovani ndzoru druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- vede Zaky k vytvareni vlastniho nazoru na némecky mluvici zemé, jejich kulturu a historii

- rozviji schopnost chapat odlisnosti rlznych lidskych ras, narod( a kultur a jejich pfinos pro rozvoj lidské
spolecnosti

- rozviji zajem o cestovani, srovnavani predstav ziskanych vyukou s realitou cizi zemé

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- rozviji individudIni schopnosti, pracovat samostatné i ve skupinach s pomoci slovnikd,
elektronickych vyukovych programu a internetovych vyhledavac

- vyZaduje od zaka zodpovédny pristup k zadanym ukoliim, Uplné dokonceni prace

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani ve skole i pfi exkurzich

Kompetence digitalni:

vyhledd poZadované informace v jednoduchych autentickych materidlech z rGznych zdroj(
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

reaguje adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tiSténé i elektronické podobé

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho

Ve Skolnim uc¢ebnim planu je v 7., 8. a 9. ro¢niku po 2 hodindch némeckého jazyka (celkem 6 hodin).

planu Ve Skolnim roce 22_23 maiji vSichni Zaci, na zakladé doporuceni ze SPC, vylouéeni vyuky druhého ciziho
jazyka. Vyuka je nahrazena hodinami P¢.
Némecky jazyk 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Odlisné hlasky, odlisna vyslovnost znamych hlasek, pfidech

Vyslovuje a ¢te se spravnou vyslovnosti v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

Zakladni pokyny pro préci ve tfidé

Rozumi jednoduchym pokynim pfi vyucovani a adekvatné na né reaguje

Rozlisuje psanou a mluvenou podobu slov, dokaze pfiradit nazvy k predmétim,
pouZivat slovesa v pt. Case, pravidelna a néktera nepravidelna.

Dokaze vytvofit jednoduchy psany text v ramci osvojené sl. zasoby a probiranych
témat, psani velkych pismen. Vyplni zakladni udaje ve formulafi.

Slovni zasoba: zakladni informace o sobé (adresa, jméno ...) Tvoreni otazek - W-
otazky, jednoduché otazky

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déla rad. Dokaze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

Gramatika: urcity a neurcity ¢len

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

Barvy, odpovida na dotazy po barvich predmétl a obrazkd

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvifata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

Pocita do sta s vyuzitim zakladnich matematickych ukont

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déla rad. Dokaze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomicky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v uéebnici

Casovani prav. sloves v piit. ¢ase, z neprav. sloves ovlada sl. haben, sein, sloveso
mogen a kénnen.

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokaze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomlcky, oznacit zvirata.

Pouziva slovnicek v ucebnici

Dokaze nazvat predméty, sk. potfeby, domdci i divoka zvirata, pouziva zakladni
pfid. jména - barvy, velky, maly, a to v pfisudku.

Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznadit zvifata.

Pouziva slovnicek v uéebnici
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Némecky jazyk 7. rocnik
Pfivlastiiovaci zajmena ve spr. Tvaru Umi odpovédét na jednoduché otazky - jméno, adresa, co déld rad. Dokdze rozlisit
barvy, nazvat sk. pomucky, oznacit zvifata.
Pouziva slovnicek v ucebnici
rozumi jednoduchym pokynim ucitele
Némecky jazyk 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Oblibené a nejoblibenéjsi x neoblibené ¢innosti Gramatika: gern, lieber, am
liebsten x nicht gern; slovesa s odlucitelnou predponou.

DokaZe se orientovat v Case, dny v tydnu, mésice, datum narozeni (spojeni s
¢islovkami), ro¢ni obdobi, kalendar. Dokaze jednoduse popsat svlij denni rezim.

Stupriovani gern, gut. Slovesa s odlucitelnou pfedponou, rozvrh hodin.

Popise jednoduse svlj denni rezim, dokaze vyjadrit oblibené a neoblibené
¢innosti.

Nacvik ¢teni jednoduchych text(

Cte nahlas a se spravnou vyslovnosti

Slovni zasoba - rodina, povolani, popis fotografie, orientace v prostoru

Dokdze podat zakladni informace o své rodiné, povolani

Popis fotografie, orientace v prostoru.

Dokdze podat zakladni informace o své rodiné, povolani

Ctvrty pad podst. jmen, pfislovce

Pouziva abecedni slovnik

Poutziti tvar( - ich méchte, silna slovese - lesen, nehmen ....ZpUs. sloveso ve véte,
slovosled

Vytvofi jednoduché, kratké vypravéni v ramci probiranych témat.

Ména - euro, otazka - Kolik to stoji?

Nakupy, informace o cené, kapesné

Konverzace - obchod, ¢islovky - opak.

Nakupy, informace o cené, kapesné

Opakovani probraného uciva.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, dokdZe nakoupit, informovat o svém
hospodareni. Informace o prdzdninach

Gramatika - skloriovani podst. jmen ve 4. padé, ¢leny, slovesa.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, dokaze nakoupit, informovat o svém
hospodareni. Informace o prdzdninach

Némecky jazyk 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Sl. zasoba, predlozky se 3. a 4. padem.

Skola, tida, mij pokoj, popis mistnosti, sl. zadsoba - ndbytek, doplriky. Pfislovce
mista.

Vazba es gibt. Skloriovani podst. jmen

Svatky, zvyklosti v ném. Mluvicich zemich. Cteni s porozuménim.
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Némecky jazyk 9. rocnik

Prace s textem

Svatky, zvyklosti v ném. Mluvicich zemich. Cteni s porozuménim.

Ovlada pfislusnou sl. zasobu, pfivl. zajmena, pfid. jména v pfisudku

Césti téla, popis osoby, vzhled

Opakovani - kalendar

Geburtstag, Gaschenke, Geburtsdatum

Radové ¢&islovky, pozvéanka, blahoptani

Geburtstag, Giaschenke, Geburtsdatum

Casovani silnych sloves

Pouziva dalsi nepravidelna slovesa

Prislusna sl. zasoba

Meine Stadt - orientace ve mésté, popis cesty, min. ¢as sloves haben, sein

Predlozky se 3. padem

Meine Stadt - orientace ve mésté, popis cesty, min. Cas sloves haben, sein

Zemeépisné nazvy v NJ, redlie, Zivot ve mésté

Frankfurt am Main, zemépisné nazvy rek, mori, mést, redlie

Vyprdvéni - prazdniny, sl. zdsoba

Meine Ferienpldne, moje pldny na prazdniny, minuly ¢as - perfektum

Perfektum slabych a silnych sloves

Meine Ferienpldne, moje pldny na prazdniny, minuly ¢as - perfektum

5.2.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 5 5 4 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci oblast Matematika je v zakladnim vzdélavani zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a
umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Seznamuji se se svétem financi.
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Nazev predmétu

Matematika

Matematika a jeji aplikace je zaloZena na aktivnich ¢innostech s matematickymi objekty a uZiti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje ziskavat
matematickou gramotnost. Prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Klade daraz na dlkladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich
vzajemnym vztahdm.

Matematika a jeji aplikace je rozdélena do Ctyr ¢asti:

Cisla a poletni operace. Z&ci si osvojuji aritmetické operace, pfipojuji je s redlnou situaci.

U¢i se ziskavat udaje mérenim, odhadovanim, vypoftem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem
proménna a jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.
Zavislost, vztahy a prace s daty . Poznavaiji urcité typy zmeén a zavislosti bézného realného svéta a seznamuiji

se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti zndmych jev( a dochazeji k pochopeni. Zmény
analyzuji z tabulek a grafl, vyjadfuji matematickym predpisem, ale také modeluji pomoci vhodného
pocitatového softwaru. Zkoumani tvaru vede k pochopeni pojmu funkce

Geometrie v roviné a prostoru. Znazornuji geometrické utvary, modelu;ji, hledaji podobnosti a odliSnosti.

Ui se porovnavat, odhadovat, méfit a zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k reseni polohovych a metrickych uloh, které vychazeji z béznych situaci.
Nestandartni aplikacni problémy a uUlohy. MiZe byt ¢astecné nezavislé na znalostech a dovednostech

gkolské matematiky je vak nutné uplatnit logické mysleni. Ulohy musi prolinat véemi tématy. Z4ci se uéi
resit problémové situace z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit Udaje, provést nacrt, resit
optimalizacni Ulohy. ObtiZznost je zavisld na mife rozumové vyspélosti, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti a mize podchytit i Zdky méné Uspésné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

je realizovana v 1. az 5. ro¢niku: v 1. a 2. ro€niku jsou 2 hodiny tydné, ve 3. az 5. ro¢niku jsou 4 hodiny
tydné,

Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:

- dovednost provadét operaci

-algoritmické porozuméni

- vyznamové porozumeéni

- ziskavani Ciselnych Gdajd, seznameni se s pojmem proménna

-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typld zmén a zavislosti, jejich
analyzovani z tabulek,

diagramu a grafli - orientace v problematice penéz a cen a odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
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Nazev predmétu

Matematika

- geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazornovani geometrickych utvarlli a modelovani redlnych
situaci,

zkoumani tvar( a prostoru
-nestandardni aplikacni Ulohy a problémy-uplatfiovani logického mysleni, FeSeni problémovych situaci a Uloh
z béZného Zivota
Organizace - zaci z kazdého rocniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitacové ucebné a
vyuZivaji k uceni rlzné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomucky.

Integrace predmétd

® Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni predmétu,

kompetence zaki

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:

- uci se presné a strucné vyjadrovat uzivanim mat. jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapis(
pfi feSeni Uloh

a zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledky;
srozumitelné jim vysvétluje,

co se maji osvojit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu; vede zaky k
ovérovani vysledk

Kompetence k feSeni problémii:

- rozviji dlvéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feseni uloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,
vytrvalosti a pfesnosti,

provadi rozbor problém a planu feseni, odhadovani vysledk(, volbé spravného postupu, vyhodnocovani
spravnosti vysledkd.

Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zak(; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile
¢innosti;

vede Zaky k planovani Ukolli a postupl; zarazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a
zavérim sami Zaci;

umoznuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou. UCitel podle potieby Zakim v Cinnostech
pomaha,

pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni; dodava zakim sebeduveéru.

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Matematika

-z4ci ziskavaji védomosti k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky.

Ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoziuje volbu riznych postupl; vede Zaky k uZivani spravné
terminologie a symboliky;

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim reseni
matematickych problém{

,ke kolegialni radé a pomoci, pracuji v tymu.

Ucitel umozZnuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti Zaky zplsobem,
ktery jim umoZiuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obcanské:

- pti zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, hodnoti svoji praci
a préci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, vnimaji sloZitosti svéta.

Ucitel podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha a umozniuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojl pro feseni redlnych situaci v Zivoté, vyuZivaji
matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech. Pro Zaky s postiZzenim jsou k dispozici
vhodné pfizplsobené pracovni materidly.

Ucitel zaddva ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z réiznych informacnich zdroja a
které vyZaduji vyuZziti poznatk( z rznych predmétl, vede zaky ke spravnym zplsobdm uziti vybaveni,
techniky a pomUcek. Vytvafi prilezitosti k interpretaci rliznych textl, obrazovych material(, grafl a jinych
forem zdznam.

Kompetence digitalni:

5.2.4.1 73k na konci 5. roéniku:

5.2.4.2 ZAavislosti, vztahy a préce s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data s pouzitim digitalnich technologii; posoudi Uplnost dat s ohledem na feseny
problém, chybéjici data ziska ¢i vyhleda v doporucenych zdrojich- ¢te a sestavuje jednoduché tabulky i za
pomoci digitalnich technologii a vytvari diagramy

5.2.4.3 Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy
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Nazev predmétu

Matematika

- fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky i s vyuzitim digitdlnich technologii
5.2.4.4 74k nakonci 9. roéniku:
5.2.4.5 Cislo a proménna

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, Ucelné pouziva digitdlni technologie
pti feseni rutinnich vypoctl

5.2.4.6 ZAvislosti, vztahy a préce s daty
Zak vyhodnocuje a porovnava soubory dat, prezentuje a interpretuje vysledky i za pomoci digitalnich

technologii
5.2.4.7 Geometrie v roviné a v prostoru

nacrtne a sestroji rovinné Gtvary, Ucelné pouziva geometricky software Zobrazit DVZ (4)

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné, Gcelné pouziva geometricky software k manipulaci
s modely téles

Matematika 1. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Ptirozena Cisla 0 - 20, manipulace s predméty 73k vyjadfuje realné situace pomoci pfirozenych &isel, manipuluje s modelovymi
predméty

Pocet prvki 734k pomoci ptirozenych &isel vyjadiuje dany poéet prvki v souboru

Vytvareni modelovych situaci Zak demonstruje a vytvari soubory s danym poctem prvk(

Ctenf a zapis &islic a &isel 0 - 20 Zak rozlisuje a zapisuje &islice

Poznavani minci:1K¢, 2K¢,5KE, 10KE, 20KE a manipulace s nimi. Zak pozna ceské mince a bankovky
734k odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu nakupu
74k zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

Modelové situace a Cisla Zak pfitazuje predméty k danému ¢&islu

Vztahy <> = a jejich znaky Zak porovnava ¢isla a soubory, spravné pouziva symboly <> =

Ciselnd osa, orientace na &iselné ose; pojmy: pted, za, hned pred, hned za, mezi. 74k zobrazuje pfirozena &isla na &iselné ose

Cteni &isel z &iselné osy a zapisovani ¢isel na ¢iselnou osu 74k uziva linedrni usporadani &isel
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Matematika 1. rocnik

S¢itani a odcitani 0 - 20 bez prechodu pres desitku.

Zak tesi zpaméti jednoduché matematické operace s¢itani a odéitani

Redeni slovnich dloh ze Zivota déti s uZitim osvojenych pocetnich operaci.

Zak aplikuje pocetni operace pfi feseni slovnich tloh

Zak vytvati slovni Ulohy ze Zivota déti

Rovina a prostor. Vztahy: nahote, dole, vpred, za, dole, vedle, vpravo, vlevo.

Zak se orientuje v roviné a prostoru.

Zakladni rovinné Utvary: lomena ¢dra, kfiva ¢ara, pfima cara, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh Télesa: Krychle, koule.

74k rozpoznava a pojmenovava rovinné dtvary a jednoduché télesa

Vyhledavani urcitych tvarl v okoli; tfidéni predmétid podle tvaru, velikosti a barvy.

74k vymodeluje zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa

Zak vyhledava reprezentaci rovinnych Gtvard a jednoduchych téles v rediném
Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Matematika 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

S¢itani a odcitani 0 - 20 bez prechodu pres 10 a s pfechodem pres 10.

Zak tesi jednoduché matematické operace séitani a odéitani

Poznavani minci:1K¢, 2K¢,5KE, 10KE, 20KE, 50KE a bankovky 100KE a manipulace s
nimi.

74k poznd Eeské mince a bankovky

74k odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu nakupu

74k zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

Hra na obchod.

74k poznd Eeské mince a bankovky

Zak odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

74k zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

Ptirozena Cisla 0 - 100, manipulace s predméty

73k vyjadfuje readlné situace pomoci pfirozenych &isel, manipuluje s modelovymi
predméty

Pocet prvki

734k pomoci ptirozenych &isel vyjadiuje dany poéet prvki v souboru

Vytvareni modelovych situaci, prace s bankovkami a mincemi

Zak demonstruje a vytvari soubory s danym poctem prvk(

Ctenf a zépis ¢islic a &isel 0 - 100

Zak rozli$uje a zapisuje &islice

Modelové situace a Cisla

74k pritazuje predméty k danému &islu

Vztahy <> = a jejich znaky

74k porovnava &isla a soubory, spravné pouziva symboly <> =

Ciselna osa, orientace na &iselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi.

Zak zobrazuje piirozena &isla na giselné ose
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Matematika 2. rocnik

Cteni &isel z Eiselné osy a zapisovani ¢isel na &iselnou osu v oboru pFirozenych &isel
0 - 100; usporadavani Cisel vzestupné i sestupné

74k uziva linearni usporddani &isel a uspofadava &isla

Scitani a odcitani 0 - 100; Nasobeni ¢isly 1, 2, 3, 4, 5, 10.

74k tedi zpaméti jednoduché matematické operace s¢itani a od¢itani 0 - 100;
nasobeni ¢isly 1, 2, 3, 4, 5, 10.

Zapis slovnich dloh; Re$enf slovnich Gloh ze Zivota déti s uzitim osvojenych
pocetnich operaci.

Zak aplikuje pocetni operace pfi fedeni slovnich Gloh a provadi zapis slovni Glohy.

Zak vytvati slovni Ulohy ze Zivota déti

Cteni idajli na hodinéch véetné digitalnich

Zak urcuje ¢as v redlnych situacich

Sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase - zavislost rlznych ¢innosti béhem dne,
tydne a mésice, délka vyucovaci hodiny, délka spanku, pfichod a odchod do Skoly

Zak popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Zakladni rovinné Utvary: bod, lomena ¢dra, ptimka, kfiva ¢ara

74k rozpoznava a pojmenovava rovinné Gtvary

Zakladni utvary v prostoru: krychle, kvadr, koule, valec

74k vymodeluje zékladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa

Vyhledavani urcitych tvarl v okoli; tfidéni predmétd podle tvaru, velikosti a barvy

Zak vyhledava reprezentaci rovinnych Utvart a jednoduchych téles v redlném
Zivoté

kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

Zak rozlisuje soumérné Gtvary v roviné, vyhledava v redlném Zivoté soumérné
utvary, vytvari v konkrétnich situacich soumérné Utvary v roviné

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Matematika 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pisemné i pamétné scitani a od¢itani 0 - 100; Nasobeni Cisly 6, 7, 8, 9; déleni v
oboru malé nasobilky

74k tedi zpaméti i pisemné jednoduché matematické operace s¢itani a odéitani 0 -
1000; nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky

Ptirozena Cisla 0 - 1 000, manipulace s predméty

73k vyjadFuje readlné situace pomoci ptirozenych &isel, manipuluje s modelovymi
predméty. Zak vytvaFi slovni Glohy ze Fivota déti.

Pocet prvki

734k pomoci ptirozenych &isel vyjadiuje dany poéet prvki v souboru

Vytvareni modelovych situaci, prace s bankovkami a mincemi. Prace s mincemi a
bankovkami. Zapis slovnich tloh; ReSeni slovnich tloh ze Zivota déti s uzitim
osvojenych pocetnich operaci.

74k aplikuje pocetni operace pfi Fedeni slovnich tloh a provadi zapis slovni tlohy.

Zak odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize
poznd Ceské mince a bankovky.

Zak demonstruje a vytvaii soubory s danym poctem prvkd

Cteni a zépis ¢islic a ¢isel 0 - 1 000

Zak rozlisuje a zapisuje &islice
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Matematika 3. rocnik

Modelové situace a Cisla

74k ptifazuje pfedméty k danému &islu

Vztahy <> = a jejich znaky

Zak porovnava &isla a soubory, spravné pouziva symboly <> =

Ciselna osa, orientace na &iselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi;
zapis Cisla v desitkové soustavé

Zak zobrazuje pfirozena &isla na giselné ose

Cteni ¢isel z &iselné osy a zapisovani ¢isel na éiselnou osu v oboru prirozenych &isel
0-1000

Zak uziva linedrni usporadani disel

Pisemné i pamétné s¢itani a od¢itani 0 - 1 000, kontrola a odhad vysledkd

Zak Fesi zpaméti i pisemné jednoduché matematické operace séitani a odéitani O -
1 000 a provadi kontrolu feseni

Vztah jednotek ¢asu a prevody jednotek

Zak prevadi jednotky ¢asu a aplikuje prevody v jednoduchych slovnich tlohach

Sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase - zména teploty béhem dne, zavislost
rtznych c¢innosti béhem dne, tydne a mésice

74k popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Prace s udaji - jizdni fad; pohyb ve ¢tvercové siti

74k vyjadfuje Udaje z tabulek z b&%ného Zivota

Orientace v tabulce; posloupnost Cisel

Zak doplfiuje tabulky a posloupnosti &isel

Zakladni rovinné Utvary: Ctyfuhelnik, mnohouhelnik, trojuhelnik

Zak rozpoznava a pojmenovava rovinné Gtvary

Zakladni utvary v prostoru: krychle, kvadr, jehlan, koule, kuZzel, valec

Zak vymodeluje zakladni rovinné Gtvary a jednoducha télesa

Vyhledavani urcitych tvara v okoli; tfidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti a barvy

74k vyhledavd reprezentaci rovinnych GtvarG a jednoduchych téles v redlném
Zivoté

Porovnavani délky usecky

Zak sefazuje Utvary podle velikosti

Kruznice, kruh a rozdil mezi nimi

73k rozliuje soumérné Gtvary v roving, vyhledava v redlném Zivoté soumérné
utvary, vytvafi v konkrétnich situacich soumérné Utvary v roviné

Matematika 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Asociativnost a komutativnost v oboru ptirozenych cisel 0 - 10 000

73k pti pocitani ptikladt demonstruje princip asociativnosti a komutativnosti

Soucet a rozdil ¢isel, Cinitel, podil

Zak aplikuje princip asociativnosti a komutativnosti v praxi

Ciselna osa, orientace na &iselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi;
zapis Cisla v desitkové soustavé

74k zobrazuje pfirozena &isla na ¢iselné ose

Cteni ¢isel z Eiselné osy a zapisovani ¢isel na ¢iselnou osu

Zak uziva linedrni usporadani disel

S¢itani a odcitani ¢isel do 1 000 000

74k provadi pamétné i pisemné séitani a od&itani v oboru prirozenych disel

Nasobeni a déleni; velka nasobilka; pisemné nasobeni dvojcifernym cislem

74k provadi pamétné i pisemné nasobeni a déleni v oboru pfirozenych ¢isel
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Matematika 4. rocnik

Déleni jednocifernym Cislem, déleni se zbytkem; ndsobeni a déleni pfirozenych
¢isel 10, 100 a 1 000

74k provadi pamétné i pisemné nasobeni a déleni v oboru ptirozenych €&isel

Zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice, desetitisice

Zak zaokrouhluje pfirozend &isla na desitky, stovky, tisice, desetitisice

Kontrola a odhady vysledki

Zak pfi fedeni zadanych problémi provadi odhady vypoctd a kontrolu vysledk(

Reseni slovnich tloh ze Zivota déti s uZitim osvojenych pocetnich operaci v celém
oboru pfirozenych cisel

Zak aplikuje pocetni operace pfi feeni slovnich Gloh v oboru pfirozenych &isel

Zak vytvafi slovni Ulohy ze Zivota déti a spole¢nosti

rozpocet
pfijmy a vydaje v domdcnosti penize, pfijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni; Uspory, pjcky

Zak sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Zak porovnd sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi

Zak uvede priklady zékladnich p¥ijmd a vydaji domacnosti

Celek, ¢ast, zlomek

Zak vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho &asti vyjadienou zlomkem na
prikladech z béZného Zivota

Polovina, ¢tvrtina, tretina, pétina, desetina

Zak vyuziva nazornych obrazkd k uréovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku

Redeni a tvorba slovnich Gloh k uréovani poloviny, Etvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny
z celku

Zak vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

Citatel, jmenovatel, zZlomkové ¢ara

Zak porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, &tvrtiny, tretiny, pétiny,
desetiny)

Prace s daty

Zak zjidtuje jednotliva data a pomoci jednotlivych znaki je dovede vyjadfit

Diagramy, tabulky, grafy, jizdni fady

Zak uréuje z tabulky a diagramu data; z jednotlivych dat vytvafi tabulky, popfipadé
diagramy

Souradnice bodu; ¢tvercova sit

73k uréuje soutradnice bod( ve étvercové siti

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik pravouhly), kruznici a jejich konstrukce

73k rysuje dané rovinné Gtvary - étverec, obdélnik, trojuhelnik a kruZnice

Geometricka symbolika

74k uziva jednoduché konstrukce

Graficky soucet a rozdil usecek; méfeni délky lomené ¢ary; jednotky délky a jejich
pfevody; vypocet obvodu

Zak s¢ita a od¢ita graficky usecky; uréi délku lomené &ary, obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

Rysovani rovnobézek a kolmic

73k rysuje rovnobézky a kolmice

Obsah danych obrazc(; jednotky obsahu

74k ze ¢tvercové sité uréuje obsah danych obrazctl a vyjadiuje obsah pomoci
jednotek obsahu

Slovni ulohy; magické Ctverce a trojuhelniky; Ciselné a obrazkové rady; prostorova
predstavivost - tantrami

74k resi Ulohy pomoci logického mysleni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola
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Matematika 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Asociativnost a komutativnost v oboru pfirozenych 0 - 1 000 000

Zak pfi po¢itani prikladé demonstruje princip asociativnosti a komutativnosti

Ciselna osa, orientace na &iselné ose; pojmy: pred, za, hned pred, hned za, mezi;
zapis Cisla v desitkové soustavé

74k zobrazuje pfirozena ¢&isla na ¢iselné ose

Cteni &isel z Eiselné osy a zapisovani ¢isel na &iselnou osu

Zak uzivé linedrni usporddani disel

S¢itani a odcitani 0 - 1 000 000

Zak provadi pamétné i pisemné séitani a odéitani v oboru pfirozenych é&isel

Nasobeni a déleni; velka nasobilka; pisemné nasobeni dvojcifernym, trojcifernym a
Ctyrcifernym cislem

Zak provadi pamétné i pisemné nadsobeni a déleni v oboru pfirozenych &isel

Déleni jednocifernym cislem, déleni se zbytkem, déleni dvojcifernym cislem

Zak provadi pamétné i pisemné nadsobeni a déleni v oboru pfirozenych &isel

Zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice, desetitisice, statisice, miliony

Zak zaokrouhluje pfirozend ¢isla na desitky, stovky, tisice, desetitisice, statisice,
miliony

Kontrola a odhady vysledki

Zak pfi fedeni zadanych problémi provadi odhady vypocta a kontrolu vysledka

Regeni slovnich tloh ze Zivota déti s uZitim osvojenych poéetnich operaci v celém
oboru pfirozenych Eisel

Zak aplikuje pocetni operace pfi fedeni slovnich tloh v oboru pfirozenych isel

Zak vytvafi slovni Ulohy ze Zivota déti a spole¢nosti

Prace s kalkulatorem

74k vyuziva pFi kontrole vypoétl kalkulator

orientaci v problematice penéz a cen a odpovédné sestavovani a spravovani
osobniho rozpoctu

rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

Zak sestavi jednoduchy osobni rozpocet

73k porovnad sva pfani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi

74k uvede priklady zakladnich pfijm@ a vydaji domacnosti

73k objasni, jak Fesit situaci, kdy jsou pFijmy vétsi nez vydaje

Zak objasni, jak Fesit situaci, kdy jsou pFijmy mensi nez vydaje

74k na ptikladech objasni rizika pljéovani penéz, na piikladu ukdze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pujcovat a jak vracet
dluhy

Redeni a tvorba slovnich Gloh k uréovani celku z dané poloviny, Etvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

Zak vyjadri celek z jeho dané poloviny, Etvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

Vyuziti ndzornych obrazk( (napt. ¢tvercova sit, kruhovy diagram, ¢iselna osa). S¢ita
a odcita zlomky.

74k s¢ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny) pomoci nazornych obrazkd a tyto pocetni operace zapisuje
vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou desetinnym cislem na
prikladech z bézného Zivota
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Matematika 5. rocnik

Zak porovna desetinnd ¢&isla v Fadu desetin a setin

Desetinné Cislo

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou desetinnym cislem na
pfikladech z bézného Zivota

Porovnavani desetinnych &isel

74k precte, zapide, znazorni desetinna &isla v fadu desetin a setin na &iselné ose, ve
Ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu

Ciselna osa (kladnd a zaporna ¢ast)

Zak porozumi{ vyznamu znaku , -, pro zapis celého zaporného ¢&isla a toto &islo
vyznaci na Ciselné ose znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna celd Cisla v
rozmezi — 100 az + 100

Meéreni teploty, vyjadieni dluzné castky

Zak nalezne reprezentaci zapornych &sel v béZném Zivoté

Prace s daty

Zak zjidtuje jednotliva data a pomoci jednotlivych znakd je dovede vyjadfit

Diagramy, tabulky, grafy, jizdni fady

Zak urcuje z tabulky a diagramu data; z jednotlivych dat vytvafi tabulky, popfipadé
diagramy

Soufadnice bodu; ¢tvercova sit

Zak urcuje souradnice bod( ve ¢tvercové siti

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznici a jejich konstrukce podle popisu slovniho i
pisemného, vyuziti symboliky

Zak rysuje dané rovinné Gtvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice

Geometricka symbolika

74k uziva jednoduché konstrukce

Graficky soucet a rozdil usecek; méreni délky lomené cary; jednotky délky a jejich
prevody; vypocet obvodu

Zak s¢ita a od¢ita graficky dsecky; uréi délku lomené &ary, obvod mnohothelniku
seCtenim délek jeho stran

Rysovani rovnobézek a kolmic

73k rysuje rovnobézky a kolmice

Obsah danych obrazc(; jednotky obsahu

74k ze ¢tvercové sité urcuje obsah danych obrazctl a vyjadiuje obsah pomoci
jednotek obsahu

Osoveé soumérné Utvary; osovd soumeérnost

74k pojmenovava ve Etvercové siti Gtvary osové soumérné

74k demonstruje preloZenim papiru osovou soumérnost daného Gtvaru

Krychle, kvadr, koule, jehlan, valec, kuzel

74k pojmenovava a rozpoznava zakladni Utvary v prostoru

Regeni tloh Gsudkem magické Etverce; &iselné a obrazkové fady; prostorova
predstava obrazkové a Ciselné sudoku

74k resi Ulohy pomoci logického mysleni, vyuZiva Gsudek pro Fedeni jednoduchych
slovnich uloh a problému.

Matematika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla
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Matematika 6. rocnik

pfirozena Cisla, ¢teni a zapis v desitkové soustavé, orientace na Ciselné ose,
zobrazeni na Ciselné ose

zobrazi pfirozené Cislo na Ciselné ose

pocetni operace

provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly zpaméti a Ciselné

provadi odhady a kontrolu vypoct(, zaokrouhluje

zakladni pravidla rysovani druhy car

rozliSuje druhy car

Geometrické Utvary v roving, rovina, bod, usecka, ptimka, polopfimka, kruznice,
kruh

v

uziva a rozlisuje pojmy primka, polopfimka, Usecka

rysuje linedrni Gtvary, charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

pfevody jednotek

prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

obvody ctverce, obdélniku, trojihelniku

vypocita obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvart
pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych problém(

Desetinna Cisla, ¢teni a zapis v desitkové soustavé

Cte a zapisuje desetinna Cisla, desetinné zlomky jednoduché zlomky

zobrazeni na Ciselné ose

zobrazi desetinné Cislo na Ciselné ose

porovnavani

porovnava a zaokrouhluje desetinna ¢isla

zaokrouhlovani

porovnava a zaokrouhluje desetinna Cisla

pocetni operace s desetinnymi Cisly

provadi pocetni operace s des. Cisly

aritmeticky pramér

vypocitd aritmeticky pramér

prevadi jednotky

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Délitelnost pfirozenych Cisel, nasobek, délitel, znaky délitelnosti

zna pojem nasobek, délitel, pouziva znaky délitelnosti

prvocislo, Cislo slozené

rozumi pojmu prvocislo, Cislo sloZzené, rozloZi ¢islo na soucin prvocisel

spolecny ndsobek, spolecny délitel

urcuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvétsiho spolecného délitele

Uhel a jeho velikost, pojem rysovéni a prenaseni hlu

rozumi pojmu

osa uhlu

v

narysuje a zméri dany thel

jednotky velikosti Uhlu a méreni velikosti Ghlu

ST

graficky prendsi uhel a sestroji jeho osu

ostry, tupy, pravy, pfimy thel

rozliSuje a pojmenuje druhy Ghl{

pocetni operace s velikostmi Ghl

provadi pocetni operace s velikostmi Ghll (ve stupnich i minutach)

vrcholové a vedlejsi dhly

pozna dvojice vedlejsich hld a vrcholovych uhl, vyuziva jejich vlastnosti
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Matematika 6. rocnik

mnohouhelniky - pojem, pravidelny Sestithelnik, pravidelny osmiuhelnik
(konstrukce, obvod)

rozumi pojmu mnohouhelnik

pravidelny Sestitdhelnik, pravidelny osmiuhelnik

sestroji pravidelny Sestithelnik a pravidelny osmiuhelnik

Osova soumeérnost, osova soumérnost

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti

shodné atvary, osové soumeérné Utvary

poznad Utvary osové soumeérné a shodné uUtvary

jednotky obsahu

zna jednotky obsahu, prevadi je

obsah ¢tverce a obdélniku

vypocita obsah ¢tverce a obdélniku

obsah sloZitéjsich obrazcl (s vyuZitim znalosti obsahu ¢tverce a obdélniku)

vyuZiva znalosti (obsah ctverce, obdélniku) pfi vypocétech obsahi slozZitéjsich
obrazcl

Povrch a objem krychle a kvadru, zobrazovani téles, sité téles-

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr, krychle)

nacrtne a narysuje sit a z ni téleso vymodeluje

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném promitani

povrch krychle, kvadru

vypocita povrch krychle, kvadru

objem krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

jednotky objemu

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

trojuhelnik rovnostranny, rovhoramenny, obecny

umi charakterizovat pojem trojuhelnik

rozlisuje rGzné typy trojuhelniku

trojuhelnik tupouhly, ostrouhly, pravouhly

rozliSuje rGzné typy trojuhelniku

vyska trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

vvey

téZnice e tézisté trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

nacrtne a sestroji vysky, téznice, kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

konstrukce trojuhelniku dle véty sss, sus, usu

nacrtne a sestroji trojuhelnik podle véty sss, sus, usu

Matematika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Racionalni cisla, ¢teni a zapis zlomku

modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

vztah mezi zlomky a des. Cisly

prevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak

zobrazeni na Ciselné ose

porovnava zlomky

prevraceny zlomek, smisené Cislo slozeny zlomek

uziva rlizné zplsoby vyjadreni vztahu celek - ¢ast
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Matematika

7. rocnik

pocetni operace s racionalnimi Cisly

provadi pocetni operace s rac. Cisly

jednoduché slovni ulohy

analyzuje a rfesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru rac. ¢isel

Celd ¢Cisla, ¢teni a zapis Cisla

rozliSuje kladnd a zaporna Cisla

umi zobrazit kladna a zaporna Cisla na Ciselné ose

opacné Cislo

chape pojem opacné cislo

absolutni hodnota

urci absolutni hodnotu daného &isla a chape jeji geometricky vyznam

pocetni operace

provadi pocetni operace s celymi Cisly

slovni Ulohy

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matem. aparat v oboru celych &isel

Trojuhelnik shodnost trojuhelnik(

pozna shodné utvary

trojuhelnikova nerovnost

pouziva véty o shodnosti trojuhelnikd

konstrukce trojuhelnikd

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvkd, dba na kvalitu a presnost rysovani

pomér, pifima a nepfima umérnost

umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami

zvétSeni a zmenseni v daném pomeéru

zvétsuje a zmensuje veliciny v daném pomeéru

rozdéleni hodnoty v daném poméru

déli celek na c¢asti vdaném poméru

méfitko

pracuje s méfitky map a plant

zmenseni a zvétSeni v daném pomeéru

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem

Umeéra

rozumi a vyuziva pojmu Uméra

slovni Ulohy fesené trojclenkou

vyuZiva trojclenku pfi feseni slovnich uloh

graf pfimé a nepfimé umérnosti

urci vztah pfimé a nepfimé umérnosti, vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem,
rovnici

Procenta, pojem

chape pojem 1 procento

zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

uziva zakladni pojmy procentového poctu

slovni tlohy, procenta

v

resi slovni Ulohy

promile

chape pojem promile

aplikaéni ulohy na pocitani s procenty

resi aplikacni ulohy na procenta, zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Rovnobézniky, pojem

umi charakterizovat pojem rovnobézniku

vlastnosti, rozdéleni

v s 0

rozlisuje rGzné typy rovnobéznik

konstrukce

v

umi sestrojit rovnobéznik
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Matematika 7. rocnik

obvod a obsah rovnobézniku

odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku

obsah trojuhelniku

odhaduje a vypocitavd obvod a obsah trojuhelniku

Lichobéznik, pojem

rozpozna a pojmenuje lichobéznik

umi sestrojit lichobéznik

obvod a obsah

vypocitava obvod a obsah lichobézniku

Hranoly, pojem

rozeznda a pojmenuje hranol

nacrt télesa

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné

nacrt a rysovani hranolu

nacrtne a narysuje sit hranolu

povrch a objem hranolu

odhaduje a vypocitava povrch a objem hranolu

stfedova soumérnost

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumérnosti,

Stfedové soumérné utvary

urci stfredové soumérny Utvar

zakladni pojmy finanéni matematiky

resi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

Matematika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyrazy

rozumi pojmu vyraz

Ciselné vyrazy, proménna

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych

vyrazy s proménnou

urci hodnotu ciselného vyrazu

Upravy vyrazl

zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text

dosazovani

dosazuje do vyrazu s proménnou

pocetni operace

provadi pocetni operace s vyrazy

urceni druhych mocnin a odmocnin, pojem

urci druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, kalkulatorem

Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin

urci druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek, kalkulatorem

uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

chape pojem realné Cislo

pravouhly trojuhelnik

rozlisi odvésny a prepony

Pythagorova véta

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

vypocet délek stran v pravouhl. trojihelniku

vyuZziva poznatkl pfi vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku
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Matematika 8. rocnik

uziti Pythagorovy véty

umi vyuZzit poznatky ve slovnich ulohdach, zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

zapis pomoci mocnin 10, ¢teni a zapis mocniny

zapiSe Cislo ve tvaru a.10 nan

pocetni operace s mocninami

provadi operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

rovnost

uziva a zapisuje vztah rovnosti

linedrni rovnice

resi linearni rovnice pomoci ekvivaletnich Uprav

provadi zkousku feseni

matematizuje jednoduché realné situace

vyfesi dany problém aplikaci ziskanych matematickych poznatk( a dovednosti

Slovni ulohy

resi slovni ulohy rovnici i usudkem

zdlivodriuje zvoleny postup feseni

ovéri vysledek feseni

uziva logickou Gvahu, kombinacni Gsudek a naléza rGzna reseni

vzajemna poloha primky a kruZnice

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

vzajemna poloha dvou kruznic

urci vzdjemnou polohu dvou kruznic

délka kruznice, obsah kruhu

vypocitava obvod a obsah kruhu

Valec, pojem

charakterizuje vélec

objem a povrch vélce

vypocita objem a povrch valce

Thaletova kruznice, konstrukéni tlohy

vyuZiva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova kruZnice) v konstrukcnich tlohach

Matematika 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Upravy vyraz(i pomoci vzorcl

rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorc()

rozklad vyrazu na soucin

rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorct)

pojem lomeny vyraz pocetni operace s lomenymi vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

resi rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuZitim znalosti o lomenych vyrazech

soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

resi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

slovni Ulohy feSené pomoci soustav linearnich rovnic

resi slovni Ulohy pomoci soustav lin. rovnic
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Matematika 9. rocnik

pravouhla soustava soufadnic

zakresli bod v PSS

pojem funkce

chape pojem funkce

linearni funkce (pfimé Umérnost)

rozlisuje linearni a kvadratickou funkci

sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

uziva funkéni vztahy pfi feSeni uloh

podobnost

rozlisi shodné a podobné Utvary

véty o podobnosti trojuhelniki

uziva véty o podobnosti trojuhelnik( v poéetnich a konstrukénich dlohach

Télesa, kuzel, jehlan, koule

charakterizuje jednotliva télesa

sit télesa

umi narysovat sit a z ni téleso vymodelovat

povrch a objem téles

vypocita povrch a objem téles

Rozsifujici ucivo

seznami se s goniometrickymi funkcemi

goniometrické funkce

seznami se s goniometrickymi funkcemi

jednoduché konstrukce

sestrojuje jednoduché konstrukce

mnoziny viech bodi dané vlastnosti

rozumi pojmu mnoziny vsech bod{ dané vlastnosti

zakladni statistické pojmy

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zakladni charakteristika statistického souboru

zaznamenava vysledky jednoduchych statistickych Setfeni do tabulek

vyhledava a vyhodnoti jednotliva statisticka data v grafech a tabulkach

5.2.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika
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Nazev predmétu

Informatika

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovana na prvnim stupni ve 4. ro¢niku 1 hodina tydné a v 5. ro¢niku
jedna hodina tydné. Na druhém stupni je pfedmét Informatika vyucovdn v kazdém rocniku 1 hodinu tydné.
Obsahem Informatiky je naplfiovani oc¢ekavanych vystupl vzdélavaciho oboru Informacni a komunikaéni
technologie a souvisejicich tematickych okruhtd prirezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.

Informatika se vyucuje v odbornych ucebnach, tfida je zpravidla rozdélena do skupin. Kazdy Zzak samostatné
pracuje na pocitacové stanici odpovidajici standardu ICT.

Vyucovaci predmét Informatika umoziiuje vsem zakiim dosdhnout zakladni Grovné informaéni gramotnosti
— ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii,
orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dalSim vzdélavani i v
praktickém Zivoté. Ziskané znalosti a dovednosti Zaci vyuZivaji ve vSech ostatnich pfedmétech pfi
vyhleddvani, zpracovani a prezentovani informaci.

Integrace predmétd

® [nformatika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- zadavame ukoly tak, aby Zaci vyhledavali a kombinovali informace z rGznych zdrojd, dokazali je tfidit a na
zakladé pochopeni, propojeni je efektivné vyuzivali v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech

- vedeme zaky k vyuzivani poznatkd z riznych predmétd

- vedeme Zaky k tomu, aby se vénovali dalSimu studiu

Kompetence k feSeni problémii:

- zadavame ukoly k samostatnému feseni problémi

- vedeme zaky k vyhledavani informaci

- vedeme zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani

- zaddvame ukoly, které umoznuji Zakam spolupracovat, diskutovat o problému
- vedeme Zaky ke kvalitni a u¢inné komunikaci s okolnim svétem

- vedeme Zaky k prezentaci jejich prace

Kompetence socialni a personalini:

- vedeme Zaky ke kolegidlni radé ¢i pomoci
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Nazev predmétu

Informatika

- vedeme Zaky k hodnoceni jejich prace i prace ostatnich, k ohleduplnosti a taktu (kazdy ¢lovék je rlizné
chapavy a zrucny)

Kompetence obcanské:

- seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a obecnymi moralnimi zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udaju, bezpecnost, hesla ...)

- vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

Kompetence pracovni:
- vedeme Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
- seznamujeme Zaky s vyuZitim ICT pro hledani informaci pro svUj dalsi profesni rist

Kompetence digitalni:
5.2.5.1 Zak na konci 5. ro¢niku:
5.2.5.2 Zavislosti, vztahy a prdce s daty
- vyhledava, sbird a tridi data s pouzitim digitalnich technologii; posoudi Uplnost dat s ohledem na feseny
problém, chybéjici data ziska ¢i vyhleda v doporucenych zdrojich- ¢te a sestavuje jednoduché tabulky i za
pomoci digitdlnich technologii a vytvari diagramy
5.2.5.3 Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy
- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky i s vyuZitim digitdlnich technologii
5.2.5.4 Z&k na konci 9. roéniku:
5.2.5.5 Cislo a proménna

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, Ucelné pouziva digitalni technologie
pfi feSeni rutinnich vypoctl

5.2.5.6 Zavislosti, vztahy a préce s daty
Zak vyhodnocuje a porovnava soubory dat, prezentuje a interpretuje vysledky i za pomoci digitalnich

technologii
5.2.5.7 Geometrie v roviné a v prostoru

nacrtne a sestroji rovinné Utvary, ucelné pouziva geometricky software

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné, ucelné pouziva geometricky software k manipulaci
s modely téles
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Informatika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce a funkce.
Grafy.

Ovlada zaklady prace s tabulkovym editorem.

Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy (vyhody — nevyhody).
Pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy (vyhody — nevyhody). Prace ve
vektorovém editoru.

Ovlada praci s grafickym editorem. Zpracuje a prezentuje informace v textové a
grafické formé.

Informatika 9. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Formatovani vicestrankovych dokumentd, styly, Cislovani stranek, viceurovriové
¢islovani, obsah, Uvodni stranka.

Ovlada praci s textovym editorem. Uplatriuje zakladni estetickda a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem. Zpracuje a prezentuje informace v textové a
grafické formé.

Prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia).

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické
a multimedidlni formé. Uplatiuje zakladni estetickd a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem.

5.2.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Prvouka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Zakladem vyu&ovaciho pfedmétu Prvouka je obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. PFedmét 7akaim
predklada nové poznatky a dovednosti z rGznych oblasti Zivota. Vytvari zakladni pfedstavy o nejbéznéjsich
skutec¢nostech a zakonitostech v pfirodé i spolec¢nosti, o lidskych cinnostech, vytvorech a vztazich i o
nejdalezitéjsich podminkach Zivota. Dale formuje zakladni védomi odpovédnosti Zakd za vlastni zdravi a
bezpecnost, za své chovani ve Skole i mimo skolu, jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych ukol(, za
svéfené a spolecné predméty, rostliny a zvifata, vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie
i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni a pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2.
stupni ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.

Vyucovaci predmét PRVOUKA se vyucuje jako samostatny predmét ve tfech rocnicich 1. stupné, v1.-3.
ro¢niku - 2 hodiny tydné. Vzdélavani vtomto predmétu rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti
zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani.

Uc¢i zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti - utvafi tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejblizéi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
premyslet o nich a chranit je .

Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémdam, (vCetné situaci
ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatk( a dovednosti se Z4ci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Prvouka je rozdélen do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme - poznavani nejblizsiho okoli, organizace Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve
spole¢nosti, praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutecnosti, utvareni pfimych zkuSenosti
zakl (napf. v dopravni vychové), vytvareni kladného vztahu k mistu bydlisté, k nasi zemi, rozvijeni
narodniho citéni.

Lidé kolem nds - zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, vyznam a podstata pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzdjemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen, zakladni prava a povinnosti, svét
financi, globalni problémy lidstva.
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Prvouka

Lidé a ¢as - orientace v déjich a ¢ase, méreni Casu, postup udalosti v ¢ase, utvareni historie véci a déjl,
vyvoj Zivota a véci, zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé, samostatné vyhleddvat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, spolecna navstéva pamatek, muzei apod.

Rozmanitost pfirody - Zemé jako planeta Slunecni soustavy, vznik a rozvoj zivota na Zemi, rozmanitost a
proménlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti, propojenost vztahl mezi ¢lovékem a pfirodou, moZnost
¢lovéka pfirodu ovliviiovat, pozitivni a negativni plsobeni ¢lovéka v pfirodé, ochrana pfirody, zlepSovani
Zivotniho prostredi.

Clovék a jeho zdravi - biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, zdravi jako stav bio- psycho-
socialni rovnovahy Zivota, vyvoj ¢lovéka od narozeni do dospélosti, hygiena, vyziva, denni rezim, nemoc a
zdravi, zdravotni prevence a poskytovani prvni pomoci, osvojenisi bezpec¢ného chovaniavzajemné pomoci
v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, poznani zdravi jako dlleZité hodnoty v Zivoté
¢lovéka, odpovédnost za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Potiebné védomosti a dovednosti  ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét v pfedmétu Prvouka ziskavaji
Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomlcky, pfirodu a cinnosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové
situace atd.

Organizace: béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo multimedialni ucebné, pfi spoleéné navstévé muzei,
kulturnich a historickych pamatek, verejné knihovny, pfi sledovani konkrétnich situaci, filmaQ,
videozaznam, pribesedach, exkurzich a pobytech v pfirodé, pfi vychazkach, pfi projektovém vyucovani.
Ucitel stfida rGzné formy prdce a spolu se zaky vyuzivd v maximalni mife nazorné pomducky. Ucitel fidi
vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich c¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

Integrace predméti

e Clovék ajeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

- uCitel klade diraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potrebné Udaje, dale je zpracovavat
a pouzivat

- uCitel klade ddraz na rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- ucitel posiluje u zZakl pozitivni vztah k uceni, sebedlivéru, podporuje tvofivost, uci trpélivosti

- Zaci se uli pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna feseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své prace
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Prvouka

Kompetence k feseni problém:
- ucitel voli takové metody a postupy, pti kterych Zaci sami dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel vede Zaky k pochopeni a k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl
a jejich predchazeni
- Zaci se uci rozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zptsoby rfeseni problému za vyuZiti vlastniho
usudku a

zkuSenosti

s v

- ucitel vybizi zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat,

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tfidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dbd na dodrZzovani zakl. pravidel
slusné komunikace a

jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatriovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spolecnych ukol(

-ucitel vede zaky k pochopeni pravidel, kterd vedou k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

- Zaci jsou vedeni k  pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

Kompetence socialni a persondlini:

- ucitel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcl i skupiny takovym zplGsobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok

- uCitel napomaha zakovi zaradit se do skupiny vrstevnik(, kde se uplatni jako rovnocenny partner

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si pIni své povinnosti

- ucitel vytvari u zakud pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke Skole i k ptirodé

- ucitel vede zdky k pozndavani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v
raznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

- zak se dokdzZe rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny
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- Zaci si chrani své zdravi, dodrzuji bezpecnost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové cCinnosti
- Zaci jsou dUsledné vedeni k dodrZzovani vymezenych pravidel a k plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

- uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, dodrZuje zasady zdravé
prace s digitalnimi technologiemi

- formuluje a dodrzuje zdsady zdravého a bezpecného pfistupu k préci s digitdInimi technologiemi; rozezna
nebezpedi v digitalnim prostiedi; vybira informace, které o sobé mUze zverejnit

- porovndava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené zdroje véetné
digitalnich

- vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souZziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné- rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat
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Ucivo

SVP vystupy

Skola - prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, denni rezim, bezpeéna cesta do $koly,
bezpecny odchod z domova, volba spravné cesty, nebezpeci setkani s cizim
Clovékem, rizikova mista a situace. Domov - prostiedi domova, bydlisté, adresa
Doma- neznamy c¢lovék u dveri, vhodné a nevhodné dotyky, komunikace, pomoc
rodicd

Poznava prosttedi Skoly, pojmenovava ¢innosti ve skole, vi, co znamena denni
rezim ve skole, orientuje se v okoli svého bydlisté a skoly, zna bezpecnou cestu na
urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli urci vhodna mista pro hru
a traveni volného c¢asu zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného casu,
uvede mozna nebezpedi i zpUsoby, jak jim Celit. Chape vyznam opatrnosti pfi
setkavani s lidmi, pfivold pomoc

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lenl rodiny. Pojmy blizka osoba,
kamarad, cizi osoba, Zivot a funkce rodiny. Souziti lidi - mezilidské vztahy, tolerance
odlisnosti (zdravotni handicap). Chovani lidi - pravidla slusného chovani ve skole, v
rodiné principy demokracie v tfidnim kolektivu

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfrislusnik(i a vztahy
mezi nimi. Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

Orientace v ¢ase -Casové Udaje den, ¢asti dne (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer), tyden - dny v tydnu, mésic - mésice v roce, rok, stfidani ro¢nich
obdobi, kalendar pfirody

Vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté

ZpUsob Zivota - promény a zpUsob Zivota - zvyky a tradice v rodiné, narozeniny,
oslavy, prace a volny cas

Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o zvycich a
tradicich v rodiné

Pfiroda - stfidani 4 ro¢nich obdobi a jeho projevy v pfirodé. Zivot v pfirodé -
rostliny a Zivocichové, stavba téla, zakladni rozdéleni, zplsob Zivota

Pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Lidské télo - hygiena, rezim dne, vyznam pohybu pro zdravi

Uplatnuje zakl. hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi. Rozeznd nebezpedi rizného charakteru, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych. Chova se obezfetné pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc.

Ochrana zdravi - nemoc, navstéva u lékare, prevence nemoci a Urazl. Osobni
bezpecnost - prevence Urazl, chovani doma a ve skole, modelové situace a
chovani v nich.

Uplatiuje zakl. hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi. Rozezna nebezpedi rizného charakteru, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych. Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc.

Dopravni vychova - zakl. pravidla DV - chodec, dopravni prostiedky, dopravni
znacky, bezpecénost v dopravé

Uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho provozu
rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatfiuje bezpeéné zplsoby pohybu a chovani v silnicnim provozu
pfi cesté do skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista.
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Sebeochrana, pomoc a prevence rizik, telefonni isla, zachrandfri, rizikové situace
pti riznych ¢innostech, v pribéhu roku, pfi sportu, pobytu venku

Chépe konkrétni nebezpedi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
latky v domdcnosti, elektricky proud, sport a zajmova cinnost), s ohném, s
mimoradnou udalosti.

Pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplisob()

V pfipadé potteby pouzije linku tisnového volani; ovlada zakladni zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek (pfimérené k véku)

Pozary, pficina a prevence pozaru doma, ochrana pfi pozaru - pravidlo -zastav,
lehni si, kutdlej se

Chépe konkrétni nebezpedi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické
latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova Cinnost), s ohném, s
mimoradnou udalosti.

Pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplisobU)

V pripadé potieby pouZije linku tisnového volani; ovlada zakladni zplsoby
komunikace s operatory tisriovych linek (pfimérené k véku)

Prvouka 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Skola - cesta do $koly, bezprostiedni okoli $koly, organizace $kolniho Zivota. Domov
- orientace v misté bydlisté, budovani postoji k domovu, typy bydleni mista pro
hru, traveni volného ¢asu. Obec - vesnice, mésto, orientace v obci. Nase vlast - CR,
statni symboly, armada CR

Vyznaci v jednoduchém planu své misto ve tridé, nakresli jednoduchy planek svého
domova, popiSe cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli.
Urci vhodna mista pro hru a traveni volného ¢asu zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni volného ¢asu, uvede mozna nebezpedi i zplUsoby, jak jim Celit. Zacleni svou
obec (mésto) do pfisluéného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) dovede Fici za pomoci vyucujiciho, jaké Ukoly
pIni armada a policie.

Rodina -Zivot a funkce rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

Rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi.

Lidské Cinnosti - prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, povolani ¢lend rodiny, lidské
¢innosti v prostfedi domova (domaci prace, prace na zahradé, stavba domu ...)

Odvodi vyznam a potiebu rGznych povolani a pracovnich ¢innosti

volny cas - organizace vlastniho volného ¢asu. Zvyky a tradice. Chovani lidi -
chovani ve skole, v rodinég, vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy
demokracie v tfidnim kolektivu, tolerance odlisnosti (rlizné zdravotni handicapy)

Projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

Orientace v Case - orientace podle hodin, kalendafni rok, minulost, soucasnost,
budoucnost, generace - rodice, prarodice, denni reZim dne, ro¢ni obdobi. Zplsob

Vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Uplatiiuje elementdrni poznatky o sobég, o
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Zivota - predméty denni potteby, bydleni, domaci prace, péce o pokojové rostliny,
domdci zvirata

rodiné a ¢innostech ¢lovéka, lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o prdci lidi, na
prikladech porovnava minulost a soucasnost

Pfiroda - pfirodni spolecenstvi luk, lest, vod a poli, promény ptirody v jednotlivych
rocnich obdobich

Pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Lidské télo - hygiena a Cistota, nemoc a Uraz, spravna vyZiva

Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

Ochrana zdravi - prevence onemocnéni, chovani v dobé nemoci. Osobni
bezpecnost - prevence Urazl, chovani doma a ve skole, modelové situace a
chovani v nich. Dopravni vychova - zakl. pravidla DV - cyklista, dopravni prostredky,
dopravni znacky, bezpec¢nost v dopravé

Uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych, chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc, uplatiiuje
zakladni pravidla ucastnikd silnicniho provozu, uvede zakladni ochranné prvky v
silniéni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouziva.

chovani pfi situacich ohrozeni - pozarni poplach, evakuace, signaly

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prvni pomoc- nacvik komunikace, pfivolani pomoci, oSetfeni drobnych poranéni.
Péce o zdravi a prevence rizik - onemocnéni, Uraz, bezpeéné chovani v riznych
Zivotnich situacich. Pozary a jejich rizika- nebezpedi Urazu, zakladni bezpecnostni a
vystrazné tabulky, ohlaseni pozaru, poleptani, ozareni, vybuch, nebezpeci zasazeni
elektrickym proudem. Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického
zdravi- priklady ze Zivota : pratelstvi, Inostejnost, zbabélost, strach, vyporadani se s
nebezpecnou situaci

Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v béZnych Zivotnich situacich tak, aby
nedochdzelo k ohroZeni jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi jinych, ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek, odhadne riziko/nebezpeénou
situaci, v modelovych situacich ohrozeni bezpeci (nezndma mista, setkani s
neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace s elektronickymi médii atd.) oznaci
mozna nebezpedi a diskutuje o ucinnych zplsobech ochrany.

Prvouka 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Skola -bezpecna cesta do gkoly, orientaéni planek okoli $koly, pravidla slu$ného
chovani, skolni rad. Domov - orientace v misté bydlisté, budovani postojl k
domovu, typy bydleni, traveni volného ¢asu, mista pro hru. Obec - poloha obce v
krajiné, plan obce, minulost a souc¢asnost obce (povésti, kronika), vyznamna mista,
zajimavosti. Nase vlast - CR, statni symboly, vlada, Gzemni rozdéleni, nai sousedé.
Mistni krajina - orientacéni prvky, vodni toky, povrch, pramysl, zemédélstvi,
chranéné krajinné oblasti, pamatky

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urc¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli. Vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a
traveni volného Casu (i konkrétnich her a ¢innosti) a voli odpovidajici zplsoby
ochrany (jednani, organizace, ochranné pomlcky), zhodnoti vhodnost mist pro hru
a traveni volného Casu, uvede moZna nebezpedi i zplsoby, jak jim Celit. Zacleni
svou obec (mésto) do pfislu§ného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté). Rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri rdznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Rodina - Sirsi okruh rodiny, pfibuzenské vztahy

Rozlisuje Sirsi pfibuzenské vztahy v rodiné a znazorni pomoci rodokmenu.
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Lidské Cinnosti - prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, povolani ¢lend rodiny, lidské
¢innosti v prostfedi domova (domaci prace, prace na zahradé, stavba domu ...)

Odvodi vyznam a potfebu rGznych povolani a pracovnich cinnosti.

volny ¢as - organizace vlastniho volného ¢asu, denni rezim dne. Zvyky a tradice.
Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym,
spolec¢ny ,,evropsky dim®. Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
principy demokracie — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim. Rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky.

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim. Odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na prikladu ukdZze nemozZnost realizace vsech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet dluhy.

Orientace v Case a Casovy fad, jednotky ¢asu, jejich pfevody, letopocet, urovani
¢asu, ro¢ni obdobi, denni rezim. Soucasnost a minulost v nasem Zivoté - minulost
obce, kultura obce (minulost a soucasnost), mistni tradice, povésti, mista s vlastni
historii. Zplsob Zivota - zpUsob bydleni a Zivota v minulosti. Vyznamné dny a
svatky.

VyuZiva ¢asové udaje pfi feseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Pojmenuje nékteré vyznamné rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije. Uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a c¢innostech Clovéka, o lidské spolecnosti, soufZiti, zvycich a o praci
lidi, na prikladech porovnava minulost i souc¢asnost.

Pfiroda - nejbéznéjsi druhy -rostlin(stavba, rozmnozovani, vyZiva - stromy listnaté x
jehli¢naté, kere, jednoleté, dvouleté a viceleté rostliny

Pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

Neziva pfiroda - kolobéh vody v pfirodé, vyskyt, vlastnosti a formy, vyznam. Vliv
slunecniho zareni. Vzduch, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot, znecisténi.
Nerosty (uhli, stl, Zivec, slida, kiemen). Horniny, Pida - druhy, vznik a vyznam.

Rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede ptiklady
vyskytu organizma ve znamé lokalité.

Rozpustnost latek (sll, kfida, cukr), zmény skupenstvi (lih, olej, voda, olovo, vosk).
Hmotnost - méfidla, jednotky, praktické uZiti. Teplota - méreni, prakticky vyznam,
jednotky. Délka - méridla, jednotky.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistrojl.

Lidské télo - Vyznam pohybu pro zdravi. Slozky potravy a jejich vyznam pro zdravi.
Ochrana zdravi - prevence onemocnéni, ockovani, infekéni choroby. Osobni
bezpecnost - prevence Urazl, chovani doma a ve skole, modelové situace a
chovani v nich. Dopravni vychova - zakl. pravidla DV - cyklista, dopravni prostredky,
dopravni znacky, bezpec¢nost v dopravé

Uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi, dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych, chova se obezfetné pri setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pripadé potreby pozada o
pomoc. Uplatriuje zakladni pravidla Ucastnikd silniéniho provozu, charakterizuje
bezpecné a ohleduplné jednani v prostredcich hromadné prepravy a pfi akcich
Skoly je uplatriuje. Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopraveé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva.
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Prvouka 3. rocnik

Prvni pomoc. Mimoradné udalosti - varovani pfed nebezpecim, zasady volani na
tisnové linky. Pozary, nebezpeci pyrotechniky. PéCe o zdravi a prevence rizik -
drogy, Sikana, pomoc v nouzi, chovani pfi setkani s neznamym clovékem

Na konkrétnich pfikladech rozpoznd mimofadnou udalost v modelovych situacich
ohrozZeni bezpeci (nezndma mista, setkani s nezndmymi lidmi, kontakt se zviraty,
prace s elektronickymi médii atd.) oznaci mozna nebezpedi a diskutuje o Gcinnych
zpusobech ochrany.

Jedna racionalné podle osvojeného schématu v pfipadé, kdy se ztrati a zna Cisla na
tisfiovou linku, domd, do $koly Rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal,
pozarni poplach, zkouska sirén). Chova se ucelné v pripadé pozaru, rozpoznava
mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci bézného Zivota; hleda pomoc u
dlvéryhodné dospélé osoby.

5.2.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, ve vyucovacim predmétu Vlastivéda.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematickych okruh(, je koncipovan do 4.-tého
u navazuje na obsah pfedmétu Prvouka, jejichz vzdéldvaci obsah se tyka ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a
sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni a pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2. stupni ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost.

a 5.-tého rocnik
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve4.av5.ronikupo 2 hodinach
tydné. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zakl ziskané ve vychové v rodiné a v pfedskolnim
vzdélavani a v 1. obdobi 1. stupné ZS.

Udi Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti - utvari tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejblizéi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
casoveé vzdalenéjsSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy

mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jev(, soustfedéné je
pozorovat a premyslet o nich a chranit je.

Na zdkladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se z4aci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, (vCetné situaci
ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatk( a dovednosti se Zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tFfi tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme - pozndvani nejblizSiho okoli, organizace Zivota v rodiné, ve sSkole, v obci, ve
spolec¢nosti, praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti, utvareni primych zkuSenosti
zakd (napf. v dopravni vychové), vytvareni kladného vztahu k mistu bydlisté, k nasi zemi, rozvijeni
narodniho citéni.

Lidé kolem nds - zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, vyznam a podstata pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen, zdkladni prava a povinnosti, svét
financi, globalni problémy lidstva.

Lidé a ¢as - orientace v déjich a ¢ase, méreni Casu, postup udalosti v Case, utvareni historie véci a déjq,
vyvoj Zivota a véci, zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé, samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, spole¢na navstéva pamatek, muzei apod.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéldvacim oboru Clovék a jeho svét, v predmétu
Vlastivéda ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomcky, pfirodu a c¢innosti lidi, hraji urcené
role, fesSi modelové situace atd.

Organizace: béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo multimedidlni u¢ebné, pti spole¢né navstévé muzei,
kulturnich a historickych pamatek, verejné knihovny,

pti sledovani konkrétnich situaci, filma, videozaznam(, pfi besedach, exkurzich a pobytech v pfirodé, pfi
vychazkach, pfi projektovém vyucovani.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Ucitel stfida rdzné formy prace a spolu se Zaky vyuZzivd v maximalni mife nazorné pomcky. Ucitel Fidi
vyuéovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede Zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rdznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

Integrace predmétd

o Clovék ajeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- ucitel klade dliraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potfebné Udaje, déle je zpracovavat
a pouzivat

- ucitel klade dliraz na rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- ucitel posiluje u zakl pozitivni vztah k uéeni, sebed(ivéru, podporuje tvorivost, uci trpélivosti

- Zaci se udi pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna reseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své prace

Kompetence k feseni problému:
- ucitel voli takové metody a postupy, pti kterych Zaci sami dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel vede Zaky k pochopeni a k poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl
a jejich predchazeni
- Z4ci se ucirozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zplsoby reseni problém za vyuZziti vlastniho
usudku a

zkuSenosti

s v

- uCitel vybizi Zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat,

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tfidé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dba na dodrZzovani zakl. pravidel
slusné komunikace a

jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spolecnych ukolu

-ucitel vede Zaky k pochopeni pravidel, ktera vedou k bezpec¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a

kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem
- Zaci jsou vedeni k prirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi

Kompetence socidlni a personalni:

- ucitel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcl i skupiny takovym zplsobem, ktery jim umoziiuje
vnimat vlastni pokrok

- ucitel napomaha Zakovi zaradit se do skupiny vrstevnikd, kde se uplatni jako rovnocenny partner

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si pIni své povinnosti

- ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke skole i k pfirodé

- ucitel vede zdky k pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v
rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

- zak se dokdze rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny

- Zaci si chrani své zdravi, dodrzZuji bezpecnost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou vedeni k utvareni
pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- Zaci jsou disledné vedeni k dodrZovani vymezenych pravidel a k

plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

5.2.7.1 - vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté), i pfi interakci v digitalnim
svété

- rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svété jedndni a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat

Vlastivéda

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Mapy- obecné zemépisné

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Orientuje se podle vlastivédné mapy CR, uréuje svétové strany.
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Vlastivéda

4. rocnik

RozliSuje mezi nacrty a plany a zakladnimi typy map. Urci svétové strany v prirodé,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé.

Vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidliStich lidi na mapach
nasi republiky

Vyhleddva typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi, kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Orientace v terénu

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Orientuje se podle vlastivédné mapy CR, uréuje svétové strany.

RozliSuje mezi nacrty a plany a zakladnimi typy map. Uréi svétové strany v pfirodé,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé.

Vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky

Vyhleddva typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodaFstvi, kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Vodstvo CR

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Orientuje se podle vlastivédné mapy CR, uréuje svétové strany.

RozliSuje mezi nacrty a plany a zakladnimi typy map. Urci svétové strany v pfirodé,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé.

Vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky

Rozlisuje kvalitu znecisténi obce, dokaze tridit odpad

Vyhledava typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi, kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi vyznam z hlediska prirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

Narod

Rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam
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Vlastivéda 4. rocnik

Zaklady statniho zfizeni

RozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Politicky systém, statni sprava, samosprava armada CR, Statni symboly

RozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, komunikace, principy
demokracie, formy, zadjmové Utvary, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim. Pravidla
slusného chovani ve skole, ve spolecnosti

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni. Projevuje toleranci k
pfirozenym odlisnostem spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prdva nebo demokratické principy.

Orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy.

Principy demokracie. Zakladni lidska prava a prava ditéte

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pripusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni. Projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkdim.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prdva nebo demokratické principy.

Orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy.

Prava a povinnosti zakd skoly

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spolecném postupu a feseni. Projevuje toleranci k
prirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatk{m.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

Orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pajéovat a
jak vracet dluhy.
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Vlastivéda 4. rocnik

Protipravni jednani a korupce véetné naroku na reklamaci. Pravni ochrana obcan(
a majetku.

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni. Projevuje toleranci k
pfirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkdm.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

Orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy.

Vlastnictvi- soukromé, verejné, osobni, spolecné. Rozpocet, pfijmy a vydaje
domadcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky.

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pripusti sv({j
omyl a dohodne se na spolec¢ném postupu a feseni. Projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatk{m.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy.

Orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si ptjcovat a
jak vracet dluhy.

Déjiny, jako Casovy sled udalosti, casova primka. Déjiny od pocatkd osidleni na
Uzemi nasi vlasti. Pfichod Slovan(- nejstarsi Ceské povésti - vypravéni a pravda.
Sdmova fise

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udajd k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy objasni historické dGvody statnich svatkd a vyznamnych dn( strucéné
charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin,
prevypravi nékterou povést.

Velkomoravska fise- pocatky kfestanstvi, Cyril a Metodéj, Archeologické
vykopavky, Cesky stat za vlady Premyslovc( a Lucemburk, Zivot ve stfedovéku,
Ceské kralovstvi od husitskych vélek po bitvu na Bilé hote, Pogatky panovani
Habsburkd

Rozezndva soucasné i minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik. Srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem tUzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

Vlastivéda 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Zemsky povrch CR a jeho tvary, Vodstvo CR, Piida, rostlinstvo a Zivogichové na
nasem Uzemi. Zivotni prostiedi, plsobeni lidi na krajinu, chranénd krajinna tzemi.
Surovinové zdroje CR. Vyroba, sluzby, obchod. Pamatna mista dé&jin, historické a

Vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky. Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,

376



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vlastivéda 5. rocnik

kulturni zajimavosti CRa regionu, Hlavni mésto Praha, Spravni déleni CR- kraje,
krajska mésta, specifika jednotlivych kraj.

hospodafrstvi, kultury, jednoduchym zplisobem posoudi vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického.

Evropa a svét - Kontinenty, ocedny. Evropa - more, ostrovy, poloostrovy, feky,
pohofi, niziny, Evropské staty, EU

Zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky, zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich.

Cestovani, mapy obecné zemépisné a tematické-obsah, grafiky a vysvétlivky.
Mezilidské vztahy, komunikace, tolerance, chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktdm, pravo a spravedinost —
zakladni lidska prdva a prava ditéte, prava a povinnosti zakl skoly, protipravni
jednani a korupce, pravni ochrana obcanud a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

VyjadFi na zakladé zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, v rodiné, v obci, mésté, mezi chlapci a divkami. Rozlisuje
zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti sviij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se.

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pajcky

Orientuje se v zdkladnich formdach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy. Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své
nazory, pripusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu a feseni se.
PoukaZe v nejbliz8im spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a problémy a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi obce, mésta zdGvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych a movitych kulturnich pamatek.

Obchod, firmy, zajmové spolky. Politické strany principy demokracie. Cirkve.
Pomoc nemocnym a handicapovanym. Podoby a projevy kultury. Kulturni
instituce- navstévy. Masova kultura a subkultura

Orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy. Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a od(ivodni své
nazory, pripusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se.
PoukaZe v nejbliz8im spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény a problémy a
navrhne mozZnosti zlepseni Zivotniho prostifedi obce, mésta zdlvodni zakladni
vyznam chranénych €asti pfirody, nemovitych a movitych kulturnich pamatek.

Vyznamné socialni problémy. Problémy konzumni spole¢nosti. Nesnasenlivost mezi
lidmi. Globalni problémy pfirodniho prosttedi.

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlGvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni se.

Ceské déjiny - Lidé a ¢as, osobnosti ¢eskych déjin Karel IV., Jan Hus, Jan Zizka, Jifi z
Podébrad, Doba po Bilé hore- Jan A. Komensky, Marie Terezie a Josef II. -
osvicenstvi, Narodni obrozeni, Stavba Narodniho divadla, Vynalezy, které ovlivnily
svét, Vyvoj v 2. pol. 19. stoleti, 1. svétova valka a vznik CSR, TGM, Obdobi prvni
republiky, 2. svétova valka, nacisticka okupace, Obdobi totality, samostatna CR,

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva jich k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy.
Vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako inf. zdrojl pro pochopeni

minulosti. Objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych
dna
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Vlastivéda

5. rocnik

vyhledavdani a zaznamendvani informaci, 28.10.1918 -Vznik Ceskoslovenska, 8.5.
1945 - Osvobozeni, 17.11.- Sametova revoluce, Mezinarodni den studentstva, 1.1.
1993 Vznik Ceské republiky

5.2.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét , predmét Pfirodovéda je koncipovén pro 1. stuperi zakladniho
vzdélavani, vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeli a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie i souasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym integrovanym obsahem spoluutvafi povinné
zakladni vzdélavani na 1. stupni a pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku na 2. stupni ve vzdélavacich
oblastech Clovék a p¥iroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vyucovaci predmét Prirodovéda se vyucuje jako samostatny pfedmét ve 4. roéniku 1 hodinutydné a v
5.ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét, v predmétu Prirodovéda rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti Zak( ziskané ve vychoveé v rodiné, v predskolnim vzdélavani a v predmétu Prvouka v 1. aZ 3.
rocniku.

Uci Zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti - utvari tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Zaci poznavaji sebe i své nejblizéi okoli a postupné se seznamuji s mistné i
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
pfemyslet o nich a chranit je .

Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim, (véetné situaci
ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do dvou tematickych okruhii:

Rozmanitost pfirody - Zemé jako planeta Sluneéni soustavy, vznik a rozvoj Zivota na Zemi, rozmanitost a
proménlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti, propojenost vztah(l mezi ¢lovékem a prirodou, moznost
¢lovéka prirodu ovliviiovat, pozitivni a negativni pisobeni ¢lovéka v prirodé, ochrana prirody,

zlepSovani Zivotniho prostredi.

Clovék a jeho zdravi - biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, zdravi jako stav bio-- psycho-
socialni rovnovahy Zivota, vyvoj ¢lovéka od narozeni do dospélosti, hygiena, vyziva, denni rezim, nemoc a
zdravi, zdravotni prevence a poskytovani prvni pomoci, osvojenisibezpec¢ného chovaniavzajemné pomoci
v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, poznani zdravi jako dileZité hodnoty v Zivoté
¢lovéka, odpovédnost za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéldvacim oboru Clovék a jeho svét, v predmétu  PFirodovéda
ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomlcky, pfirodu a cinnosti lidi, hraji uréené role, resi
modelové situace atd.

Organizace: béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo multimedidlni ucebné, pti spolecné navstévé muzei,
kulturnich a historickych pamatek, verejné knihovny, pfi sledovani konkrétnich situaci, filma,
videozdznam, pfribeseddach, exkurzich a pobytech v pfirodé, pfi vychazkach, pti projektovém vyucovani.
Ucitel stfida rGzné formy prdce a spolu se zaky vyuziva v maximalni mife ndzorné pomucky. Ucitel fidi
vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich c¢innosti a pfimého
pozorovani. Vede zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali rGznymi
zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

- ucitel klade dliraz na ¢teni s porozuménim, uci Zaky vyhledavat v textu potfebné Udaje, déle je zpracovavat
a pouzivat

- ucitel klade dliraz na rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- ucitel posiluje u Zakl pozitivni vztah k uéeni, sebedlivéru, podporuje tvorivost, uci trpélivosti

- Zaci se uci pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravna feseni, uci se posuzovat a hodnotit vysledky
své price

Kompetence k feseni problém:
- ucitel voli takové metody a postupy, pti kterych Zaci sami dochazi k objeviim, feSenim a zavérim
- uditel vede Zaky k pochopenia k poznavani podstaty zdravii pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl
a jejich predchazeni
- Zaci se ucirozpoznavat a pochopit problém, promysli a planuji zplsoby reseni problému za vyuZiti vlastniho
usudku a

zkuSenosti

s v

- ucitel vybizi zaky ke kladeni otazek k tématu, které je zajimaji, nuti je o problému diskutovat

Kompetence komunikativni:

- ucitel navozuje ve tridé atmosféru bezpecné a pratelské komunikace, dbd na dodrZzovani zakl. pravidel
slusné komunikace a

jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatriovanych pravidel
souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

-ucitel vede zaky k pochopeni pravidel, kterd vedou k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych
médii

- zak formuluje a vyjadfuje svoje myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

-Zaci vyuzivaji informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s
okolnim svétem

- Zaci jsou vedeni k  pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

Kompetence socialni a personalni:

- ucitel objektivné zhodnoti vysledky prace jednotlivcl i skupiny takovym zplsobem, ktery jim umoznuje
vnimat vlastni pokrok

- ucitel napomaha Zakovi zaradit se do skupiny vrstevnik(, kde se uplatni jako rovnocenny partner

380



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu Pfirodovéda

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji sva prava a respektuji prava ostatnich a zaroven si pIni své povinnosti

- ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k rodiné, k domovu, ke Skole i k pfirodé

- ucitel vede zdky k pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovéni a jednani v
rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

- zak se dokdze rozhodnout a je za své rozhodnuti odpovédny

- Zaci si chrani své zdravi, dodrzuji bezpeénost a uci se chovat v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou vedeni k utvareni

pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- Zaci jsou disledné vedeni k dodrZovani vymezenych pravidel a k
plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni:

5.2.8.1 Clovék ajeho zdravi

- formuluje a dodrzuje zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci s digitalnimi technologiemi; rozezna
nebezpedi v digitalnim prostredi; vybird informace, které o sobé muze zverejnit

5.2.8.2 Rozmanitost pfirody

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené zdroje véetné
digitalnich

5.2.83 i

Pfirodovéda 4. rocnik

Ucivo SVP vystupy
Rozmanitosti pfirody. Vzajemné vztahy mezi organismy - potravni fetézce. Znaky | Objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a neZivé pfirody, princip rovnovahy
Fivota Zivych organism(i. Zivotni potieby a projevy. Priib&h a zpiisob Zivota. Tfidéni | pFirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a &innosti ¢lovéka.

organismu (rostlin, hub, Zivocichl) podle zékladnich znakd: obratlovci- bezobratli | porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich

(ptaci, savci, ryby, obojzivelnici, plazi - hmyz). Zafazovani do jednotlivych organismech, prakticky t¥idi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
ekosystému. Ucinky slunecniho zareni na Zivot rostlin. Rizika v pfirodé — rizika jednoduché kli¢e a atlasy. Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zddvodni postup,
spojena s roénimi obdobimi a sezénnimi Cinnostmi; mimofadné udalosti vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu. Struéné charakterizuje specifické pfirodni
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Pfirodovéda 4. rocnik

zpUsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi. Soucasti neZivé pfirody, uréovani
zakladnich minerdald a hornin, vlastnosti latek.

jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinné chranit, uvede pfirodni jevy i jiné situace, které
mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z pfikladd) vhodny zplsob
ochrany.

Opakovani a rozvijeni poznatkt z predchozich ro¢nik(. Osobni bezpeci a prevence
dusevniho a fyzického zdravi: evakuace, cizi prostfedi, ndlez neznamych pfedmétd,
rizika letnich prazdnin. PoZary jejich rizika a priCiny. Péce o zdravi a poskytovani
prvni pomoci: rizika u vody. Zachrana tonouciho. Druhy obvazového materialu.
Prvni pomoc, ¢innost v pfipadé ohrozZeni Zivotnich funkci. Drobna poranéni a jejich
oSetfeni.

Bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani
v rGznych situacich. Zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném.
Rozezna oznacdeni uzavérd vody a plynu. PFivold pomoc dospélého k zachrané
tonouciho, poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetfi drobnda poranéni,
oSetfi opareniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu).

Ptivolani pomoci. Bezpecné chovani v rizikovém prostredi- v pfirodé, pfi sportech,
ve mésté, v neznamém prostfedi. Krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro
hru. Urazova prevence.

Uplatriuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zadvéry pro své chovani jako chodec a cyklista. V
modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych a
jednat v souladu s pravidly ochrany. V modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpecna mista v silniénim provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a urcuje vhodny zplsob
bezpecného chovani. Charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostredcich
hromadné prepravy a pfi akcich Skoly je uplatiuje.

Bezpecné chovani v silnicnim provozu krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky). Krizové situace ( tyrani, Sikana, sexualni
zneuZivani ) pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfnovou
linku. Dramatizace modelovych situaci - odmitnuti navykové latky, hraci automaty
a pocitace, zavislost. Nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

Predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

Pfirodovéda 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozmanitost prirody. VyuZiti pfirodnich zdrojl energie ¢lovékem. Zasahy ¢lovéka
do krajiny. Vznik a vyvoj planety Zemé. Slunecni soustava ,stfidani dne a noci,
rocnich obdobi. Podnebi (podnebné pasy). Podasi. Rozmanitost podminek Zivota na
Zemi.

Nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a Cinnosti ¢lovéka. Vysvétli
na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidani ro¢nich obdobi.
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Pfirodovéda 5. rocnik

Vyznam Cistoty ovzdusi na nasi planeté. Vodstvo na planeté - globalni problémy.
Odpovédnost lidi. Ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi. Ochrana rostlin a
zivodich(. Likvidace odpad(. Zivelné pohromy. Ekologické katastrofy mimoradné
udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard, ochrana
a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém.

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily v
pfizpUsobeni organizmi prostifedi. Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢clovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi clovéka poskozovat nebo
podporovat. Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni ziskava poznatky o mimoradnych
uddlostech v pfipadé vzniku Zivelnych pohrom. Uvede pfirodni jevy i jiné situace,
které mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty, vymezi (vybere z pfiklad(i) vhodny
zplisob ochrany.

Clovék a jeho zdravi. Rodina a partnerstvi. Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni
vztahy, etickd stranka vztahd, eticka stranka sexuality.

Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zplisobech sexualniho chovéani mezi chlapci a dévéaty.

Biologické a psychické zmény v dospivani. Etickd stranka sexuality. HIV / AIDS cesty
pfenosu. Osobni hygiena v obdobi dospivani. Intimni hygiena. DuSevni hygiena -
stres a rizika. Zdravy Zivotni styl, osobni bezpeci, krizové situace vhodna a
nevhodnd mista pro hru. Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi,
prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému. Linka
bezpedi, Sikana, diskriminace, kybersikana, citova a mravni zralost nebezpeci
internetu, sebeposkozovani... Reklamni vlivy. Brutalita v médiich

Poznd zneuZivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace,
rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni
povédomi, umi pfivolat pomoc. Uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou. V modelovych situacich prokaze
schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych a jednat v souladu s pravidly
ochrany.

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci. Prvni pomoc, ¢innost v pfipadé ohrozeni
Zivotnich funkci, privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi
— sluzby odborné pomaoci, ¢isla tisriového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou
linku prevence rizik pfi sportech, rizika otrav( alkohol, drogy, nezndmé latky,
houby, plyn, Cistici prostfedky). Resuscitace, nahlaseni udalosti, pfivolani pomoci,
zachdzeni s el. a plyn. spotrebici. Integrovany zachranny systém (slozky a vyznam).
PoZary a jejich rizika. Evakuace, hasici pfistroje, Unikova cesta, evakuacni plan,
zpUsoby chovani - modelové situace. Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku poZaru, ochrana a evakuace pfti poZaru).

Osetti drobna poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc, rozlisuje priciny Uraz(, pripadné
priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence, pfipadné IéCby, osetfi
urazy rGzného charakteru, pfivold pomoc, ovlada zplisoby komunikace s operatory
tisfovych linek. V. modelové situaci uplatni spravny postup pfi zdsahu jiného
¢lovéka elektrickym proudem. Charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti
integrovaného zachranného systému. Uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

Dopravni situace, chovani cyklisty a chodce predchazeni rizikovym situacim v
dopraveé a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky).

Rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar. V modelovych situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim provozu a v hromadné
dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
uréuje vhodny zplsob bezpecného chovani.

Clovék a jeho zdravi. Etapy vyvoje €lovéka. Zivotni potfeby a projevy- stavba téla,
zakladni funkce a projevy dychani, krevni obéh, svalstvo, kostra, vylucovani,

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred i po
jeho narozeni. VyuZiva poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci
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Pfirodovéda 5. rocnik

smysly. Rodina a partnerstvi partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodingé, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztahd, etickd stranka sexuality. Denni rezim dne, pitny rezim, pohybovy rezim.
Zasady zdravé vyZivy. Spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovévani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim. Nemoc, Uraz nemoci prenosné a neprenosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS). Prevence nemoci a
urazu.

jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého Zivota. Uplatriuje
ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty. Uéelné planuje svdj ¢as pro uceni,
zabavu, praci, odpocinek podle vlastnich potteb a s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob. Osetfi drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc, rozpozna Zivot
ohroZzujici zranéni, uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku.

domdci zvifata a jejich uzitek

5.2.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro¢niku 2 hodina tydné.
Vzdélani ve vyucovacim pfedmétu sméruje k:
- rozvijeni vlastniho historického védomi
- ziskavani orientace v historickém Case
- vnimani hlavnich vyvojovych linii
- pochopeni déjinnych udalosti a procest
- dovednosti interpretovat je a ucit se byt k nim kriticky
- chdpani kulturni rozmanitosti svéta
Vyucovaci predmét je Uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty: zemépis - orientace v prostoru, na mapg,
matematika, fyzika, chemie, pfirodopis - védecké poznatky, rozvoj védy a techniky, vytvarna vychova -
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Nazev predmétu

Déjepis

stavebni slohy, vyznamni umélci, hudebni vychova - vyznamni skladatelé v jednotlivych epochach, vychova
k obcanstvi - ¢lovék a spolecnost, stat a statni zfizeni, lidska prava.

Integrace predméta

® Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

7

® vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie

® vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni,

Kompetence k feseni problému:

® vnima nejrazné;jsi problémové situace rozpozna a pochopi problém, premysli o jejich pric¢inach a
disledcich

® kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,

Kompetence komunikativni:

® pokousi se vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

® nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

® vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a persondlni:

Ve

® ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

® podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obc¢anské:
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Nazev predmétu Déjepis

® uci se respektovat presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

® uci se respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dil(im,

Kompetence pracovni:
® vytvafi si vztah k hodnotam vytvorenych jinymi lidmi
® dodrzuje stanovena pravidla, plni si své povinnosti

® pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany kulturnich a spoleéenskych hodnot.
Kompetence digitalni:

uvede konkrétni priklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkl a pouziva aktivné a ucelné k
orientaci v historické realité dostupné digitalni technologie, portaly s déjepisnymi materidly a dostupné
online déjepisné kandly a pofady

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany a
pracuje s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny, s archivdliemi, s historickymi ilustracemi a
animacemi, s digitalnimi historickymi mapami

Déjepis 6. rocnik

Ucivo SVP vystupy
vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny vyjmenuje konkrétni priklady zdroju, z kterych ziskava informace o minulosti a
uvede instituce, kde jsou shromazdovany

0svoji si praci s ¢asovou primkou a mapou

radi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz uvede zakladni zemépisné udaje /svétadil, velké Feky, dnesni staty v této lokalité/ v
oblastech vzniku prvnich statd
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Déjepis

6. rocnik

uvede nejvyznamnéjsi typy kulturnich pamatek starovékych civilizaci

objasni podstatu souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
civilizaci

antické Recko a Rim

uvede nejvyznamnéjsi typy kulturnich pamatek starovékych civilizaci

vyjmenuje a vypravi o konkrétnich prikladech hmotné i nehmotné antické kultury

vypravi o vybranych etapach feckych a fimskych dé&jin

vyvoj a charakteristika lidské spole¢nosti béhem periodizace pravéku

prokazuje znalosti o zpUsobu obZivy, vyroby ndstrojli a soufiti lidské spolecnosti v
pravéku

vznik kfestanstvi

vypravi o pocatcich kfestanstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Déjepis

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

stéhovani narodu

vysvétli novy etnicky obraz Evropy v disledku pfichodu novych etnik v ramci
stéhovani narodl

vypravi o sttedovéké spoleénosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Velkomoravska rise

zformuluje na zékladé ziskanych informaci politicky a kulturni vyznam Velké
Moravy

vypravi o sttedovéké spoleénosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stat za vlady Pfremyslovcl

zformuluje na zakladé ziskanych informaci politicky a kulturni vyznam Velké
Moravy

s pomoci éasové piimky porovnava udalosti na Velké Moravé a v Cechéch

vyjmenuje vybrané osobnosti premyslovskych knizat a kralQ; prifazuje vyznamné
udalosti k vliadé jednotlivych osobnosti

vypravi o stfedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého ¢lovéka

kiestanstvi, papezstvi, kfizové vypravy, husitstvi

objasni chovani cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;
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Déjepis

7. rocnik

vypravi o sttedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stdt za vlady Lucemburkd

vyjmenuje vybrané osobnosti Lucemburkd, pfifazuje vyznamné udalosti ceskych i
evropskych déjin k osobnostem

objasni chovani cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;

dokaze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, priradi
vybrané predstavitele k danym pojmim

vypravi o stfredovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

kultura stfedovéké spolecnosti, romanské a gotické uméni

popiSe romanskou, gotickou stavbu, vypravi o stfredovéké vzdélanosti

vypravi o stfedovéké spolecnosti, o prioritnim postaveni kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢lovéka

Cesky stat za Jagelloncl

vypravi o sttedovéké spole¢nosti, o prioritnim postaveni kiestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého ¢lovéka

shrne poznatky o vladé Jagelloncl a nastupu Habsburkd na triin Ceského
kralovstvi

zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

popiSe pfi praci s mapou objevné plavby vybranych moreplavct, uvede pficiny a
disledky objevnych plaveb

isldam a isldamské tise ovliviujici Evropu

vypravi o islamu, objasni jeho zékladni terminy

vyjmenuje vybrané osobnosti premyslovskych knizat a kralQ; prifazuje vyznamné
uddlosti k viadé jednotlivych osobnosti

shrne poznatky o vladé Jagellonct a nastupu Habsburk@ na tréin Ceského
kralovstvi

renesanc¢ni kultura a humanismus

dokaze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, priradi
vybrané predstavitele k danym pojmim

popise zakladni znaky baroka a renesance, uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

husitstvi a jeho vyznamni pfedstavitelé

objasni chovani cirkve a v souvislosti s tim vysvétli Husovy reformni myslenky;

dokdze vysvétlit pojmy renesance, humanismus, husitstvi a reformace, ptiradi
vybrané predstavitele k danym pojm(m
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Déjepis 7. rocnik

Cesky stat za vlady Habsburkd vyjmenuje nékteré dlivody vzniku tficetileté vélky a zhodnoti vysledek valky,
predevsim ve vztahu k nasi zemi
vyjmenuje vybrané osobnosti Habsburkd na ¢eském triing; pfifazuje vyznamné
uddlosti k viadé jednotlivych osobnosti

Cesky stat v 16.-18. stoleti vyjmenuje nékteré dlivody vzniku tficetileté vélky a zhodnoti vysledek valky,
predevsim ve vztahu k nasi zemi
vyjmenuje vybrané osobnosti Habsburkd na ¢eském triing; pfifazuje vyznamné
uddlosti k viadé jednotlivych osobnosti

barokni kultura a osvicenstvi popise zakladni znaky baroka a renesance, uvede pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Déjepis 8. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Francouzska revoluce a napoleonské obdobi vypravi o zméndch ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

vytvareni novodobého ceského naroda a jeho vybrani pfedstavitelé vysvétli pojem vytvareni novodobého naroda a orientuje se v jednotlivych fazich
vytvareni ¢eského naroda

klasicismus, empir, romantismus, kulturni rozriznénost doby vypravi o zméndch ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu
uvédomuje si zménu ve spolecnosti zplsobenou industrializaci

vznik USA vypravi o zménach ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

industrializace a jeji dlsledky pro spolecnost; socidlni otazka uvédomuje si zménu ve spolecnosti zplisobenou industrializaci
vysvétli nerovnomérny vyvoj v jednotlivych ¢astech Evropy v disledku
industrializace

konflikty mezi velmocemi; kolonialismus vymezi vyznam kolonii, uvadi jej do souvislosti se soupefenim velmoci

revoluce v Evropé v 19.stol. jako prostfedek feseni politickych, socialnich a porovna priciny a disledky vybranych revoluci 19. stol. v Evropé

narodnostnich probléml
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Déjepis 8. rocnik

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, obcanska prava

vypravi o zméndch ve vybranych evropskych i mimoevropskych statech a o vlivu
téchto zmén na Evropu

uvédomuje si zménu ve spolecnosti zpisobenou industrializaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{

Ucivo

SVP vystupy

prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky

na prikladech demonstruje zneufziti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky

nové politické usporadani Evropy

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaiskopoliticky vyvoj, socialni a narodnostni
problémy

hodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodafské a kulturni prostredi

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus,
fagismus, nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko a svét

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémda

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfrijatelnost z hlediska lid

druha svétova valka; holokaust; politické, mocenské a ekonomické dlsledky valky

na prikladech demonstruje zneufZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémda

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lid

Ceskoslovensko a druhd svétova vélka, zahraniéni a doméci odboj

hodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnit¥ni
socialni, politické, hospodafské a kulturni prostredi

bipolarni svét

vysvétli priciny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta, uvede priklady stfetavani obou
blokd

euroatlanticka spoluprace

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické dlvody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Déjepis

9. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

5.2.10Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 0 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi navazuje na vyuku na |. stupni. Vznikl integraci o¢ekavanych vystupl
vzdélavacich obord Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani.

PFfedmét je vyucovan v ¢asové dotaci 1 hodinu tydné v 6. - 9. ro¢niku. V rdmci vyuky navstévujeme tematicky
ladéné vzdélavaci a kulturni akce (prednasky, besedy, predstaveni, vystavy a exkurze), které napomahaji
hlubSimu chapani souvislosti a umoZiuji lepsi orientaci v problematice dnesniho svéta.

Pfi vyuce volime takové formy a metody vyuky, které zakim umoznuji optimalni zvladnuti uciva.
Preferujeme pfi tom aktivizujici metody vyuky a formy prace podporujici rozvoj socidlnich dovednosti zaka.
Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi v sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici
osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani a pochopeni jeho postaveni v raznych typech kolektiv(, setkani s
druhymi a respektovani jejich odlisnosti, hodnotu domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Dale napomaha
porozumét zakladnim lidskych pravim a jejich uplatiiovani v obcanském Zivoté, fungovani zakladnich
ekonomickych vztahl a jejich dopad na Zivot kazdého z nas. Spole¢né se snaZi hledat vychodiska ze
soucasnych globalnich probléma lidstva a vychovavat v duchu tolerance vici odliSnym narodlim a rasam.
Kazdy je veden k Ucté k Zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imz souvisi i znalost rizik a nebezpedi, ktera
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

nas obklopuji. SnaZi se o rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zivoté a
poradit si i ve sloZitych situacich, do kterych se mlzZe v budoucnu dostat.

Integrace predméta

® Vychova k obcanstvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni u¢eni, propojuji ziskané poznatky do Sirsich
celkl, nalézaji souvislosti
- Zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup: - vedeni Zak( k ovérovani poznatku
- poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim Zaci
- zaddavani Ukoll zplGsobem, ktery umozriuje volbu rdznych postupl

Kompetence k feseni problému:
- Zaci tvorivé pristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt
feSeni
- zaci umi kriticky myslet a jsou schopni h3jit sva rozhodnuti
Postup:- kladeni otevienych otazek
- volny pfistup k pomuckam

Kompetence komunikativni:
- zaci formuluji a vyjadtuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
- Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji
- zaci komunikuji na odpovidajici drovni
- Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
Postup: - zdjem o ndméty, nazory, zkusenosti zak
-vedeni Zak{ k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zaka k argumentaci
- vytvareni pfileZitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlini:

- Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaiji,

- Zaci upevnuji dobré mezilidské vztahy

- zaci umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Postup: - hodnoceni zak( zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

392



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

- vedeni Zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské:

- Zaci znaji legislativu a obecné moradlni zdkony a dodrzuji je
- Zaci respektuji ndzory ostatnich

- Zaci si formuji volni a charakterové rysy

- Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

Postup: - vyZzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zaku k prezentaci jejich myslenek a nazord

Kompetence pracovni:
- Zaci jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
Postup: - dodavani sebedtvéry
-napomahani podle potreby pfi cesté ke spravnému reseni
- vedeni ke spravnému zpUsobu pouzivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni:

v digitalnim prosttedi pfimérené uplatiiuje sva prava a dodrZuje prdvni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji

rozpozna protipravni jednani v digitalnim prostredi
zapojuje se do verejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii
posoudi vliv pouzivani digitdlnich technologii na Zivot jedince a na proménu spolec¢nosti

pristupuje zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy

Vychova k obcanstvi

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v rytmu Casu - ¢asova osa, letopocet, kalendar, cyklus pfirody a vesmiru

objasni plQvod svatkd, uvadi priklady porekadel, vysvétli jejich vyznam

rok v jeho proménach a slavnostech - svatky, ro¢ni obdobi v pranostikach

objasni plGvod svatkd, uvadi priklady porekadel, vysvétli jejich vyznam

rodina, role jedince, faze Zivota, rodinné vztahy

zdUvodni vyznam harmonickych vztah( mezi ¢leny rodiny (vzajemna pomoc,
dlvéra)pro zdravy vyvoj ditéte
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Vychova k obcanstvi 6. rocnik

rodinné vztahy a problémy, komunikace v rodiné, rodina Uplna a nedpln3,
nahradni rodinna péce

rozpozna mozné priciny probléma v rodiné a posoudi vhodné zpUsoby feseni

hospodareni rodiny, rozpocet, vydaje

popise, které jsou nejduleZitéjsi oblasti vydajl rodiny, dokazZe se rozhodnout, jak
vhodné nalozit se svym kapesnym

volny Cas a jeho vyuziti

rozliSuje vhodné a nevhodné zplisoby vyuZivani volného ¢asu, orientuje se v mistni
nabidce aktivit na vyuziti volného Casu, pfipravi program pro volny ¢as pro sebe a
své kamarady

pravidla chovani, komunikace s vrstevniky

upevnuje si pouzivani pravidel slusného chovani

zpUsoby chovani v krizovych situacich, détska krizova centra, linky davéry

vysvétli mozna nebezpedi kontaktu s cizimi lidmi

domov a jeho prostredi

vysvétli pojem domova z hlediska své prinalezitosti k rodiné obci, vlasti, uvede
priklady, které clovéku pomahaji vytvorit si osobni vztah ke svému domovu

moje obec, region, jeho charakteristika, obecni sprava a samosprava, vyznamna
mista, budovy, udalosti, slavnosti a rodaci

vysvétli pojem obec a region, uvadi vyznamna mista regionu a vyznamné osobnosti
regionu

nase vlast, poveésti o pocatcich statu

vypravi znamé poveésti z pocatkl ¢eskych déjin, reprodukuje povésti z regionu

slavni predkové, véci a pociny, které nasi zem proslavily ve svété

uvadi vyznamné osobnosti historie, vyznamné vyrobky, vynalezy a kulturni pociny

statni symboly

objasni ucel symbolu statu, vi, kdy a jak se pouzivaji

komunikace verbalni a neverbalni, zaklady slusného chovani

uplatniuje rdzné zplsoby chovani a komunikace

masmeédia, jejich vliv na utvareni verejné minéni a chovani lidi

kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadti svlj postoj k pasobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

rozmanitost pojmu kultura, uméni, vira a naboZenstvi, kulturni rozdily

porovnava rizné podoby a projevy kultury, projevuje smysl a cit pro kulturni
rozdily, respektuje odlisné projevy kultury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Vychova k obcanstvi 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

dospivani, vyvoj jedince

objasni pojem dospivani, uvadi priklady fyzickych zmén, psychickych zmén v
chovani jednotlivce

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, typologie osobnosti

uvédomuje si vlastni osobnost
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Vychova k obcanstvi 8. roc¢nik

systém osobnich hodnot; Zivotni cile a plany, vyznam motivace, aktivity, vlle a
osobni kdzné

objasni, jak realisti¢téjsi poznani a hodnocené osobnosti mizZe pozitivné ovlivnit
jeho rozhodovani, vztahy s lidmi, kvalitu Zivota

charakterové vlastnosti a korigace chovani a jednani

snazi se kriticky hodnotit a korigovat své chovani a jedndani

tolerance ve spolecnosti, respekt ke kulturnim zvlastnostem, k mensinam

objasni potfebu tolerance ve spolec¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
ndazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

projevy netolerance a nesnasenlivosti - rasismus, xenofobie, extremismus

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti projeviim lidské nesnasenlivosti

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing

objasni principy hospodafeni domacnosti

penize - funkce penéz, formy placeni

na prikladech ukaze vhodné vyufziti rznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady debetni a kreditni platebni karty, vysvétli
jejich omezeni

Ustava, moc zakonodarna, vykonna, soudni

rozli$uje a porovnava jednotlivé slozky statni moci CR

pfirodni a kulturni bohatstvi, ochrana prirodniho a kulturniho bohatstvi

dokaze vysvétlit pojmy prirodni a kulturnim bohatstvi nasi vlasti, aktivné pristupuje
k ochrané kulturniho a prirodniho bohatstvi

nase potreby, majetek a vlastnictvi

rozlisuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, vcetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovani

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

obcan a stat

objasni vyhody demokratického zplisobu fizeni statu pro Zivot obcan(

pravni rad Ceské republiky, pravo v kazdodennim Zivoté, zakladni prava
spotrebitele, styk s Grady, zajistovani obrany statu

primérené uplatnuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

pravni fad CR, obc¢anskopravni vztahy, vlastnictvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci

organy pravni ochrany a sankce

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani
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Vychova k obcanstvi 9. rocnik

obc&anské soudni fizeni a trestni pravo

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcand, uvede priklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢in(

protipravni jednani

rozliSuje a porovnava ukoly pravni ochrany ob¢anu; rozpoznava protipravni
jednani

korupce

diskutuje o pficinach a dusledcich korupéniho jednani

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
financniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredk

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby

nakladani s prostredky a zplsob kryti deficitu

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostiedky a zplsob
kryti deficitu

principy trzniho hospodarstvi - nabidka, poptavka, fungovani trhu, tvorba ceny,
inflace

na prikladu chovani kupujiciho a prodavajiciho vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu cena a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

Evropska unie a CR;

popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl, uvede ptiklady prav
obéant CR v rdmci EU i moZnych zp(sobd jejich uplatriovani

vyznamné globalni problémy

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dasledky

globalni versus lokdlIni problémy

objasni souvislosti globalnich a lokalnich probléml

hospodareni - rozpocet domdcnosti, Uspory, investice, splatkovy prodej, leasing

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nakladat s penézi, zvaZuje rizika pfi
hospodareni, sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti

statni rozpocet

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje
své vydaje, uvede priklady prispévkd, které ze statnich rozpocCtu ziskavaji obcané

typy a formy statl

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky

vznik a znaky statu; demokraticky stat, slozky statni moci

uvede priklady instituci, podilejicich se na spravé obce, kraje, statu; seznamuje se a
porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci

volby

objasni smysl voleb v demokratickém staté

pravni Uprava dulezitych vztah

uvede organy duleZité pro pravni ochranu obcéand
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Vychova k obcanstvi

9. rocnik

prava spotiebitele; protipravni jednani, korupce

pravni zaklady statu; obrana statu; zakladna lidskd prdva, prava ditéte; zakladni

prfimérené uplatfiuje sva prava, véetné pava spotrebitele, a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrana lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

pfestupek a trestny Cin

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede pfiklady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.2.11Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydnéav 7., 8. a 9. ro¢niku
dvé hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikdlni vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovérovani hypotéz
- uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi
- sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
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Nazev predmétu

Fyzika

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuUckami

- skupinova prace (s vyuZitim pomicek, ptistroji a méridel, pracovnich listl, odborné literatury)
- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

Integrace predmétd

® Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému:
- ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni:
- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorl druhych, na diskusi
- ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socidlni a personalni:

- vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede zZaky ke spolupraci pfi feseni problémua
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry Zakd, pocitu zodpovédnosti

- uCitel vede Zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:

- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdrojl

- uCitel podnécuje zaky k uprednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté

(napft. tepelna cerpadla jako vytapéni novostaveb )

Kompetence pracovni:

- ucitel vede Zaky k dodrZovani a upeviiovani bezpecného chovani pti praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
Predmétem prolinaji priifezova témata:

- rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zplsobu feseni problém, ochota pomoci a spolupracovat (VDO)
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Nazev predmétu

Fyzika

- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a
zapory jaderné energetiky (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuZivani zdrojl energie v praxi, vyroba a potfeba energie v
globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Kompetence digitalni:

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem a vztah mezi vykonanou praci a
energii

vyuziva poznatky o vzdjemnych pfeménach riznych forem energie a jejich prenosu; na zakladé
ziskanych poznatkd zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliiny charakterizujici 1atky a télesa
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty
vyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni praktickych problému

vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych
problému

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond, vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pfi feseni problém( a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici a
jejich ucinky na téleso

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu
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Nazev predmétu

Fyzika

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého; ve stejnosmérném obvodu zméfi elektricky proud a napéti,
urci odpor spotrebice

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zdkladé analyzy jejich vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

vyuziva zdkon o pfimocarém Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu svétla pfi
feSeni problém a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, i
od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pfi analyze prichodu svétla ¢cockam

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkUl o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet

kolem planet

Fyzika 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

télesa a latky, vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek, ¢asticové slozeni
latek, sloZzeni atomu (jadro, obal, proton, neutron a elektron)

uvede konkrétni pfiklady jev dokazujicich, Ze se ¢astice latky neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi.

sila, gravitacni sila, méreni sily, elektrické vlastnosti latek, magnetické vlastnosti
latek

zméfi velikost pUsobici sily

méfeni délky, méfeni objemu, méfeni hmotnosti, méfeni ¢asu

Zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a téles a délku predmétu vhodné zvolenym méfidlem

hustota

vyuZziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi Feseni
praktickych problému

méreni teploty

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

elektricky proud, vodice elektrického proudu, elektrické izolanty, tepelné ucinky
elektrického proudu, magnetické pole elektrického proudu, rozvétveny elektricky
obvod, bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu
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Fyzika 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

klid a pohyb télesa, popis pohybu (trajektorie, draha, ¢as),druhy pohybu, pohyb
rovnomeérny a nerovnomérny

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

rychlost rovnomérného pohybu, draha rovhomérného pohybu, primérna rychlost

vyuzivd s porozumeénim pfi feseni problémd a uloh vztah mezi rychlosti, dradhou a
¢asem u rovnomérného pohybu

vzajemné plsobeni téles, sila a jeji méreni, gravitacni elektricka a magneticka sila,
gravitacni elektrické a magnetické pole, vztah Fg =mg

zméfi velikost plsobici sily

znazornéni sily, skladani sil stejného a opacného sméru, rovnovaha sil, skladani

vvey

urdi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

Posuvné ucinky sily. Pohybové zakony.

vyuziva Newtonovy zdkony pro objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
plUsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

zakon sily, zakon setrvacnosti, zakon vzajemného plsobeni téles (zakon akce a
reakce)

vyuziva Newtonovy zdkony pro objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

Otacivé ucinky sily.

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti reseni praktickych problémi

rovnovaha sil na pace, moment sily (M = F a ), uZiti paky, deformacni Gcinky sily,
tlakovd sila, tlak, p = F/S

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feseni praktickych probléma

tfeni, tfeci sila, méFeni tfeci sily, tfeci sily v praxi

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feseni praktickych probléma

prenos tlaku v kapaliné (Pascalliv zakon, hydraulicka zafizeni, hydrostaticky tlak,
vztlakova sila, Archimed(v zdkon

vyuZiva poznatky o zakonnostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych probléma

potapéni, plovani, vznaseni se téles v kapaliné, atmosféricky tlak a jeho méreni,
vztlakova sila na télesa v plynech, tlak plynu v uzaviené nadobé (pretlak, podtlak) a
jeho méreni

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

zdroje svétla, pfimocaré Sireni svétla, mésicni faze, stin, zatméni Mésice a Slunce,
zakon odrazu svétla, zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem

vyuZiva zdkona o primocarém siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zdkona odrazu svétla pfi feseni problém a uloh

lom svétla, rozklad svétla optickym hranolem, barva svétla

rozhodne za znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice

Fyzika 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

mechanicka prace, prace na kladce, vykon, Gcinnost

urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa
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Fyzika 8. rocnik

polohovd energie, pohybova energie

vyuzivd poznatky o vzajemnych pfeménach rGznych forem energie a jejich pfenosu
pfi feSeni konkrétnich problémui a dloh

pfeména polohové a pohybové energie

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostfedi

Casticové sloZeni latek, vnitfni energie, zména vnitini energie konanim prace,
teplo, mérna tepelna kapacita latky, urceni tepla pfijatého nebo odevzdaného pfi
tepelné vyméné (bez zmény skupenstvi)

urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

tepelna vyména proudénim, tepelné zafeni, vyuziti energie slunecniho zareni, tani
a tuhnuti, vyparovani, var, kapalnéni, pistové spalovaci motory

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

elektrovani téles tfenim, elektricky ndboj, vodic a izolant v elektrickém poli,
silo¢ary elektrického pole

rozliSi vodic¢ a izolant na zakladé jejich vlastnosti

elektricky proud v kovech a vodnych roztocich soli a kyselin

sestavi sprdvné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

méreni elektrického proudu, méreni elektrického napéti

rozlisi vodic a izolant na zakladé jejich vlastnosti

zméfi elektricky proud a napéti

Ohmiv zakon, elektricky odpor, zavislost odporu na vlastnostech vodice

vyuzivda Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feseni praktickych problém(

vysledny odpor rezistor(i zapojenych za sebou a vedle sebe, regulace hodnoty
proudu reostatem, reostat jako déli¢ napéti, elektricka prace, elektricka energie,
vykon elektrického proudu

sestavi sprdvné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

zdroje zvuku

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

Siteni zvuku prostfedim, rychlost Sifeni zvuku, vyska ténu, ucho jako pfijimac
zvuku, rezonance, barva tonu, odraz zvuku, ozvéna, ochrana pfed nadmérnym
hlukem

Posoudi moZnost zmen3ovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi.

meteorologie

Vyuziva poznatky o zakonnostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych problémd.

atmosféra Zemé, zakladni meteorologické jevy a jejich méreni

Vyuziva poznatky o vzajemnych pfeméndach rliznych forem energie a jejich prenosy
pfi feSeni konkrétnich problému a dloh.

vevar

problémy znecistovani atmosféry

Urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem.

o elektrické spotrebice v domacnosti
e elektfina v auté
o elektromér
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Fyzika 8. rocnik

¢ spotieba elektrické energie
e dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pristroji a zatizenimi

Fyzika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

magnetické pole civky s proudem, elektromagnet, plisobeni magnetického pole na
civku s proudem, elektromotor, elektromagneticka indukce

Vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

vznik stfidavého proudu, alternator

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

méreni stfidavého proudu a stfidavého napéti, transformatory, rozvodna
elektricka sit

vyuZiva poznatky o vzajemnych preménach rlznych forem energie a jejich prfenosu
pti feSeni konkrétnich problém a uloh

elektrické vodice a izolanty, elektricky proud v kovovych vodicich, elektricky proud
v kapalinach, elektricky proud v plynech

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

elektricky proud v polovodicich

Zapoji spravné polovodic¢ovou diodu

elektrické spotiebice v domacnosti, ochrana pred urazem elektrickym proudem

Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

elektromagnetické viny a zareni, vinova délka a kmitocet, f = ¢c/lambda, zdroje
zareni

Vyuziva poznatky o pfeménach rGznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni
konkrétnich problému a uloh

odraz svétla, zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem, lom svétla, uplny
odraz svétla, ¢ocky, optické vlastnosti oka, lupa a mikroskopy, dalekohledy

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostfedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice a vyuzivd této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla co¢kami

atom, atomovd jadra, izotopy a nuklidy, radioaktivita

Vyuziva poznatkl o vzdjemnych pfeménach rGznych formach energie a jejich
prenou pfi feseni konkrétnich problému a dloh

vyuZiti jaderného zareni, fetézova jaderna reakce, jadernd energetika, ochrana
pfed zarenim

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

Slunecni soustava

Objasni kvalitativné pomoci poznatk(l o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

nase Galaxie, kosmonautika

Odlisi hvézdu od planety na zékladé jejich vlastnosti
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5.2.12Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1)Organizacni, obsahové a ¢asové vymezeni:

Pfedmét chemie zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim prirody. Poskytuje zakliim metody a
prostfedky k hlubSimu porozumeéni pfirodnim zdkonitostem. Dava potiebny zdklad pro lepsi pochopeni
soucasnych technologii. Je vyucovan jako samostatny pfedmét v 8. a 9. roc¢niku pti dvouhodinové tydenni
dotaci. Poznani pfirody se skldda z mnoha oborl vzajemné propojenych zidkonitostmi a Ulohou ¢lovéka je
udrzovat rovnovahu mezi rlznymi soustavami. Badatelské a ¢innostni uceni pomaha hloubéji porozumét
zakonitostem pfirodnich procesl a tim i uzite¢nost v praktickém Zivoté. Pfi studiu si Zaci osvojuji specifickymi
metodami dlilezité dovednosti. Jedna se o objektivni a spolehlivé pozorovani, experimentovani a méreni,
ovéfovani hypotéz, analyzovani vysledk(l a v koneéném dasledku vyvozovani zavérl. Zaci se udi zkoumat
pric¢iny pfirodnich zakonu, klast si otazky a hledat na né odpovédi. Poznavaji skutecnou mnohotvarnost
prirody a zjistuji souvislosti s ¢innosti ¢lovéka, predevsim zavislost na pfirodnich zdrojich, vliv ¢innosti
¢lovéka na Zivotni prostredi, na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny
a nasledky ovliviiovani ekosystému a uvédoméle uzivat poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a
udrzitelného rozvoje.

Integrace predmétd

® Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- nabizime podnéty k ziskavani informaci
- metody, kdy Zaci sami dojdou k zavéru

- kombinuji informace z rliznych zdroj
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Nazev predmétu

Chemie

- vychazime z praktickych situaci
- u¢ime hledat souvislost mezi jevy

Kompetence k feSeni problém:
zarazuje do vyuky projekty

- vedeme zaky k pochopeni problému
- vedeme Zaky k samostatnosti

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k souvislému projevu

- vedeme zaky k presentaci své prace

- zadavame ukoly umoznujici spolupraci zaka

Kompetence socialni a personalini:
- upozornujeme na dodrzovani pravidel
- zaddvame ukoly, pfi nichZ Zaci efektivné spolupracuji

Kompetence obcanské:
- podporujeme pozitivni projevy chovani
- vytvafime u déti vztah k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni:

- vedeme k posouzeni rizik vzniklych pfi praci
- vedeme k aktivni ochrané zdravi

- vedeme zaka k sebehodnoceni

Kompetence digitalni:

- na zakladé osvojenych poznatk( z chemie kriticky zhodnoti informace Sifené v pfimé (bézné mezilidské)

nebo medialni komunikaci

- aktivné vyuziva digitalni technologie za uc¢elem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni dat pfi

zkoumani viastnosti latek, chemickych procesu a jevl

Chemie

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, vodivost, barva, skupenstvi

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
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Chemie 8. rocnik

zasady bezpecéné prdce ve skolni laboratofi i v béZzném Zivoté, H-véty, P-véty,
piktogramy a jejich vyznam

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
pracovat nesmi

smési - rliznorodé, stejnorodé

rozliSuje smési a chemické latky

hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku, koncentrovanéjsi, zfFedénéjsi, nasyceny
a nenasyceny roztok

vypocitd sloZeni roztokq, pripravi prakticky roztok daného slozeni

oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace),
vzduch - sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém slozeni,
uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

voda - destilovan3, pitnda, odpadni, vyroba pitné vody, Cistota vody

rozlisi rizné druhy vody a uvede pfriklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede priklady
znedistovani vody a vzduchu

Casticové slozeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech

prvky - nazvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a poutziti vybranych prvka,
skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvkd, protonové Cislo

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

chemické slouceniny - chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych
sloucenin

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych souvislostech

chemické reakce - zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnoistvi,
molarni hmotnost

rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dualezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuzivani

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci - teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

nazvoslovi a vlastnosti oxidd, kyselin, hydroxidd, halogenid(

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxid(, kyselin,
hydroxidd a bezkyslikatych soli a posoudi vliv vyznamnych zastupc(l téchto latek na
Zivotni prostredi

vlastnosti kyselin a hydroxid(

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

Chemie 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti kyslikatych soli

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyslikatych soli

uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych alkan(, alkent, alkyn(i a aromatickych
uhlovodikii

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti
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Chemie 9. rocnik

paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede
pfiklady produktd prdmyslového zpracovani ropy

derivaty uhlovodik - pfiklady v praxi vyznamnych alkohol( a karboxylovych kyselin

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti a poufziti

prirodni latky - zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tuk(, sacharidG a
vitamind

uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint

chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feseni modelovych situaci z praxe

pramyslova hnojiva, tepelné zpracovavané materidly - cement, vapno, sadra,
keramika, plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouZiti, likvidace, detergenty,
pesticidy a insekticidy, |éCivé a navykové latky

orientuje se v pripravé a vyuzivani raznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

5.2.13 Pfirodopis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a ptiroda, Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6.,7.,8. a 9.ro¢niku.V 6. —8. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vzdélavani v predmétu pfirodopis:

- sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
- poskytuje zakim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlim
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Nazev predmétu

PFirodopis

- umoznuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuiji
se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

- vede k chapdni podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich

- seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismu

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuUckami

- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listi, odborné literatury)

- pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Integrace predmétd

® Pfirodopis

® Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky:
- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouZivani odborné terminologie
- k samostatnému pozorovani a porovndvani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti

Kompetence k feseni problému:

- ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupl

- ucitel zarazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji fesSeni, dochazeji k zavérdm a vyhodnocuiji ziskana
fakta

Kompetence komunikativni:

- prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazor( druhych, na diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel umoZnuje prezentaci prace zaku, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na
hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalini:
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Nazev predmétu

PFirodopis

- vyuZzivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pti feseni probléma
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry Zzakd, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské:

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:
- ucitel vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty
a s zivymi pfirodninami
- uCitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni:

- vyuziva digitalni technologie za Uc¢elem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a dat pfi
zkoumani zivé a nezivé ptirody

- pouzivd osvojené poznatky ke kritickému hodnoceni informaci o ptirodé a vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostredi

planu

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho

PFedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cést vystupt
je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu Prirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a
zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy
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Prirodopis 6. rocnik

projevy Zivota rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism(

rozmnozovani vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani

Zivocisna burika, organely, organy, organové soustavy porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

viry uvede na ptikladech vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

bakterie uvede na ptikladech vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

houby rozpozna nase nejznaméjsi houby s plodnicemi a porovna je

lisejniky rozpozna nase nejznaméjsi houby s plodnicemi a porovni je

tfidéni organismu rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

prvoci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organ(

zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivocCichy

Zahavci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organ(

zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku s ZivoCichy

plosténci rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku s ZivocCichy

hlisti rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
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Prirodopis 6. rocnik

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organ(
zhodnoti vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovdni ve styku s Zivocichy

krouzkovci rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organd
zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro Clovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovdni ve styku s Zivocichy

mékkysi rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organ(
zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro Clovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s ZivocCichy

¢lenovci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urCuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organ(
zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro clovéka, uplatiiuje zdsady bezpecného
chovani ve styku s ZivoCichy

ostnokoZci rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCichd, urcuje vybrané Zivocichy a
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organu
zhodnoti vyznam ZivoCich( v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje zasady bezpeéného
chovdni ve styku s ZivocCichy

laboratorni prace praktické metody poznavani prirody
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Prirodopis 7. rocnik

Ucivo SVP vystupy

strunatci porovnd zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organt
rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
zhodnoti vyznam ZivoCichll v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného
chovdni ve styku s Zivocichy

nahosemenné, krytosemenné rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

dychani, fotosyntéza, rlist, rozmnoZovani vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZziti pfi
péstovani rostlin

tridéni organismu rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

fasy rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

mechorosty rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

kapradorosty rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klica a atlast

rostlinnd burika, pletiva, organy odvodi usporadani rostlinného téla od buriky k orgdntim

organy a organové soustavy strunatcl porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organa

PFirodopis 8. rocnik
Ucivo SVP vystupy
etologie odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocich( v pfirodé, na

prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocich(

vyvojoveé stupné ¢lovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

organové soustavy ¢lovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdni a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy
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Prirodopis 8. roc¢nik

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

vysvétli zdravotni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek

rozmnozovani a dédi¢nost

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovéni a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostfedi na utvareni
organism(

vyvoj jedince

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

,

nemoci, Urazy a prevence, |éCeni béZznych nemoci, epidemie

rozlisuje pric¢iny béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby, objasni
vyznam zdravého zpUsobu Zivota

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a dokaze o ném vést diskuzi

svéfi se se zdravotnimi problémy, v pfipadé potieby vyhleda zdravotni pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

ochrana pred prenosnymi chorobami, zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem, prfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

v souvislosti s béZznymi prenosnymi, civiliza¢nimi i jinymi chorobami uplatriuje
preventivni zplsob chovani a jednani

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy, prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni |é¢ebna péce

v souvislosti s béZznymi prenosnymi, civiliza¢nimi i jinymi chorobami uplatriuje
preventivni zplGsob chovéni a jednani

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi - zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrZenlivost, predc¢asna sexudlni zkusenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje a kultivované se chova
k opacnému pohlavi

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

zaklady prvni pomoci

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla
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Prirodopis 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vznik a stavba Zemé

rozlisuje dasledky vnittnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

mineralogie, petrologie

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
uréovacich pomtcek

vnitini a vnéjsi geologické déje

rozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

pada

rozliSuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjt, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody

mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy - pficiny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimoradné prirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rlznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

organismy a prostredi

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych sloZzek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prosttedi pro Zivot,
ochrana a vyufZiti pfirodnich zdrojG, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

uvede priklady vyskytu organism0 v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

uvede pfiklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostiedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystéma

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystéml a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

ochrana pfirody, Zivotniho prostiedi

uvede pfiklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystéma
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5.2.14Zemeépis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu zemépis sméruje k:

—rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionl svéta jako nedilné soucasti Zivotniho
zpUsobu moderniho ¢lovéka

— ziskavani a geografickych védomosti, dovednosti a ndvykl s ohledem na své zapojeni do obc¢anského Zivota
a prostredi, které ho obklopuje

— rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevl, pojm0

— respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorl a k podpore ochrany Zivotniho prostredi

— pochopeni Uzemnich rozdilli, zvlastnosti, jedinecnosti, ale i zakonitosti v prostorovém
rozmisténi geografickych objektd, jevi a procest
— pochopeni Uzemnich rozdilli, zvlastnosti, jedinecnosti, ale i zakonitosti v prostorovém

rozmisténi geografickych objektd, jevd a procest

— chapani zvlastnosti rlznych lidskych ras, narodu a kultur

— pouzivani rliznych pozndvacich metod a k ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych
informaci

— vytvoreni mezipredmétovych vztahl mezi geografii a ostatnimi védnimi obory,

— rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani (posuzovani a porovnavani zmén, jevd a procest v
mistni krajiné a vlastni zemi s jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku)

- vytvoreni zasad bezpecného chovani a jednani pfi
uddlostech

Organizacni vymezeni:

mimoradnych
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Nazev predmétu

Zemépis
Zemépis se vyucuje v zemépisné nebo multimedialni u¢ebné klasickou frontalni vyukou s demonstracnimi
pomuckami a obrazovym materidlem,
prilezitostné i formou skupinové prace (s vyuZitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopist,
internetu), zemeépisné vychazky s pozorovanim ¢i

prezentace vlastnich nazoru v diskusi, referatech, projektech
Casové vymezeni:

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmétv 6.,7.,8.a9.rocniku. V6., 7. a 8. ro¢niku je dotovan
dvéma vyucovacimi hodinami tydné
av 9. ro¢niku 1 hodinou tydné.

Integrace predmétd

® Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ucitel:

— vhodnou a systematickou motivaci podnécuje zajem zakd a pomaha jim budovat pozitivni vztah k uceni —
rozviji schopnost Zaka pfi vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci

— vede zaky k pouzivani odborné terminologie s porozuménim

— rozviji schopnost geograf, jevy, procesy a objekty kriticky posuzovat a porovnavat

— nabada Zaky k samostatnému formulovani logickych zavéra a vytvareni postojl k okolnimu svétu

— vede Zaky k hledani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v ostatnich vyuéovacich pfedmétech a v
realném zivoté

— podporuje Ucast zaka v soutéZich, kde maji mozZnost srovnavat své védomosti s jinymi Zaky, uci se
sebehodnoceni.

Kompetence k feseni problémii:

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci k danému problému z rGznych informacnich zdroj

- rozviji schopnost pochopit problém, vyhledat k nému rdzné informace, diskutovat o rlznych moznostech
feSeni

- vede zaky k argumentaci, k diskusi, k obhajovani vlastnich vyrokd a postupt feseni

- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a konfrontuje je s praxi

Kompetence komunikativni:

Uditel:
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Nazev predmétu

Zemepis

- vede zaky k dodrZovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani ale i hodnoceni
nazorl druhych

- rozviji schopnost vyjadfit své myslenky, obhajit svlij nazor - vede Zaky k pfesnému vyjadrovani myslenek
pomoci odborné terminologie, ke kultivovanému pisemnému a Ustnimu projevu

- rozviji dovednost pracovat s geograf. informacemi, pouZivat mapy, provadét situacni nacrty, rozumét
udajam sestavenych do tabulek a grafu, pouZivat rliznych textl a obrazovych materialQ

- rozviji schopnost odpovidat na geograf. otazky, predkladat informace ve formé Ustnich a pisemnych zprav,
doplnénych mapami a ndkresy

- zadava ukoly, které z4ci fesi s vyuzitim moderni informacéni a komunikacni technologie

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:

- uci zaky pracovat ve skupinach a seznamuje Zaky s pravidly spoluprdce v tymu
- vytvari ptiznivou atmosféru ve tfidé a dodava zakiim sebedlvéru

- vede Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

- podnécuje zaky k ochoté pomdhat nebo o pomoc zadat

s v

- nabada zaky k hodnoceni vlastnich vysledk(l a vysledkl skupiny.

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vede Zaky k respektovani nazoru druhych, uvédomovani si svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo skolu (i
v souvislosti s trvale udrzitelnym rozvojem)

- vede Zaky k vytvareni osobnich predstav o geograf. a Zivotnim prostredi

- rozviji schopnost chapat odlisnosti rlznych lidskych ras, narod( a kultur a jejich pfinos pro rozvoj lidské
spolecnosti

- rozviji zajem o cestovani a pozndvani vlasti a regionll svéta s cilem chranit jedinecnost prirodnich objektl
a lidskych vytvor(

Kompetence pracovni:

Ucitel :

- rozviji individualni schopnosti, pracovat samostatné, provadét rlizna pozorovani v terénu a vyhodnocovat
je s vyuZzitim vlastnich védomosti i odborné literatury

- vyzaduje od Zakl zodpovédny pristup k zadanym ukollm, Uplné dokonceni prace

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani ve volné pfirodé
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Nazev predmétu

Zemepis

Kompetence digitalni:

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktt
a elaboratd, z grafd, diagram, statistickych a dalSich informacnich zdroju, vyuziva vybrané geoinformacni
technologie v geografii i v béZném Zivoté

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii a vyuziva
vyhod digitalnich map a mapovych portalll pro zndzornéni, vyjadreni, analyzu a hodnoceni geografickych
jevl a procesl v krajiné

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu, vyuziva globalni polohové systémy, vybrané
produkty a aplikace satelitniho a leteckého snimkovani Zemé k orientaci v terénu, k pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

Zemépis

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

planeta Zemé - tvar a pohyby Zemé, postaveni ve vesmiru tvar a pohyby Zemé

pojmenuje a popiSe télesa Slunecni soustavy

hodnoti dlisledky pohybl Zemé pro prakticky Zivot

vysvétli délku trvani dne a noci na Zemi

objasni pravidelné sttidani ro¢nich obdobi

znazornéni Zemé na mapach

dokaze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu

vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

glébus, méfitko globu

pouziva globus k demonstraci pohybd Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceantl a kontinenta

mapovy kli¢

dokaze formulovat vyznam geografickych znacek

prace s mapou stfedniho méritka

pouziva globus k demonstraci pohybd Zemé

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanll a kontinent(

dokdze formulovat vyznam geografickych znacek

pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu

vysvétli pri¢iny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

zemépisné souradnice

pouziva glébus k demonstraci pohybl Zemé

418



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zemépis 6. rocnik

pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanl a kontinent(
dokaze formulovat vyznam geografickych znacek
pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu
vysvétli priciny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

zemépisné poloha pouZziva glébus k demonstraci pohybl Zemé
pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanl a kontinent(
dokaze formulovat vyznam geografickych znacek
pomoci zemépisnych souradnic vyhledava geografickou polohu
vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

casové pasma pouziva globus k demonstraci pohybd Zemé
pomoci glébu dokazuje nerovnomérnost v rozmisténi oceanll a kontinentt
dokaze formulovat vyznam geografickych znacek
pomoci zemépisnych souradnic vyhleddva geografickou polohu
vysvétli pficiny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi

krajinna sféra Zemé a jeji slozky vysvétli pojem krajinna sféra
vyjadri vlastnimi slovy vyznam jednotlivych pfirodnich sloZzek na Zemi
objasni stavbu zemského télesa, dna oceanl

litosféra (stavba Zemé, zemétreseni, vulkanismus, zvétravani) vysvétli pojem krajinna sféra
vyjadfi vlastnimi slovy vyznam jednotlivych pfirodnich sloZzek na Zemi
objasni stavbu zemského télesa, dna oceanl

atmosféra (ro¢ni chod pocasi, stfidani rocnich obdobi, teplotni pasy) poukaze na rozdil mezi poc¢asim a podnebim
popise celkovy obéh vzduchu v atmosfére
vymezi a vyhledd na mapé svéta podnebné pasy

hydrosféra (obecna charakteristika oceanti a mofi) interpretuje jaké je rozloZeni vody na Zemi
vyhleda v mapé (ocean, more, feky, ledovce, baziny, jezera, umélé nadrze,
bezodtoké oblasti)

pedosféra (stavba a sloZeni pady) popise sloZeni pudy, vysvétli rozdily mezi paddnimi typy a druhy, urdi jejich vyznam
a hospodarské vyuziti
objasni pficiny ubytku pldy na svété, navrhne moznosti ochrany pidniho fondu

biosféra (pfirodni krajiny) objasni usporadani bioty v zavislosti na zemép. Sifce a nadmofrské vysce
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Zemépis 6. rocnik

Afrika (pfirodni podminky, hospodafstvi oblasti a statd)

dokdZe na mapé ukdzat rozlohu a okomentovat pomoci zemépisnych souradnic
polohu Afriky, Australie

poukaze na prvky urcujici ¢lenitost pobrezi

Australie a Ocednie (pfirodni podminky, hospodarstvi, staty, mésta)

dokdZe na mapé ukdzat rozlohu a okomentovat pomoci zemépisnych souradnic
polohu Afriky, Australie

poukaze na prvky urcujici ¢lenitost pobrezi

svymi slovy popise povrch, podnebi a biotu kontinentd

lokalizuje na mapé zakladni slozky hydrosféry

rozdéli kontinent do oblasti na zdkladé spolecnych znak( a porovnava je
navzajem.

charakterizuje obyvatelstvo, zemédélstvi, prirodni zdroje, rozvoj primyslu i sektoru
sluZeb v jednotlivych oblastech

Antarktida (obecna charakteristika)

popise pfirodni podminky Antarktidy

uvede priklady vyzkumu v polarnich oblastech

Indicky a Tichy ocean

vymezi rozlohu obou ocedn(, jmenuje kontinenty, které jsou omyvany,
charakteristiky vody a bioty v ném

slunecni soustava

pojmenuje a popise télesa Slunecni soustavy

Zemépis 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Amerika (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika, obyvatelstvo a
hospodafstvi, politické rozdéleni Severni Ameriky, Stfedni a Jizni Amerika)

provede regionalizaci kontinentu (Ameriky, Asie, Evropy) a vytyci spolecné znaky
daného regionu, regiony porovnava

orientuje se na mapé Ameriky, Asie, Evropy (tj. bez problém vyhledava hlavni
mésta statl, feky, jezera, pohofi, niZiny

Eurasie (poloha, rozloha, reliéf; fyzickogeografické podminky, obyvatelstvo a
hospodarstvi)

ukaze hranice podnebnych oblasti a vegetacnich pasl

popise hospodarské i demografické poméry oblasti

Asie (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika obyvatelstvo,
Jihozapadni Asie, Stfedni Asie, Jizni a Jihovychodni Asie, Vychodni Asie)

vyjmenuje staty zapojené do vyznamnych mezinarodnich organizaci a integraci

vyhleda hlavni hospodarské oblasti

Evropa (poloha, rozloha, reliéf, fyzickogeograficka charakteristika, obyvatelstvo,
oblasti Evropy -lizni, Zapadni, Severni, Stfedni, Jihovychodni, Vychodni, Rusko

ukaZze na mapé nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu a stru¢né zdtvodni jejich
turistickou atraktivitu
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Zemépis 7. rocnik

Atlantsky a Severni ledovy ocean vymezi rozlohu obou ocedn(, jmenuje kontinenty, které jsou omyvany,
charakteristiky vody a bioty v ném

Zemépis 8. rocnik

Ucivo SVP vystupy

zakladni tdaje o CR uréi geografickou polohu CR, vysvétluje jeji vyhody a nevyhody

porovnava vybrané tdaje CR (pocet obyv., rozlohu, hustotu zalidnéni) s jinymi
zemémi svéta

reliéf, podnebi, vodstvo, pldy, biota, Zivotni prostiedi a ochrana pfirody vysvétluje vznik a vyvoj reliéfu

urci a vyhledava horopisné celky

charakterizuje podnebi na nasem uzemi

zdUvodni znedisténi ovzdusi, vod a pld na nasem Uzemi

zjednodusené nadrtne a popise Fi¢ni sit CR ke kazdému typu jezer pfiradi konkrétni
priklad v R
vyjmenuje a strucné charakterizuje chranéna tzemi

vyjadfuje konkrétni moznosti ochrany pfirody jednotlivce

obyvatelstvo a sidla vyhleda regiony s nejvétsi a nejmensim soustfedénim obyvatelstva a zdlvodni je

vyjmenuje narodnosti Zijici na zemi CR

hospodarstvi (Primysl, zemédélstvi, doprava, sluzby, cestovni ruch strucné zdlvodni stav souc¢asné ekonomiky

shrnuje situaci v ceském zemédélstvi

vyjmenuje hlavni zemédélské plodiny a zvitata

vysvétli vyznam a vyjmenuje typy dopravy

odhadne negativni vliv dopravy na ZP

lokalizuje hlavni oblasti cestovniho ruchu

orientace na fyzické mapé CR vysvétluje vznik a vyvoj reliéfu

zjednodusené nadrtne a popise Fi¢ni sit CR ke kazdému typu jezer ptiradi konkrétni
priklad v CR
vyjmenuje a strucné charakterizuje chranéna tzemi

moje bydlisté a okoli zhodnoti postaveni své obce v rdmci hospodafistvi CR
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Zemépis

8. rocnik

popisSe a posoudi regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody, osidleni a kultury

orientuje se pfi praci s turistickou mapou regionu

zjisti historii a statistické udaje obce

Slovensko

uvede zakladni Udaje o SR

charakterizuje prirodni poméry v SR (reliéf, vodstvo plidy, podnebi, pfirodu)

vysvétli hospodarskou situaci v zemi

jmenuje hlavni prdmyslové centra SR

ukazuje na mapé zemédélské oblasti

orientuje se na mapé Slovenska (vyhleda jednotlivé kraje i jejich centra, ukazuje a
pfitom popisuje reliéf Ficni sit a turistické mista)

kraje CR

charakterizuje jednotlivé kraje CR

Zemépis

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Obyvatelstvo a sidla

Uvede rozdily v zalidnéni planety, stfedni délce Zivota

Oduvodnuje priciny a disledky populacni exploze lokalizuje rozmisténi lidskych ras
ve svété

Na mapé ukazuje rozsifeni hlavnich naboZenstvi, jazykd, pocetnych narod

Na politické mapé svéta ukazuje nejvétsi svétova metropole a nejstarsi sidla svéta

Vyjmenuje hlavni nerostné suroviny

Vyhleda na pfirodni zdroje nejbohatsi staty

Ptirodni zdroje zemé

Vyhleda na pfirodni zdroje nejbohatsi staty

Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

Uvede skupiny statli podle stupné rozvoje, vyhleda konkrétni priklady a
charakterizuje

Hospodafstvi Uvede skupiny statli podle stupné rozvoje, vyhledd konkrétni pfiklady a
charakterizuje
Pramysl Charakterizuje pramysl tézky a lehky, téZebni a zpracovatelsky (uvede konkrétni

pfislusné pramyslové odvétvi a obory)
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Zemépis 9. rocnik

Pfifazuje ke konkrétnim vyrobk({im nazev oboru prdmyslu, v némz produkt vznika

Zemédélstvi, lesni a vodni hospodafstvi

Vyjmenuje oblasti ve svété s vhodnymi i nevhodnymi podminkami zemédélstvi

Vysvétli pojem "plantazni zemédélstvi" a vyjmenuje plodiny i zemé, které s
pojmem souviseji

Uvede hlavni rybarské velmoci

Zhodnoti zalesnéni planety, uvede funkce lesa

Demonstruje dlleZitost ochrany lesnich ekosystému a uvede konkrétnich priklady
katastrof z minulosti

Doprava a spoje

Vyjmenuje druhy dopravy, vyhody, nevyhody

Vyhledd nejvétsi pristavy a letisté svéta

Sluzby a cestovni ruch

Jmenuje hlavni oblasti terciéru, uvede konkrétni priklady

Uvede turisticky nejatraktivnéj$i mista ve svété, v Evropé i v CR

Krajina a krajinnd sféra

Vyjmenuje jednotlivé slozky krajiny a uvede jejich stru¢né charakteristiky

PopiSe nezivé a Zivé slozky pfirody

Uvede sloZeni a vrstvy atmosféry

Vysvétli pojem ekosystém (uvede priklady umélého a pfirozeného ekosystému.)

Ekologické problémy svéta

Uvede pficiny ohroZeni dnesSniho svéta

Objasni divody znecisténi atmosféry, vod a pud

Demonstruje vliv urbanizace, zemédélstvi, dopravy, cestovniho ruchu na krajinu
konkrétnimi pfiklady

Zhodnoti moznosti skladovani a vyuZiti odpadd

Jmenuje hlavni svétové, evropské i ceské organizace a instituce vénujici se ochrané
Zp

Orientace na mapé svéta

Umi vyhledat hlavni mésta i dalSi velkomésta na politické mapé svéta

Vyhleda dalsi hlavni geografické pojmy na fyzické mapé svéta (feky, jezera, pohofi)

Kontinenty a oceany svéta (opakovani)

Systematicky si utfidi poznatky a vytvofi si celkovy nahled na geografické ucivo

Chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech

V ramci zemépisné vychazky uplatiuje zasady bezpecéného pohybu a pobytu v
krajiné a seznamuje se zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech
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5.2.15Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova jako pfedmét je souéast procesu rozvoje estetickych vztaht ke skuteénosti a k uméni.
Vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného
prostfedku komunikace. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a doplnujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti —
jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a
poslechovymi. Prostfednictvim téchto cinnosti zak mlze uplatnit svij individualni hlasovy potencial pfi
s6lovém i skupinovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu ddna
prileZitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni. Obsahem Vokalnich
¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykl. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na
jednoduchy rytmicky hudebni nastroj a jejich vyuZiti pfi jednoduchém doprovodu. Obsahem Hudebné
pohybovych Cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem
Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich
Zanrovych, stylovych i funkénich podobdach.

Ulohou utitele je posilovat sebevédomi 74k, podporovat jejich vlastni hudebni citéni, podnécovat zajem o
hudbu vhodnou motivaci.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je vyu¢ovana v 1. - 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1hod. tydné.

Integrace predméta

® Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym
termindm v oblasti hudebni a aby s nimi dovedli zachazet

Kompetence k feseni problému:

- vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hudebnim prozitku, byli schopni sv(j ndzor obhdjit

- predkladame zakim dostatecné mnozstvi estetickych prozitkd a
poskytujeme dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rlzni lidé vnimaji
stejnou véc razné

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové  vyjadiovani a  aby
sami tuto  komunikaci  wvyuZivali, ukdZieme Zaklm, Ze vyslechnout nazor druhych
lidi na spolecné prozZity esteticky proZitek a vhodné na ného reagovat mulZe byt
pfinosem

Kompetence socidlni a personalni:

- vysvétlime zakam zasady chovani na kulturnich akcich,

- ukazeme détem potiebu spoluprace v tymu, dullezitost ukoll
(roli), které v tymu plni

Kompetence obc¢anské:

- vysvétlime zakam potfebu respektovat, chranit a ocenovat nase
tradice, kulturni i historické dédictvi,

- budujeme % détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost,

- vedeme zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho
déni.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence pracovni:

- vedeme Zzaky, aby pecovali o kulturu hlasového projevu
- vysvétlime nutnost ochrany zdravi svého i druhych.

Kompetence digitalni:

- vyuziva snadno ovladatelné akustické hudebni ndstroje k doprovodné hre
- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné i skladby v jeji zvukové, pripadné i digitalné vizualizované

podobé

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach, tyto aktivity
zaznamenava za pomoci dostupnych digitalnich technologii

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, za pomoci dostupného hudebniho softwaru provadi

jednoduché hudebni improvizace

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni, dokaze vyuzit moznosti, které mu davaji

multimédia a digitalni prostredi

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problém

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy
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Hudebni vychova 1. rocnik

drZeni téla, chize, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové Cinnosti kvality
tén0, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a détské pisné

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

hra na drumbeny

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Hudebni vychova 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

drZeni téla, chlize, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové Cinnosti kvality
ténd, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a détské pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
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Hudebni vychova 2. rocnik

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zpiva v jednohlase jednoduché lidové a détské pisné

hra na drumbeny a boomwhackers

vyuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hfe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence oblanské

Ucivo

SVP vystupy

drZeni téla, chlize, jednoduché tanecni hry, pochod, poslechové ¢innosti kvality
ténd, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

lidové a umélé pisné ve 2/4 a 3/4 taktu

zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase jednoduché lidové a umélé pisné

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

zfetelné vyslovuje pfi rytmizovani fikadel a pfi zpévu

hra na drumbeny a boomwhackers

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentare k doprovodné hie

hra na jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentare

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentare k doprovodné hie

poslech skladeb

cilené se soustredi na poslech kratké jednoduché skladby
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

dynamika, vyska ténu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena),
hudebni rytmus ve 2/4 taktu - nacvik vicehlasu (kanon)

uci se dalsi pisné, dba na spravné dychani, zna pojmy repetice, houslovy kli¢

graficky zaznam vokalni hudby (¢teni a orientace v notovém zaznamu),
instrumentalni ¢innosti, hra na hudebni nastroje (reprodukce motiva, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojl z Orffova instrumentare - rytmizace,
hudebni improvizace, tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

umi napsat houslovy kli¢, rozlisuje délky not a umi je zapsat, pozna dynamicka
znaménka p, mf, f a umi je v pisni pouZit, zna stupnici C dur (ndzvy not)

doprovodi pisné na rytmickych nastrojich, rytmizace fikadel

pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova improvizace) - orientace v
prostoru (pamétné uchovani tanecnich pohyb)

pozna pisné ve dvouctvrtecnim a tri¢tvrtecnim taktu, pozna opakujici se téma v
poslouchané skladbé, umi pohybové vyjadrit hudbu

poslechové ¢innosti - kvality tond - vztahy mezi tony - hudebni vyrazové prostredky
a hudebni prvky - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalini, lidsky
hlas, hudebni ndstroj (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi) - hudebni styly a Zanry (hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka,...) - hudebni formy (mala a velka pisfiovd, rondo)

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, spravné dychani,
frazovani, hlasova hygiena), hudebni rytmus ve 2/4 taktu - nacvik vicehlasu (kdanon)

uci se jednohlasné pisné lidové i umélé, spravné hospodati s dechem pfi
interpretaci pisni, frazuje, zna pojem repetice

graficky zaznam vokalni hudby (¢teni a orientace v notovém zaznamu),
instrumentalni ¢innosti, hra na hudebni nastroje (reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojl z Orffova instrumentare - rytmizace,
hudebni improvizace - tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

umi napsat houslovy kli¢, rozlisuje délky not a umi je zapsat, pozna dynamicka
znaménka p, mf, f a umi je v pisni pouZit, zna stupnici C dur (ndzvy not)

pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova improvizace) - orientace v
prostoru (pamétné uchovani tanecnich pohyb)

pozna pisné ve dvouctvrtecnim a tri¢tvrtecnim taktu, pozna opakujici se téma v
poslouchané skladbé, umi pohybové vyjadrit hudbu

poslechové ¢innosti - kvality tond - vztahy mezi tony - hudebni vyrazové prostredky
a hudebni prvky - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalini, lidsky
hlas, hudebni nastroj (rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkl

hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka,...) - hudebni formy
(mald a velka pisnova, rondo)

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

rytmicky doprovod, hra na jednoduché nastroje Orffova instrumentare a
boomwhackery

doprovodi pisné hrou na télo a na jednoduchych rytmickych nastrojich

jednoducha hudebni improvizace, predehra, mezihra, dohra

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
hra na dirigenta a orchestr; dramatizace pisni; vanoc¢ni koledy — dramatické spravné rytmicky doprovazi jednoduchou pisen na Orffovy nastroje;
ztvarnéni ma rytmické citéni a rytmickou pamét;

dokaze sam vytvofrit vlastni rytmické motivy, predehry, mezihry a dohry
instrumentalni ¢innosti a pohybové ¢innosti - prolinaji do ostatnich hudebnich spravné rytmicky doprovazi jednoduchou pisen na Orffovy nastroje;
¢innosti v pribéhu celého sk. roku.; ma rytmické citéni a rytmickou pamét;
reprodukce znamych pisni s dlirazem na prvni a druhou dobu taktu (Ja husarek dokaze sam vytvofit vlastni rytmické motivy, pfedehry, mezihry a dohry

maly; Koulelo se, koulelo; Malé koté);

rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmickd hra na télo;
rytmické hudebni formy — pochod, polka, valcik;
analyticka prace s pisni, jednoducha pisnova forma;
tvoreni jednoduchych partitur pro Orffovy nastroje.

poslechové Cinnosti - poznavani hud. nastroji — rozdéleni do skupin; sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastrojd a dovede je pojmenovat;
nejstarsi hudba a nejstarsi hudebni nastroje seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

pisen lidova, umél3; rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

vokalni a instrumentalni skladba rozlisi lidovou a umélou pisen

vokalni ¢innosti - intonacni cviceni --> vzestupna a sestupna rada ton(, intonace dokaZe podle svych individualnich dispozic intonacné Cisté arytmicky pfesné zpivat
stupnic dur; v jednohlase, popf. v dvojhlase, trojhlase;

zpév lidovych pisni, prace s notovym zapisem; umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a téninou;

fikadlo, pisen — rytmické vyjadreni textu pisné; orientuje se v jednoduchém notovém zapisu;

vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky umi vyhledat uréené takty a rytmy
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Hudebni vychova 6. rocnik

advent — Vanoce - vyznam lidovych tradic;
dramatizace v hudebnim projektu k prilezitosti Vanoc;
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (poslech)

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastrojd a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen

pévecké Cinnosti - zpév jednohlasu a vicehlasu (kanon) v pfiméreném rozsahu,
zpév pisni I. Mladka, Suchého a Slitra

dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné Cisté arytmicky presné zpivat
v jednohlase, popf. v dvojhlase, trojhlase;

umi slovné charakterizovat rozdil mezi stupnici a téninou;

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu;

umi vyhledat uréené takty a rytmy

vyznamni ¢esti hudebni skladatelé, Zivot a jejich dilo (poslech) - Smetana, Dvorak,
Janacek

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastroja a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen

seznami se s vyznamnymi ¢eskymi hudebnimi skladateli a jejich dily

hudebné-pohybové ¢innosti:

taktovani, tanecni kroky;

vlastni pohybové ztvarnéni — choreografie;
polka, val¢ik, mazurka;

moderni tance

poslech spojuje s pohybovou ¢innosti;
pohybem vyjadiuje pochodovy, polkovy a val¢ikovy rytmus;
umi taktovat dvouctvrtovy a tFi¢tvrtovy takt;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské
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Hudebni vychova 7. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

poslechové ¢innosti - pochod, tanec, vazna hudba k poslechu;
vybér poslechovych skladeb rdznych obdobi;

pfi poslechu vyuZziva ziskané zkuSenosti;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;

rozpozna hudebni ndstroje, jejich vyrazové moznosti;

rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby;

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastroji a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou piseri, melodram, muzikal, operu a operetu;

zaradi skladbu do pfislusného obdobi

instrumentalni ¢innosti a pohybové ¢innosti - prolinaji do ostatnich hudebnich
¢innosti v priibéhu celého sk. roku.;

taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni — choreografie;

klasické tance, moderni tance;

dramatizace v hud. projektu k pfilezitosti Vanoc

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

rytmicka cviceni - vytleskavani rytmu, vnimani rytmu;
rytmicky vycvik s oporou hudebniho nastroje;
vybér pisni riznych obdobi

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

hlasova a intonacni cviceni

dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;

zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;

respektuje dynamiku pisné;

umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;

umi zazpivat lidovy dvojhlas;

podle individualnich dispozic zpivd intonacné Cisté a rytmicky pfesné

intervaly

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;

respektuje dynamiku pisné;

umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;

umi zazpivat lidovy dvojhlas;

podle individudlnich dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné
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Hudebni vychova 7. rocnik

seznameni s jednotlivymi hudebnimi obdobimi (Zivot autora, nejzndméjsi dila a seznami se s vyznamnymi ¢eskymi i zahrani¢nimi hudebnimi skladateli a jejich dily
poslech dél):

baroko — Bach, Vivaldi, Handel;

klasicismus - Mozart, Beethoven;

Cesky klasicismus - Myslivecek, ¢eska hudebni emigrace;
romantismus — Chopin, Schubert, Cajkovskij, Verdi;
¢esky romantismus — Smetana, Dvorak, Fibich

opera, libreto, melodram - Verdi, Monteverdi, Beethoven Skroup, Smetana, pfi poslechu vyuziva ziskané zkusenosti;

Dvorak, Janacek; spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
symfonie - Beethoven, Mozart, Vivaldi, Schubert, Prokofjev, Dvorak, Smetana, rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti;
Janacek rozpozna rozdily komorni a symfonické hudby;

sluchem rozlisi zvuk vybranych hudebnich nastroji a dovede je pojmenovat;
seznami se s nejstarsi hudbou a nejstarsimi hudebnimi nastroji;

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

rozlisi lidovou a umélou pisen, melodram, muzikal, operu a operetu;

zaradi skladbu do pfislusného obdobi

seznami se s vyznamnymi ¢eskymi i zahrani¢nimi hudebnimi skladateli a jejich dily

pévecké Cinnosti: dodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
vokalni ¢innosti - lidové a umélé pisné — dynamika, melodie, rytmus; zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné;

zpév jednohlasu a vicehlasu (kdnon) respektuje dynamiku pisné;

zpév umélych a lidovych pisni umi pouzit k doprovodu jednoduché nastroje;

umi zazpivat lidovy dvojhlas;
podle individualnich dispozic zpivd intonacné Cisté a rytmicky pfesné

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

® Kompetence komunikativni
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Hudebni vychova 9. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

vokalni ¢innosti, zpév zndmych lidovych a modernich pisni

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individudlnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rliznych zZanrd

Hudebni Zanry 20. stolet (poslech a zpév pisni):
jazz: ). Jezek — Klobouk ve kfovi, Ezop

country: Montgomery, VSichni jsou uz v Mexiku
bluegrass — Panenka (Kfestan)

Ceska trempska pisen: Rosa na kolejich, Ascalona
folk: KdyZz mé brali za vojaka

pop a rock: Stin katedral, Co je na tom tak zIého

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individudlnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rliznych zZanrd

pfi poslechu vyuZziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostredky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

rozezna rdzné hudebni Zanry

divadla malych forem:
Semafor - Suchy a Slitr (Praminek vlast)

dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu;
podle svych individudlnich hudebnich dispozic zpiva kultivované a pévecky
spravné pisné rlznych zanrd

pfi poslechu vyuZziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostredky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

nejstarsi hudebni pamatky a jejich poslech:

hudba obdobi pravéku a starovéku, nejstarsi hudebni nastroje;

hudba ve stfredovéku - duchovni hudba, stfedovék - Hospodine pomiluj ny, Kdoz
jsu boZzi bojovnici - Gregoriansky choral, mse, madrigal (Thomas Tallis, G. de
Machaut)

znd vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obord umélecké
¢innosti
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Hudebni vychova 9. rocnik

baroko, klasicimus, romantismus, ¢esky romantismus - hlavni znaky, pfedstavitelé
a jejich dila, poslech dél (opakovani ze 7. rocniku)

znd vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obor umélecké
¢innosti

hud. sméry 20. stoleti: serialni hudba, konkrétni, pocitaCova, ¢tvrttdnova: Janacek,
Martind, Haba, Stravinskij, Debussy, Orff;

zna vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zafadit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obort umélecké
¢innosti

instrumentalni a pohybové Cinnosti - prolinaji do vokalnich i poslechovych ¢innosti
béhem celého skolniho roku

spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

Moderni hudebni Zanry (+poslech):

moderni hudebni zanry - jazz, country, bluegrass, folk, pop, rock, metal...
vyznamni Cesti i svétovi interpreti a hudebni skupiny - Abba, Queen, The Beatles,
Madona, Metalica, Elan, M. Zbirka, K. Gott, H. Vondrackova...

soucasni Cesti a svétovi interpreti

pfi poslechu vyuZziva ziskanych znalosti a zkuSenosti;
postihuje hudebni vyrazové prostredky;

spojuje poslech s instrumentdlni nebo pohybovou ¢innosti;
rozpozna hud. nastroje, jejich vyrazové moznosti

znd vyznamné hudebni skladatele a uvede néktera z jejich dél;

zaradi skladatele do daného hudebniho obdobi;

poznava nejstarsi hudebni pamatky a umi je zaradit do historickych souvislosti;
orientuje se v jednotlivych hudebnich obdobich;

zna charakteristické znaky a umi nalézt souvislosti z jinych obord umélecké
¢innosti

rozezna rizné hudebni zanry

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5.2.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 2 2 2 2 2 2 1 2 16
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o pfedmétu dulezité
pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova na l. a ll. stupni je vyu€ovana ve viech po sobé jdoucich ro¢nicich a to s nasledujici tydenni dotaci 1. roc.
-1 hod., 2. ro€. - 1- hod. , 3. roc. -2 hod., 4. ro€. - 1. hod., 5. ro€. - 2 hod., 6.ro¢ — 2 hod., 7.ro¢ — 1 hod., 8. ro¢.-1.hod.,
9.roc - 2hod.

Vyuka predmétu probihd vétSinou v béZnych tfidach a v pracovnach VV. Do vyuky byvaji zarfazovany kratkodobé i
dlouhodobé projekty.

Vzdélani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova sméfuje k rozvijeni specifickych sloZzek osobnosti. Orientuje se
predevsim na vizualni vyjadiovani, vizualni vnimani a vizudlni komunikaci.

Vytvarna vychova napomaha formou sebepoznani a formou vnimani okolniho svéta rozvijet predstavivost, fantazii a
kreativitu. Napomaha ucit se détem vyjadiovat a také vnimat a tolerovat vyjadreni druhych. Z téchto divod( by zadk nemél
byt veden k mechanickému osvojovani vytvarnych dovednosti, k pfilis realistickému zobrazovani skute¢nosti. Détem je
nutné vzdy ponechat tvlrci pfistup k danému tématu.

Integrace predmétd

® Vytvarnd vychova

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné postupy
uplatfiované na drovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- zaddvame ukoly rozvijejici tvofivost déti

- vhodnou motivaci podporujeme iniciativu zaki
- vedeme Zaky k hodnoceni a k sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému:
- vedeme zaky k aktivnimu pfistupu pfi tvrci praci
- vyhleddvame a nalézdme s Zaky nové moznosti technik, i netradicnich, pfi tvlrci praci
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky ke kultivovanému vystupovani

- vedeme Zaky k hledani vhodnych vyraz(, jejich spojovani do souvislého projevu vystihujici jejich vyjadreni
- zadavame skupinové prace, které umoznuji Zakim komunikovat o problému

- uéime Zaky prezentovat své prace

Kompetence socialni a personalni:

- zadavame skupinové prace, které umoznuji Zzakam fesit problém ve skuping, tolerovat se navzajem
- upozoriujeme Zaky, spoluvytvarime s nimi a dbame na dodrZovani pravidel pti tvarci praci

- klademe diraz na socialné bezpecné prostiedi

Kompetence obcanské:
- zafazujeme naméty z environmentalni vychovy, vedeme Zaky ke vztahu k Zivotnimu prostredi
- podporujeme pozitivni projevy chovani

Kompetence pracovni:

- vedeme zaky k ochrané zdravi vlastniho i zdravi svych spoluzak(

- vedeme Zaky k posouzeni a odstranéni rizik, které mohou pf¥i vytvarnych ¢innostech vzniknout

- vedeme Zaky k realizaci vlastnich napadu pfi prezentaci svych praci v prostorach skoly i mimo ni

Kompetence digitalni:

- vnima objekty a situace rdznymi smysly a pro jejich vizualni vyjadieni naléza rizné prostredky a podle svych schopnosti
S nimi pracuje

- vnima a podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadreni vlastni, svych spoluzakd i vybrand umélecké
dila- komunikuje pfimo a zprostfedkované pomoci digitalnich technologii obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd
vytvoril, vybral nebo upravil- pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zékladé vztah(; kombinuje je v plose i prostoru - naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na
zakladé zrakového vnimani i vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé - osobitost
svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a prozitkli svobodné voli a kombinuje rliznorodé prostredky, véetné prostredkd a postupt
soucasného vytvarného uméni

- porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace; postupné si
vytvari digitalni portfolio viastni tvorby a digitalni databanku rGznych inspiracnich zdroja

- zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v sou¢asném vytvarném

uméni a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

vybira, kombinuje a vytvati prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; objevuje moznosti préce s digitdlnimi technologiemi
, experimentuje

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitk(

- ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych

vyjadreni; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim prostredi

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie _
® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadrovani: kresba, modelovania | rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a ttidi na zakladé
malba, hra s barvou zkusenosti, viemQ, zaZitkd a predstav

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

experimentovani s rllznymi vyrazovymi prostiedky a materialy interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektl a rlznych tvard, manipulace s | v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
objekty prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral i upravil
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Vytvarna vychova 1. rocnik

vyjadreni svého ndzoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence oblanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadrovani: kresba, modelovani a
malba, hra s barvou

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

experimentovani s riznymi vyrazovymi prostfedky a materialy

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani a poznavani vlastnosti objektld a rliznych tvart vSemi smysly,
manipulace s objekty, kompozi¢ni zakonitosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého nazoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
® Kompetence k uceni

® Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

rdzné vytvarné techniky a postupy vytvarného vyjadfovani: kresba, modelovani a
malba, hra s barvou

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, vjemu, zazitk( a predstav

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

experimentovani s riznymi vyrazovymi prostfedky a materialy

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

vnimani, pozorovani a pozndavani vlastnosti objektl a rliznych tvarli, manipulace s
objekty, kompozi¢ni zakonitosti

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterad samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

vyjadreni svého nazoru a schopnost diskuze nad vytvarnym dilem, svym ¢i jinych

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral i upravil

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie o
® Kompetence digitalni

® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a persondini

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru; typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

porovnava rGzné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

usporadani objektl do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrent;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich podnétid prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly; smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a prozitkl
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy

pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani, hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani), komunikacni obsah vizualné

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti
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Vytvarna vychova 4. rocnik

obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu), promény komunikac¢niho
obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni
i dél vytvarného uméni

naléza vhodné prostifedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatnuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin,
v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a prozitkl
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vytvarna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie L
® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k feseni problém
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru; typy vizudlné obraznych
vyjadreni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zamétuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

porovndva rzné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

usporadani objektl do celkl — usporadani na zékladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadfeni

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

pFistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko jejich vnimani, komunikaéni
obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v rdmci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledk( tvorby podle viastnich schopnosti a zaméreni, promény
komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plodné, objemové i
prostorové tvorbé

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlvodnovani, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych( v rdmci skupin,
v nichZ se zak pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury;

vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast,

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy;

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni
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Vytvarna vychova 6. rocnik

rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

usporadani objektl do celkli v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadreni vztah,

pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a
prostorové

prostfedky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy pribéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

vybirda, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadfeni a jejich vztahy;

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro viastni osobité vyjadieni

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film,

tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

zaznamenava vizudlni zkusenost i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

rozlisi plisobeni vizuadlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho tcinku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusSenosti —

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani

prostoru, celku vizudlné obraznych vyjadfeni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
ainterpretace

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

typy vizudlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura,

plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované

dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi
zaméry

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich — pocitacovd
grafika, fotografie, video, animace

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich

vybird, kombinuje a vytvafri prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni
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Vytvarna vychova 6. rocnik

porovnavani,
jejich zdGvodriovani

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — utvafeni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu;

vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve verejném

prostoru, medialni prezentace

ovéfuje komunikacni uginky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

promény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych

vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vytvarna vychova 7. rocénik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahl, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostfedky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

Osvojuje si zachazeni s vytvarnymi nastroji a prostredky pro kresbu, malbu, grafiku
a prostorovou tvorbu.

Tvofi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, pokousi se o razeni,
rytmus, prolinani, vyvazovani.

Uvédomuje si moznosti kompozicnich pfistupl a principl (horizontala, vertikala,
stfed, symetrie, asymetrie).

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocit(, emoci, ndlad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace text(, comics, reklama, dramatické akce).

VyuZiva vyrazovych moznosti barev a jejich kombinaci (tén, odstin, harmonie,
kontrast).

Vyjadtuje charakteristické rysy pfirodnich tvard prostoru.

Pokousi se zachytit projevy Zivota organizm - rGst, pfekryvani, prolinani, pohyb,
vzajemné vztahy, povrch, strukturu a barvu.

Vyjadfuje charakteristické rysy technickych tvard v prostoru, pokousi se je
zasazovat do neobvyklych souvislosti.

Ovétuje si vliv svych vytvarnych ¢innosti na okoli.
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Ovérovani komunikacnich G¢inkd: dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodrovani, prezentace
ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény.

Vyhleddva spole¢né body vytvarného uméni s dalSimi druhy uméni - kniha, pismo,
literatura, hudba.

Osvojuje si schopnost vytvarné vypovédi, jejiho hodnoceni, zdlvodnéni,
vyjadfovani se k tvorbé ostatnich, k toleranci.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Vytvarna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahd, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

Védomeé voli vytvarné prostredky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi.

Pokousi se o hlubsi pozndvani a zvladnuti vytvarnych technik.

Postupné vyuziva kompozi¢ni principy - dominanta, vertikala, diagonala, kontrast.

Pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru.

Vnima a zkouma charakter barev, jejich vliv na okoli, symbolicky vyznam.

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitli, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace textl, comics, reklama, dramatické akce)

Prohlubuje si znalosti zakladnich pojm( o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie).

Osvoji si rizné moznosti zachyceni a vystiZzeni pfirodnich tvard, jejich barev,
povrch(, struktur.

Vyhleddava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevi v pfirodé i technickych
vytvorech.

Ovérovani komunikacnich G¢inkd: dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdGvodnovani, prezentace
ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény

Vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeni.

Je schopen hodnotit, obhajit, zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji.

Aktivné se podili na kultivaci skolniho prostredi.

Vytvarna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Vytvarna vychova 9. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a uspofadani prvk( v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém

védomeé voli vytvarné prostfedky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

obrazovém vyjadreni; vyjadfeni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

(linearni, svétlosti, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém

postupné vyuziva kompozi¢ni principy - dominanta, vertikdla, diagonala, kontrast

vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly.

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

vnima a zkouma charakter barev, jejich vliv na okoli, symbolicky vyznam

Uplatriovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

ilustrace textl, comics, reklama, dramatické akce)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystizeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

vyhledava a analyzuje zdkonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

Ovérovani komunikacnich G¢inkd: dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodnovani, prezentace

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
uméni

ve verejném prostoru, zaméry tvorby, jeji promény

je schopen hodnotit, obhajit, zdlivodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostredi

5.2.17Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 3 3 2 2 2 2 2 2 20
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmétv 6., 7., 8. a v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

V 7. a 8. rocniku 1 hodina nepovinna télesna vychova.

Vzdélavani je zaméreno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zplsobené pobytem ve Skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejduleZitéjsi Zivotni hodnoty

-rozpoznavani zdkladnich situaci ohroZujicich télesné a dusSevni zdravi a na osvojovdni dovednosti jim

predchdzet nebo je resit

Integrace predmétd

® Télesnd vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené ndzvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu
- rlznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zaklim sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feseni problémii:

- vnimaji nejrizné;jsi problémové situace a planuji zplsob reseni probléma

- vyhledavaji informace vhodné k reseni problém

- kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- vede Zaky ke spravnym zplsobUm feseni problém{

Kompetence komunikativni:

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici drovni

- osvojuji si kultivovany Ustni projev

- uc¢inné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potfeby Zaklm v ¢innostech pomaha

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni:

Z4ci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé pottreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvareji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jejich sebedlvéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoZiuje kazdému zdkovi zazit Uspéch

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby zaklim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych roli (hrac, rozhoddi, divak,...)
Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

Z4ci

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
-spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

Kompetence digitalni:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje
primérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti, sleduje zmény i s vyuzitim digitalnich
technologii

- zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky i s vyuzitim digitalnich technologii
- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné informace i v digitdlnim prostredi

sleduje dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii svij pohybovy rezim a Urover télesné zdatnosti a
snazi se o jejich cilené ovlivnéni
posoudi i s pomoci digitalniho zdznamu provedeni pohybové Cinnosti u sebe i jinych

sleduje urcené prvky pohybovych cinnosti (jednotlivcd, tymu) a s pomoci digitalnich technologii je
eviduje, uklada a prezentuje

zpracuje, uklada a prezentuje rizné informace a namérend data v digitalni formé

Télesna vychova 1. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené Zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou. Provadi protahovaci
¢innosti. Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni. Spojuje pravidelnou kazdodenni
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Télesna vychova 1. rocnik

jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu - ndazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini. Télocvicné pojmy-komunikace v TV. Bezpecnost pfi
sportovani.

pohybovou ¢innost. Se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti. Dba na spravné
drZeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadéni cvik(. Dba na spravné dychani.
Provadi kompenzacni a relaxacni cviky. zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.
Uziva zakladni télocviéné pojmy. Chape pojmy z pravidel sportl a soutézi. DodrZuje
pravidla bezpecnosti a hlavni zasady hygieny pfi sportovani v télocvicné, na hristi, v
pfirodé. Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti.
Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv. Spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich. Jednd v duchu fair-
play. Zvladne pfihravku jednoru¢, obouru€. Dodrzuje zakladni pravidla her. Je
schopen soutéZit v druzstvu.

zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zasady jednani a chovani.
Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu. Zaklady gymnastiky -
cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvi¢eni
a upoly. Vztah ke sportu — zasady jedndni a chovani — fair play. Dopravni vychova,
dopravni znacky, semafory, pfechazeni vozovky, pravidla pro chodce.

Je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i druzstvo. Chape techniku hodu
kriketovym mickem. Provadi nizky start. chape princip Stafetového béhu. Nacvici
skok do dalky. Zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod. Jednoducha cviceni
na zebfinach. UCi se skakat pres Svihadlo. Dokaze podbihat dlouhé lano. Provadi
cvi¢eni na lavickach. Projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vali pro zlepseni pohybové dovednosti. U¢i se respektovat
zdravotni handicap. Chape vyznam sportovani pro zdravi. Rozezna nebezpedi
rGzného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatfiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucéastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Vnima dopravni situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec. Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cilené je pouziva.

Pobyt v pfirodé

Seznamuje se s pravidly bezpecnosti pfi pobytu ve volné pfirodé, pfi prekonavani
pfirodnich prekazek

Osvojovani pravidel, pokyn(, dodrZovani bezpecnosti

Chape pojmy z pravidel sportd a soutézi. DodrZuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvi€né, na hfisti, v pfirodé. Reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti.

Télesna vychova 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Télesna vychova 2. rocnik

Pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti. Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu. Télocvicné pojmy-komunikace v
TV. Bezpecnost pfi sportovani

Zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou. Provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni. Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezZitosti. Dba na spravné
drZeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadéni cvik(. Dba na spravné dychani.
Provadi kompenzacni a relaxacni cviky. zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu.
UZiva zakladni télocviéné pojmy — ndzvy pohybovych ginnosti, télocvicného naradi
a nacini. Chape pojmy z pravidel sportll a soutézi. DodrZuje pravidla bezpec¢nosti
pfi sportovani v télocvicné, na hristi, v pfirodé. Reaguje na smluvené povely, gesta,
signdly pro organizaci ¢innosti. Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv. Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich. Jedna v duchu fair play. Zvladne prihravku jednorué, obouruc. Dodrzuje
zakladni pravidla her. Je schopen soutéZit v druzstvu.

Zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry, pohybova tvorivost a vyuZiti
netradi¢niho nacdini pfi cviceni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti her a soutézi, zasady jednani a chovani. Zaklady
atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu. Zaklady gymnastiky -cvi¢eni na
naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a Upoly.
Vztah ke sportu — zdsady jedndani a chovani — fair play.

Je si védom poruseni pravidel a nasledkl pro sebe druzstvo. Chape techniku hodu
kriketovym mickem. Provadi nizky start. chape princip Stafetového béhu. Nacvici
skok do dalky. Zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach apod. Jednoducha cviceni
na Zebfindch. UCi se skdkat pres Svihadlo. DokdZe podbihat dlouhé lano. Provadi
cvi¢eni na lavickach. Provadi pretahy a pretlaky. Projevuje pfimérenou radost z
pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a vili pro zlepseni pohybové dovednosti.
Uci se respektovat zdravotni handicap. Chape vyznam sportovani pro zdravi.

Dopravni vychova, dopravni znacky, semafory, pfechazeni vozovky, pravidla pro
chodce.

Charakterizuje bezpec¢né a ohleduplné jedndani v prostiedcich hromadné prepravy
a pri akcich skoly je uplatriuje. Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného c¢asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

Turistika, pobyt v prirodé. PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

zna zaklady turistiky, uplatiiuje pravidla bezpecnosti pti pobytu v pfirodé.
Uplatnuje zasady hygieny pti pobytu v pfirodé

Télesna vychova 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti. Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu. Télocvi¢né pojmy-komunikace v
TV. Bezpecnost pfi sportovani.

Zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou. Provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni. Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfrileZitosti. Dba na spravné
drZeni téla pfti riznych ¢innostech i provadéni cvik(l. Db na spravné dychani.
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Télesna vychova 3. rocnik

Provadi kompenzaéni a relaxaéni cviky. Uplatiuje zasady pohybové hygieny. UzZiva
zakladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a
nacini. Chape pojmy z pravidel sportll a soutézi. Rozumi povelim poradovych
cvi¢eni a spravné na né reaguje. DodrzZuje pravidla bezpecnosti pti sportovani v
télocvicné, na hristi, v pfirodé, ve vodé. Reaguje na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti. PouZiva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv. Jedna
v duchu fair-play. Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych
¢innostech a soutézich, umi pfihravky jednoruc a obourug, driblink. RozliSuji mi¢ na
basketbal a volejbal. U¢i se ovladat hru s basketbalovym mi¢em. Nacvicuje stielbu
na kos. Nacvicuje pfehazovanou.

Zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradic¢niho nacini pfi cviCeni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Cinnosti — her a soutézi, zasady jednani a chovani.

Provadi cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti, je schopen soutézit v
druzstvu. Snazi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice druzstva a
dodrZovat ji. Je si védom poruseni pravidel a nasledkll pro sebe druzstvo. Pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje. Chape
techniku hodu kriketovym mickem. Chape princip Stafetového béhu. Ubéhne 60 m.
Rozumi taktice pfi béhu na delsi vzdalenost, pfi béhu terénem s prekazkami. Umi
skakat do dalky. Nacvi¢i spravnou techniku skoku z mista. U¢astni se atletickych
zavodU. Snazi se $plhat na tyci. Zvladne cvieni na Zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlavé apod. Provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé. Nauci se spravnou
techniku odrazu z mustku pfi cviceni na koze. Projevuje pfimérenou radost z
pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro zlepSeni pohybové dovednosti.
Respektuje zdravotni handicap. Chape vyznam sportovani pro zdravi. Seznami se
zakladni kroky nékterych lidovych tanca.

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu. Zaklady gymnastiky -
cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, priipravna cvic¢eni
a upoly.

Seznami se s détskych aerobikem. Seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou.
Zvladne techniku jednoho plaveckého stylu

Vztah ke sportu — zasady jedndani a chovani — fair play. Zakladni plavecka vyuka-
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob, hygiena plavani a adaptace
na vodni prostredi. Rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, more,
tobogany), precenéni sil, nebezpedi jezl na fekach, skok do nezndmé vody, vodni
viry, tonuti, zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich plochach.
Dopravni vychova, pravidla pro chodce, pravidla pro cyklisty. Turistika, pobyt v

provadi skoky do vody. Aplikuje pravidla bezpecného chovani v rliznych situacich.
Pfivola pomoc dospélého k zachrané tonouciho. Charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné prepravy a pfi akcich Skoly je
uplatriuje. Prokazuje v situaci dopravniho hfisté bezpecné zplsoby chovéni a
jednani v roli cyklisty. Rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyuZiva bezpecna
mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného
chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
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Télesna vychova 3. roc¢nik

pfirodé. PreZiti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

zdravi jinych. Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopraveé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva. Zna zaklady turistiky, uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi
pobytu v pfirodé. Uplatnuje zasady hygieny pfi pobytu v ptirodé

Télesna vychova 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti.

Zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou. Zvlada protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni.

Cviceni béhem dne, rytmické a kondic¢ni formy cvi¢eni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu. Télocvi¢né pojmy - komunikace v TV.

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu. Zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim. Zvladne zakladni kroky lidovych tancd, seznami se s
détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou. Dba na spravné drzeni téla pri
rGznych ¢innostech i provadéni cvikl, projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po
zlepseni Urovné své zdatnosti. Dba na spravné dychani. Provadi kompenzacni a
relaxacni cviky. Uplatiiuje zasady pohybové hygieny. Uziva zakladni télocvicné
pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a nacini. Chape pojmy z
pravidel sportl a soutézi. Rozumi povelim poradovych cviceni a spravné na né
reaguje. DodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v
pfirodé, ve vodé. Adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka. Reaguje na
smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti. Pouziva vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv. Jedna v duchu fair-play. Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a soutéZich, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti. Umi pfihrdvky jednoruc a
obouruc, driblink

Bezpecnost pfi sportovani. Zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho ndcini pfi cvi¢eni, organizace pfi TV,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani.

RozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal. U¢i se ovladat hru s basketbalovym micem.
Nacvicuje stielbu na kos. Nacvicuje pfehazovanou. U&i se pravidla pfehazované,
malé kopané, florbalu a Fidi se jimi. Rozumi cvikiim na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti. Je schopen soutéZit v druzstvu. Umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druZstva a dodrzovat ji. Je si védom poruseni pravidel a
nasledk(l pro sebe druZstvo. Pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a
adekvatné na né reaguje. Ovlada techniku hodu kriketovym mickem. Rozumi
principu Stafetového béhu. Ubéhne 300 m. Rozumi taktice pfi béhu — k meté,
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Télesna vychova 4. rocnik

sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s prekazkami. Umi skdkat do dalky.
Nacvi¢i spravnou techniku skoku z mista. Uéastni se atletickych zavodd. Umi $plhat
na tyci. Zvladne cviceni na Zzinénce — napojované kotouly, stoj na hlavé apod.
Provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé. Umi spravnou techniku odrazu z
mdastku pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a dfepu. Provadi cvi¢eni na
Svédské bedné. Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi.

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu. Zaklady gymnastiky -
cviceni na naradi a s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni
a upoly. Zakladni plaveckd vyuka-zakladni plavecké dovednosti, 2 plavecké styly,
hygiena plavani a adaptace na vodni prostfedi. Rizika u vody (bazény, vodni plochy,
horské potoky, reky, more, tobogany), precenéni sil, nebezpeci jez na fekach,
skok do neznamé vody, vodni viry, tonuti, zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych
pfirodnich vodnich plochach. Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani — fair
play. Vychova cyklisty - dopravni hristé. Turistika, pobyt v prirodé, preZziti v pfirodé,
orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla. pravidla pfi
pfesunech, evakuaci, ochrana zdravi a bezpe¢nost, poskytovani prvni pomoci.

Projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali pro
zlepseni pohybové dovednosti. Respektuje zdravotni handicap. Zna vyznam
sportovani pro zdravi. Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté. Dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon, porovnat ho s pfedchozimi vysledky. Zvladne techniku 2 plaveckych stylt —
prsa a kraul, osvoji si techniku dalSiho plaveckého stylu. Provadi skoky do vody.
Aplikuje pravidla bezpecného chovani v raznych situacich. Privola pomoc
dospélého k zachrané tonouciho. Zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, zna
jednoducha pravidla silni¢niho provozu. Zna zaklady turistiky, uplatiuje pravidla
bezpecnosti pfi pobytu v pfirodé. Uplatiiuje zasady hygieny pfi pobytu v pfirodé. V
modelovych situacich prokaze schopnost vhodné reagovat na pokyny dospélych a
jednat v souladu s pravidly ochrany.

Dopravni vychova, pravidla pro chodce, pravidla pro cyklisty, jizda na kole.

Uvede pfirodni jevy i jiné situace, které mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty,
vymezi (vybere z priklad() vhodny zplsob ochrany. V modelovych situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim provozu a v hromadné
dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
urcuje vhodny zplsob bezpecného chovani. Uvede zakladni ochranné prvky v
silni¢ni dopraveé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouZiva. Vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista.

Télesna vychova 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Priprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu. zdravotné zamérené
¢innosti. Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky,
zaklady estetického pohybu. Télocvicné pojmy-komunikace v TV.

Zvlada zékladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou. Provadi protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni. Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu. Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim. Zvladne
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Télesna vychova 5. rocnik

zakladni kroky lidovych tanct, seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvi¢enim s hudbou. Dba na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i provadéni
cvikd, projevuje pfimérfenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné své zdatnosti.
Dba na spravné dychani. Provadi kompenzacni a relaxac¢ni cviky. Uplatriuje zasady
pohybové hygieny. Uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych Cinnosti,
télocviéného naradi a nacini. Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi. Rozumi
povelim pofadovych cviceni a spravné na né reaguje. Dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi sportovani v télocviné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé. Adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

Bezpecnost pfi sportovani. Zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, organizace pfi TV,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych.

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci ¢innosti. Pouziva
vhodné sportovni obleeni a sportovni obuv. Jedna v duchu fair-play. Respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi. Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni
tridy, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti. Umi pfihravky jednoruc a obourug,
driblink. Rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal. U¢i se ovladat hru s basketbalovym
mi¢em. Nacvicuje stfelbu na kos. Nacvic¢uje pfehazovanou. Zna pravidla
prehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi. Provadi cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti. Je schopen soutézit v druzstvu. Umi se dohodnout na
spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrZovat ji. Je si védom poruseni
pravidel a nasledk( pro sebe druZstvo. Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje. Zna techniku hodu kriketovym mickem.
Chape princip Stafetového béhu. Ubéhne 400 m a 800 m. Zvladne taktiku pfi béhu
— k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s prekazkami. Umi skakat
do dalky.

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj rliznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu. Vztah ke sportu —
zasady jednani a chovani — fair play. Zaklady gymnastiky -cvi€eni na nafadia s
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvic¢eni a Upoly ¢innosti — her
a soutézi, zasady jednani a chovani. Turistika, pobyt v pfirodé. PreZiti v prirodé,
orientace, ukryti, nouzovy pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla.

Nacvi¢i spravnou techniku skoku z mista. Uastni se atletickych zavodd. Umi $plhat
na tyci. Zvladne cvic¢eni na Zinénce — napojované kotouly, kotouly vpted a vzad s
rGznym zakoncéenim, stoj na hlavé apod. Provadi pfitahovani do vyse ¢ela na
hrazdé, vymyk. Umi spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cviceni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a drepu, provadi cvi¢eni na Svédské bedné. Zdokonaluje
se ve cvi¢eni na ostatnim naradi — Zebfiny, lavicky apod. Projevuje pfimérenou
radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu a vali pro zlepseni pohybové
dovednosti. Respektuje zdravotni handicap. Zna vyznam sportovani pro zdravi.
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Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté. DokazZe objektivné zhodnotit sv{j vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky. Zna zaklady turistiky, uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi pobytu v prirodé.
Uplatnuje zasady hygieny pti pobytu v pfirodé.

Orientace podle map a plankd, pohyb podle nich. Dopravni vychova - bezpeéné
chovani v silni¢nim provozu, pravidla pro chodce a cyklisty

Rozvijet u Zak( schopnost bezpec¢né se orientovat a pohybovat ve znamém
prostredi (blizkém okoli skoly a bydliSté) i v méné znamém prostiedi (jiné casti
obce, mésta, pfiroda) za pouZiti pland mést a map. Uvede zakladni ochranné prvky
v silni¢ni dopraveé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouZiva. V modelovych situacich
(vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpeéna mista v silni¢nim provozu a v hromadné
dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych mistech mimo obec) a
uréuje vhodny zplsob bezpeéného chovani.

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozdily mezi Tv a sportu chlapcl a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada svlij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdillim mezi pohybovou ¢innosti riiznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rlazné socialni role v osvojovanych ¢innostech

vyznam rlznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmitda drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokdze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

zna bezpecné zakladni zplsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouZziti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede je prevainé samostatné
vyuZivat v dennim rezimu

spravné drzeni téla pti praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pfipravovat pro rznou pohybovou ¢innost

ptiprava organismu pfi rizné pohybové Cinnosti (samostatné s pomoci uditele)

vytvoti si vhodné prosttedi pro cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

458



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova 6. rocnik

protahovaci a napinaci (strecinkova) cviceni (volena podle Ucéelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cvi¢eni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni dechova

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni kompenzacni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni vyrovnavaci

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni psychomotoricka

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro pripravu organismu pfed rliznymi druhy pohybové cinnosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro" kazdy den"

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

zachrana a dopomoc i pfi narocnéjsich cvicich

zvlada bezpecné dopomoc a zdchranu pfi osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvi¢i podle slovnich pokynd, pfip. grafického navodu

prapravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvi¢ebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul letmo, stoj na lopatkach, rovnovazné polohy v postojich

dovede s osvojenych cvik( pripravit kratké sestavy a zacvici je

vy

Preskoky: roznozka pres kozu (bednu) nasit, nadél i s oddalenym odrazem

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla
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Hrazda po celo: naskok do vzporu - zakmihem seskok, sesin

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): rizné druhy chiize s doprovodnymi pohyby paZi a
obraty; rovnovaziné polohy

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

rdzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cviceni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho priciny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

technika tanct (kroky, drZeni, pohyby - vybér z lidovych, spole¢enskych,
diskotékovych, country a jinych tanca)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam upolovych sportd pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zpUsoby sebeobrannych ¢innosti a své moZnosti ve stretu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy upolovych sportl

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych Cinnosti, pravni aspekty vyuZiti a
zneuZiti Upolovych ¢innosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

v

spravného dychani a prenosu energie

zakladni principy uvolfovani a zpevriovani téla a jeho ¢asti, uvédomovani si téziste,

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Pripravné Upoly: pretahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem ptes rameno, navazovani pad; strehové postoje, drzeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drieni soupefe na zemi, boj o Unik z drieni na zemi.

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutézi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutézZ a zméfi a zapiSe potrebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada dpravu jednotlivych soutéznich sektor(

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prUpravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti

zvlada Upravu jednotlivych soutézZnich sektor(
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zlepSuje svou télesnou zdatnost

Béh: specidlni béZecka cviceni; rychli béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetovd predavka

znd spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

znd spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: hod mickem z rozbéhu; koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s riznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upevinovani mezilidskych
kontaktt

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladd

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné Fidit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu, konkrétni
sloZeni hracu, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuZiva pro pohybové hry ptirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym ucinkem- vyrovnavacim, relaxacnim, motivacnim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni
individualni; brankové, sitové, pélkovaci atd.)

herni role a funkce (brankar, hrac v poli, kapitan, rozhod¢i - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zdkladni smluvena gesta rozhod¢ich

chape roli v druzstvu a jednd pfi hie v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce * vybér mista

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zpracovani mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

prihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

uvolnovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre
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utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Narodni hazend - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systém; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Basketbal CH, D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

jizda vpred, zastaveni snoZzmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad (prlprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou cinnost

uvédomuje si, Zze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

zna zplsoby pomoci (pfivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a oSetfeni pri Grazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zakladni obrat a zastaveni

Télesna vychova 7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozdily mezi Tv a sportu chlapcl a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada svlj pohybovy reZim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdilim mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rGzné socidlni role v osvojovanych ¢innostech

vyznam rliznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (araz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokaze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

znd bezpecné zdkladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druhi cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rlizné Ucely a dovede je prevazné samostatné
vyuZivat v dennim rezimu
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spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pripravovat pro riznou pohybovou ¢innost

priprava organismu pfi riizné pohybové cinnosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvofi si vhodné prostfedi pro cvi€eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

protahovaci a napinaci (strecinkova) cviceni (volena podle Ucéelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cvic¢eni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni dechova

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni kompenzacni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro spravné drzeni téla

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni vyrovnavaci

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni psychomotorickd

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro pripravu organismu pfed rtznymi druhy pohybové ¢innosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni pro" kazdy den"

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

zachrana a dopomoc i pfi naroc¢néjsich cvicich

zvlada bezpecné dopomoc a zachranu pti osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvi¢i podle slovnich pokynd, pfip. grafického navodu

prdpravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, premet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvi¢ebni prvky
na kladiné
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Akrobacie: kotoul letmo, stoj na lopatkdch, rovnovazné polohy v postojich

dovede s osvojenych cvikl pripravit kratké sestavy a zacvidi je

Preskoky: roznozka pres kozu (bednu) nasit, nadél i s oddalenym odrazem

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Hrazda po celo: naskok do vzporu - zakmihem seskok, sesin

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): rézné druhy chiize s doprovodnymi pohyby paZi a
obraty; rovnovainé polohy

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

rdzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cviceni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho priciny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadfeni dynamiky pohybem

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

technika tanct (kroky, drzeni, pohyby - vybér z lidovych, spolecenskych,
diskotékovych, country a jinych tanca)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cviceni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam Upolovych sportl pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zplUsoby sebeobrannych ¢innosti a své mozZnosti ve stretu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy Upolovych sport(

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych Cinnosti, pravni aspekty vyuziti a
zneuZiti upolovych ¢innosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

spravného dychani a prenosu energie

zakladni principy uvolfiovani a zpevriovani téla a jeho ¢asti, uvédomovani si téziste,

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Prapravné Upoly: pretahy, pretlaky, Upolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pres rameno, navazovani pad; stfehové postoje, drzeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drzeni soupefe na zemi, boj o Unik z drzeni na zemi.

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné prlipravy pro jiné sporty
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zakladni pravidla atletickych soutéZi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutéz a zméfi a zapiSe potfebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektorl

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost

Béh: specialni bézecka cviceni; rychli béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetova predavka

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

znd spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: hod mi¢kem z rozbéhu; koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a
vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s riznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktl

pohybové hry pro ovliviiovani kondic¢nich a koordinacnich predpokladi

snazi se o fair play jedndni pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné ridit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracu, konkrétni
sloZeni hraca, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.

pohybové hry kontaktni

vyuziva pro pohybové hry pfirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym ucinkem- vyrovnavacim, relaxacnim, motivacnim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni -
individualni; brankové, sitové, palkovaci atd.)

herni role a funkce (brankat, hrac v poli, kapitan, rozhodci - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zakladni smluvena gesta rozhodcich

chape roli v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce * vybér mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

prihravka

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

vhazovani mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie
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stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

uvolfiovani, obchazeni soupefe s mi¢em, obsazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

Narodni hazend - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systém; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Basketbal CH, D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

zaklady hernich systém; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Brusleni jizda vpred, zastaveni snoZmo s pllobratem, odslapovani vpred, zatdéeni
prekladanim vpred, jizda vzad (prliprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spole¢enskou cinnost

uvédomuje si, Zze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich

zna zplsoby pomoci (pfivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a oSetfeni pri Grazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zakladni obrat a zastaveni

Sjezdovy vycvik: prejizdéni terénnich nerovnosti, brzdéni smykem, zékladni snozny
oblouk (otevieny, zavreny, stfedni, dlouhy, kratky, sjizdéni ve stfedné narocnych
terénnich podminkach, jizda na sjezdovce, v brankach

chape spojeni kondi¢né a dovednostné narocné ¢innosti na lyZich s Gcinky
zdravotnimi, rekreacnimi, pozndvacimi

vi, jak se pfipravit na horskou turu, koho a jak informovat o zamyslené cesté

zvlada osettit bézné uUrazy v improvizovanych podminkach

zvlada dovednosti na sjezdovych lyzich, které mu umozni bezpecny pohyb ve
stfedné naro¢ném terénu

chape vyznam a zpUsoby ochrany Zivotniho prostredi pfi zimnich sportech a
respektuje je

Télesna vychova 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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rozdily mezi Tv a sportu chlapct a divek, mladych a starych, zdravych a oslabenych

usporada sv(j pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné
pohybové aktivité

pojmy (terminologie) osvojovanych ¢innosti

rozumi rozdilim mezi pohybovou ¢innosti riznych skupin lidi a respektuje je

zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostredi (hory, les)

zvlada rGizné socidlni role v osvojovanych cinnostech

vyznam rliznych roli ve sportu

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné
klimatické a ekologické podminky)

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem, v podminkach,
zaméreni, tréninku

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

vystupovani v roli soupere, rozhodciho, zapisovatele, divaka

dokaze hrat fair play, respektuje ostatni sportovce

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni, osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

znd bezpecné zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych predpokladt i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevazné samostatné vyuzivat

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouZiti v dennim rezimu

zna zakladni cviky a sestavy pro rlizné Ucely a dovede je prevainé samostatné
vyuzivat v dennim rezimu

spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve stoje, pfi zvedani bremen apod.

dovede se samostatné pripravovat pro riznou pohybovou ¢innost

pfiprava organismu pfi rlizné pohybové ¢innosti (samostatné s pomoci ucitele)

vytvori si vhodné prostredi pro cvi¢eni nebo relaxaci a vyuziva i hudebniho nebo
rytmického doprovodu

protahovaci a napinaci (streCinkova) cviceni (volena podle ucelu nasledné nebo
predchozi ¢innosti)

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

rychlostné silova cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

vytrvalostni cviceni

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni dechova

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi¢eni kompenzalni

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro spravné drzeni téla

zlepsuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi
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cvi€eni vyrovnavaci

zlepSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cvi€eni psychomotoricka

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviceni pro pripravu organismu pfed rtznymi druhy pohybové ¢innosti

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

cviCeni pro" kazdy den"

zlepSuje svou télesnou zdatnost, znd vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovndani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: odvozené cvicebni polohy, postoje a pohyby ¢asti téla ve shodé s
osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary

zna aktivné osvojované pojmy

vevs

zvlada bezpecné dopomoc a zachranu pti osvojovanych cvicich

gymnastika v domacich podminkach

cvi¢i podle slovnich pokynd, pfip. grafického navodu

prlipravna cviceni, Splh

dovede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku, skréku pres naradi odpovidajici
vysky, vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé, podmet divky zakladni cvicebni prvky
na kladiné

Akrobacie: kotoul vzad do zasvihu, do stoje na rukou, stoj na rukou, pfemet
stranou, skoky na misté a z mista;

dovede s osvojenych cvikl pripravit kratké sestavy a zacvici je

Preskoky: skrcka pres kozu (bednu) nasif, i s oddalenym odrazem;

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Hrazda po Celo: vymyk (odrazem jednonoZ, obounoz), pfesvihy iGnoZmo ve vzporu,
podmet;

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

Kladina 1m (pfevazné divky): naskoky, seskoky, klusové poskoky, jednoduché
skladby

dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni
téla

rdzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym doprovodem

chape zdravotné pohybové i kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni téla, estetiku, spolecensky kontakt,
zdatnost, odpocinek

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

specificka hygiena a bezpecnost pfi osvojovanych formach cviceni s hudbou

rozlisi esteticky a neesteticky pohyb a naznaci jeho priciny

technika pohybu (kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy)

ovlada 2 - 3 tance z osvojovanych skupin

vyjadreni dynamiky pohybem

zvlada zéaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)
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technika tanct (kroky, drzeni, pohyby - vybér z lidovych, spole¢enskych,
diskotékovych, country a jinych tancd)

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

aerobni cvieni bez nacini a naradi

zvlada zaklady aerobniho cviceni s hudbou (divky)

vyznam upolovych sportd pro sebeobranu a brannost

uvédomuje si zplisoby sebeobrannych ¢innosti a své moznosti ve stfetu s
protivnikem

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy upolovych sportt

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair play

zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych ¢innosti, pravni aspekty vyuziti a
zneutziti Upolovych Cinnosti

dovede pojmenovat osvojené ¢innosti

spravného dychani a prfenosu energie

zakladni principy uvolfovani a zpeviovani téla a jeho ¢asti, uvédomovani si téziste,

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

zvlada zakladni postoje, Uchopy a vyprosténi z drzeni

Pripravné Upoly: pretahy, pretlaky, Gpolové odpory; pady vzad skulenim do
kolébky, kotoulem pres rameno, navazovani pad; stfehové postoje, drzeni a pohyb
v postojich, odpory v nich; drZeni soupefre na zemi, boj o Unik z drzeni na zemi.

zlepsSuje svou télesnou zdatnost, zna vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni
pro vyrovnani jednostranné fyzické zatéze a vyuziva je v praxi

pojmy: olympijské discipliny, ndzvy nacini i neosvojovanych nacini

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

zakladni pravidla atletickych soutéZi, rozhodovani o umisténi ve skocich, hodech
atd.

zorganizuje jednoduchou soutéz a zméfi a zapiSe potiebné vykony

zaklady organizace soutézi

zvlada upravu jednotlivych soutéznich sektor(

zaklady techniky dalSich osvojovanych disciplin

ovlada zakladni startovni povely

prGpravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zlepsuje svou télesnou zdatnost

Béh: specidlni bézecka cviceni; rychly béh do 60 m; vytrvaly béh na draze do 1 500
m; béh v terénu do 20 minut; Stafetovd predavka

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Skok: skok do dalky z optimalniho rozbéhu; skok do vysky

zna spravné provedeni pohybové aktivity

Hod: koularska gymnastika, vrh z mista, sun, spojeni sunu a vrhu

zna spravné provedeni pohybové aktivity

pohybové hry pro manipulaci s rliznymi predméty

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani mezilidskych
kontaktt

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladi

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

zvlada nékolik her z kazdé skupiny, dovede je organizovat a samostatné ridit

pohybové hry bojové a soutézivé

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracud, konkrétni
sloZeni hracu, prostredi atd.

pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti

vyjadfuje pohybem nalady, city, myslenky atd.
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Télesna vychova 8. roc¢nik

pohybové hry kontaktni

vyuZziva pro pohybové hry pfirodniho prostredi

pohybové hry se specifickym Ucinkem- vyrovnavacim, relaxa¢nim, motivaénim aj.

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostiedi

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

rozumi zadkladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni -

individualni; brankové, sitové, pélkovaci atd.)

herni role a funkce (brankat, hrac v poli, kapitan, rozhodci - Casoméric, zapisovatel
atd.)

rozumi zédkladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zakladni pravidla sportovnich her, zakladni smluvena gesta rozhodcich

chape roli v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair play

specificka bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

pfiprava a organizace utkani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

Kopana: - herni ¢innosti jednotlivce vybér mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zpracovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

prihravka

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatruje je ve hre

vhazovani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

uvolnovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

¢innost brankare

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

utkani

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Narodni hazena - D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni
¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

Basketbal CH, D

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Volejbal - CH, D (od 8. roc¢niku) utkani;

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna kombinace; herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zdakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Florbal CH, D utkani; zaklady hernich systému; herni kombinace; obranna
kombinace; herni ¢innosti jednotlivce

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

jizda vpred, zastaveni snoZzmo s pllobratem, odslapovani vpred, zataceni
prekladanim vpred, jizda vzad (prliprava, s oporou, bez opory)

chape brusleni jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

uvédomuje si, Ze bezpecné je brusleni na umélych kluzistich
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Télesna vychova 8. roc¢nik

znd zpUsoby pomoci (pFivolani pomoci) pfi prolomeni ledu a osetreni pfi Urazech
na bruslich

zvlada jizdu vpred i vzad, zdkladni obrat a zastaveni

5.2.18Vychova ke zdravi
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét

v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cast vystup( je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do pfedmétu prirodopis.
Vzdélavani je zaméreno na:

- preventivni ochranu zdravi

- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- na dovednosti odmitat Skodlivé Iatky

- pfedchazeni Urazlim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho chovani
- upevnéni navykl poskytovat zédkladni prvni pomoc

Predmétem prolinaji priifezova témata:

-VDO - angaZovany pristup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpor chovani

- OSV — obecné modely reseni problém{, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- MKV —schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostfedky komercnii politické
reklamy

- EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prosttedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- EGS — osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické mysleni,

Integrace predmétd

® Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k:

- efektivnimu uceni

- vyhledavaiji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvari si komplexnéjsi pohled na prirodni a spolecenské jevy

- planuji, organizuji a fidi vlastni u¢eni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaku

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatku z rznych predméti
- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k zavéram, feSenim sami Z4aci
- sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaki

Kompetence k feSeni problému:
Zaci
- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji
zplsob feseni problém{
- vyhledavaji informace vhodné k reseni problém
- kriticky mysli
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Ucitel
- klade otevrené otazky
- ukazuje Zakovi cestu ke spravnému reseni prostfednictvim jeho chyb
- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:

Zaci

- komunikuji na odpovidajici drovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- uc¢inné se zapojuji do diskuze

- uplatiuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
- vztahy

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textl, obrazovych materiald, grafl
- vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry vtymu

- v pfipadé pottreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoZiuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zaklm jeho zpusob vyuky

Kompetence pracovni:

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- mohou vyuZzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zakam, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvafi pro zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni:

- pfi praci s digitalnimi technologiemi pfedchazi situacim ohroZujicim zdravi a bezpedi

- dlouhodobé sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpeci jak z pohledu vlastni
osoby, tak celospolecenského zajmu a usiluje o zlepseni zjiSténého stavu

- s vyuzitim digitalnich technologii vyhled3, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni informace tykajici

se aktivni podpory zdravi a ochrany bezpeci

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

PFedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. roéniku 1 hodinu tydné. Cést vystupt
je pfesunuta i s ¢asovou dotaci do predmétu Prirodopis. Celkovy pocet hodin vzdélavaci oblasti "Clovék a
zdravi" je na 2. stupni 10 hodin.

Vychova ke zdravi

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyZiva a zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

vliv prostredi na zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsSim okoli

télesna a dusevni hygiena

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

dédicné, chronické choroby, Urazy, ochrana pred nimi uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v

souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v ptipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich v dopravé, poskytne prvni
pomoc

osobnostni a socialni rozvoj

posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

faktory ovliviujici zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

dospivani, zmény v chovani a télesném rozvoji

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

zdravi fyzické, socialni a psychické

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, ttidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi
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5.2.19Pracovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 2 2 1 1 1 1 1 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6.,7.,8., a 9. ro¢niku zadkladni
Skoly.
Casova dotace v uéebnim plénu je v 6. a
tydné.

Vzhledem k materidlné technickym podminkdm a pedagogickym zamérim skoly jsou vybrany tematické
okruhy pro skupinu chlapct i divek pracujicich spolecné.
Zameér vzdélavani v predmétu sméruje k:
- ziskani zadkladnich pracovnich dovednosti a navykl z rGznych pracovnich oblasti, zejména pfi ru¢nim
opracovavani materialu, ¢innostech v domacnosti, orientaci v kuchyni
- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupl, material( a jejich uZitnych vlastnosti, surovin,
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupll pro bézny Zivot
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni si

prace s dostupnou mechanizaci a technikou

- zafixovani si zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladd organizace planovani
prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti jeji kvalité
- orientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace, osvojeni potfebnych poznatk
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

7. roc¢niku je jedna hodina tydné a v 8. a 9. ro¢niku pal hodiny
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Integrace predmétd

o Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k - poznava smysl a cil uéeni

- ma pozitivni vztah k uceni prostrednictvim zaddvanych ukoll v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokroku

- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Ucitel - zadava ukoly umoznujici volbu rlznych postupt

- vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

- pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné

Kompetence k feSeni problému:

Zak - promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni

- pfi reSeni se uci chdpat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno feSeni
- poznatky aplikuje v praxi

Ucitel - se zajima o naméty

- klade otevrené otazky

Kompetence komunikativni:

Zak - se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd

Ucitel - zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

- vede Z3aky, aby si zvykli brat ohled na jiné

Kompetence socialni a persondlini:

Zaci - pracuji ve skupinach

- spolupracuji pfi feSeni probléma

- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory druhych
- uci se vécné argumentovat

Ucitel - podle potieby pomaha zakam

- kazdému zakovi umozni zaZit uspéch

- doddva zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Zaci - respektuji pravidla pfi praci

- u nestandartnich situaci dokazi pfivolat pomoc

- chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuji nase kulturni tradice a historické dédictvi
- projevuiji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Ucitel - vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- doddva zakim sebedlvéru

Kompetence pracovni:

Zak - dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

- pouziva ucinné a bezpecné nastroje, vybaveni a materialy

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti. VZdy mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

- dbd na ochranu Zivotniho prostredi

- své znalosti vyuzivd v bézné praxi

Ucitel - vede Zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti materidlu a nastrojl, pozoruje pokrok pti praci v hodiné

- jasnymi pokyny smétuje Cinnosti k uréenému cili, hodnoti zaky tak, aby vnimali vlastni pokrok

Kompetence digitalni:

1. stupen

- pracuje podle slovniho ndvodu, ptredlohy i videonavodu

2. stupen

- vybere a vyuZije vhodné digitdlni technologie pfi realizaci tymovych pracovnich ukol( a projekt(, k
organizaci své nebo tymové prace a k prezentaci vysledk( pracovnich ¢innosti

- oSettuje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim; bézné technické problémy vyfesi sdm nebo si
najde ndvod na jejich rfeseni

- dodrZuje zakladni hygienickd a bezpeénostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitaIni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- vyuziva digitalni zdroje k posouzeni svych schopnosti, pro orientaci v profesni nabidce a pro vybér
vhodného vzdélavani a profesni pfipravy

- sestavi své kariérové portfolio v digitalni podobé a prokaze v modelovych situacich schopnost
sebeprezentace pfi vstupu na trh prace
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Pracovni Cinnosti 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s riznymi materialy.

Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradi¢nich
materiald.

Vlastnosti materidl{, jejich vyuZziti v praxi.

Vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradi¢nich
materiald.

Jednoduché pracovni postupy.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Organizace prace.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Sestavovani modeld.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Montdz a demontaz.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Prace s tabulkou.

Provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani.

Péce o nendrocné rostliny.

Pecuje o nenarocné rostliny.

Ptiprava jednoduché tabule.

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Pracovni ¢innosti 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s rGznymi materidly.

Vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald.

Vlastnosti material(, jejich vyuziti v praxi.

Vytvafii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald.

Jednoduché pracovni postupy.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Organizace prace.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Sestavovani model(.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Montaz a demontaz.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Prace s tabulkou.

Provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani.

Péce o nendrocné rostliny.

Pecuje o nenarocné rostliny.

Ptiprava jednoduché tabule.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Pracovni Cinnosti

2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pracovni ¢innosti

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Préace s riznymi materialy.

Vytvéri jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i netradicnich
materialu.

Vlastnosti material(, jejich vyuZiti v praxi.

Vytvéri jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i netradicnich
materiald.

Jednoduché pracovni postupy.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Organizace prace.

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

Sestavovani model(.

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Montdz a demontaz.

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Prace s tabulkou.

Provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani.

Péce o nendrocné rostliny.

Pecuje o nenarocné rostliny.

Pfiprava jednoduché tabule.

PFipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Pravidla stolovani, vhodné a nevhodné chovani pfi jidle.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s danym materidlem, vlastnosti materialu

Vytvéfi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materidlu

Seznameni s lidovymi tradicemi

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rGznym materialem prvky lidovych tradic

Druhy pomicek, nastroja, nacini ke zpracovani riznych materialQ

Voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

Bezpecnost a usporadani prace

UdrzZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace se stavebnici, poutziti logiky

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

Vyuziti ndvodu pfi postupech prace

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
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Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Pracovni hygiena, prvni pomoc pfi zranéni

Dodrzuje zasady hygieny a bezpelnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s rostlinami — pokusy, pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Péce o rostliny

Osetfuje a péstuje podle danych zadsad pokojové i jiné rostliny

Vyuziti naradi pfi praci s rostlinami

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

Vybaveni kuchyng, el. spotiebice, kuchynské nacini

Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

Ptiprava jednoduchych pokrm dle mozZnosti

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Zaklady spolec¢enského chovani, pravidla stolovani

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Pracovni hygiena v prostorach kuchyné, bezpecnost prace, prvni pomoc pfi Urazu

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prace s danym materialem, vlastnosti materialu

Vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

Seznameni s lidovymi tradicemi

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rGznym materialem prvky lidovych tradic

Druhy pom{cek, nastrojd, nadini ke zpracovani rGznych materiall

Voli vhodné pracovni pom0cky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Bezpecnost a usporadani prace

Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace se stavebnici, pouziti logiky

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

VyuZiti ndvodu pfi postupech prace

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Pracovni hygiena, prvni pomoc pfi zranéni

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s rostlinami — pokusy, pozorovani

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Péce o rostliny

Osettuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

VyuZiti naradi pfi préci s rostlinami

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini

Vybaveni kuchyné, el. spotfebice, kuchynské nacini

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Ptiprava jednoduchych pokrm( dle mozZnosti

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

Zaklady spolecenského chovani, pravidla stolovani

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
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Pracovni Cinnosti 5. rocnik

Pracovni hygiena v prostordch kuchyné, bezpecnost prace, prvni pomoc pfi Urazu | UdrZzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Pracovni ¢innosti 6. rocnik

Ucivo SVP vystupy
Zaklady rucnich praci Dokaze prisit knofliky, zasit vyparanou ¢ast latky, vysiva.

Provadi udrzbu odéva a textilii véetné drobnych oprav.

Bezpecnost a hygiena prace Popise zakladni pravidla pro dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace v dilnach,
aplikuje v dal$im pribéhu.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpecnosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.

Pracovni pomlcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani materialu Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.

Rozpozna a pojmenuje naradi, nastroje i ostatni pomucky pouzivané v dilnach,
spravné urci, k jaké praci slouzi a bezchybné pouizije.

Ochranné pomcky Na kazdou praci pouZije spravny ochranny odév a dalsi ochranné pomlcky (zraku,
sluchu, obliceje, nohou, rukou)

Vybér vhodného materialu Dle vlastnosti materiadlu vybere ten nejpravdépodobné;jsi pro urcity
vyrobek.(dFevo, kov, plast, kompozity)

Jednoduché pracovni operace a postupy V ramci ziskanych dovednosti Zak opracuje technicky materidl, samostatné jej
vyrobi s dodrZenim technologické kazné: méfi, orysovava, reze pilou, pracuje s
pilnikem a raspli, dlatem.

Technické nacrty, vykresy, technické informace, navody Pfecte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.

Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kétova Céra, pozice, rozmér, popisové pole.

Pripravi vlastni nacrt vyrobku.

Organizace prace a technologické postupy Ptfecte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.

Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kdtova ¢éra, pozice, rozmér, popisové pole.

Ptipravi vlastni nacrt vyrobku.
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Pracovni ¢innosti 7. rocénik

Ucivo SVP vystupy

Kuchyné Pouziva zakladni kuchyrsky inventar, bezpecné obsluhuje kuchyriské spotrebice,
udrzuje poradek a Cistotu.
Provadi uklid kuchyné s pouZzitim spravnych Cisticich prostredk(.

Potraviny RozliSuje skupiny potravin.

Ptiprava jidel a napoju Sestavi jidelnicek, potraviny vybere, nakoupi, vhodné uskladni.

Stolovani, Uprava stolu Pripravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyZivy.
Namicha jednoduché napoje.
Dodrzuje zakladni principy stolovani a spole¢enského chovani.
Pfipravi slavnostni tabuli véetné vyzdoby stolu, obsluhuje.
Systematicky zvlada Gklid domacnosti.

Provoz a udrzba domacnosti Pripravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyZivy.
Pfi osetfovani odévil rozpoznd vyznacené symboly a déle se jimi Fidi.

Bezpeclnost a hygiena prace Dodrzuje zadsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.

Pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni opracovani materialu Dle vlastnosti materiadlu vybere ten nejpravdépodobné;jsi pro urcity
vyrobek.(dFevo, kov, plast, kompozity)
V ramci ziskanych dovednosti Zak opracuje technicky materidl, samostatné jej
vyrobi s dodrZzenim technologické kazné: méfi, orysovava, reze pilou, pracuje s
pilnikem a raspli, dlatem.

Ochranné pomcky Dodrzuje zadsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i pravidla bezpe¢nosti a ochrany
pfi manipulaci s nastroji a naradim.
Poskytne pfi Urazu prvni pomoc.

Vybér vhodného materialu Stfiha a probiji plech, oddéluje drat fezem i stfihem, plech i drat ohyba a tvaruje.
Materialy spojuje, povrchové upravuje.

Jednoduché pracovni operace a postupy DokaZze si sam organizovat a planovat pracovni ¢innost a zacleni do ni spravné
technologické postupy.
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Pracovni Cinnosti 7. rocnik

Technické nacrty, vykresy, technické informace, navody Pfelte pracovni vykres, pfipadné sam vypracuje nacrt.

Cte jednoduché technické vykresy, doplni rozpracované vykresy, orientuje se v
pojmech kota, kdtova ¢ara, pozice, rozmér, popisové pole.

Pfipravi vlastni na¢rt vyrobku.

DokaZze si sam organizovat a planovat pracovni ¢innost a zacleni do ni spravné
technologické postupy.

Organizace prace a technologické postupy Pracuje sam, ve dvojicich nebo v tymu.

Pracovni ¢innosti 8. rocnik

Ucivo SVP vystupy

Kuchyné Pouziva zakladni kuchyrisky inventar, bezpecné obsluhuje kuchyriské spotrebice,
udrzuje poradek a Cistotu. Provadi uklid kuchyné s pouzitim spravnych Cisticich
prostiedka.

Potraviny RozliSuje skupiny potravin.

Ptiprava jidel a napoja Sestavi jidelnicek, potraviny vybere, nakoupi, vhodné uskladni.

Pripravi jednoduché pokrmy za studena nebo tepelnou Upravou, dodrzuje
technologické postupy a zasady zdravé vyZivy.

Stolovani, Uprava stolu Dodrzuje zakladni principy stolovani a spolecenského chovani.

Pfipravi slavnostni tabuli véetné vyzdoby stolu, obsluhuje.

Domacnost a finance Ovlada a pouziva nazvoslovi — pfijmy, vydaje, rozpocet, platba, Uspora, Cista a
hruba mzda apod.

Sestavi jednoduchou rozvahu pfijmd a vydajd, vypracuje rozpocet, kde zahrne
predpokladané platby a vycisli Uspory.

Provadi hotovostni i bezhotovostni platby (Sek, kreditni karta, pfikaz k ahradé,
telefonicky apod.)

Nachazi varianty moznych financnich Uspor v domacnosti (energie, voda, topeni,
cestovné ad.)

Provoz a udrzba domdacnosti Nachdzi varianty moznych financnich Gspor v domacnosti (energie, voda, topeni,
cestovné ad.)

Trh prace Zjisti z dostupnych informaci nabidku a poptavku na trhu prace.
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Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Pracuje s informaci o rovné pfilezZitosti na trhu prace a rozpozna diskriminaci.

Modelovou situaci prokdze schopnost prezentovat svou osobu pfi vstupu na trh
prace: napise formalni i profesni Zivotopis, Zadost o pfijeti do PP, poda inzerat,
zvladne vstupni pohovor, orientuje se v zakoniku prace a to predevsim v pasazich o
pravech a povinnostech.

Volba profesni orientace

Bezpecné urci povolani lidi, na jakych pracovistich a kterymi pracovnimi prostredky
pracuji.

Rozeznd druhy pracovnich ¢innosti a soucasné urci k dané profesi pozadavky na
kvalifikaci, zdravotni a osobnostni zpUsobilost.

Posoudi hranice svych moznosti pfi rozhodovani o mozném budoucim povolani a
to v zavislosti na sebepoznavani a nasledném sebehodnoceni v ndvaznosti na své
osobni zajmy a budouci cile.

Uvédomuje si své fyzické moznosti a zdravotni stav.

Prihlizi i k dalSim aspektlm: financni zajisténi studia na soukr. Skolach ¢asovou
narocnost dojizdéni u vzdalenéjsich kol delsiho odlouceni od rodiny a pratel u Skol
internatniho typu a tim vyssich narokd na moralné volni vlastnosti (samostatné
rozhodovani, zodpovédnost za své jednani, mozné nasledky).

Vyuziva vsech dostupnych prostiedkd k ziskani maximalniho mnozstvi informaci o
moznostech vzdélavani.

Vybere vzdélavani jemu nejblizsi a dale s nim pracuje.

Cerpé a shromaziduje informace o moZnych uéebnich a studijnich oborech, jejich
naplni, vSeobecnych podminkach k pfijeti apod.

Vybira z dostupné literatury a rlznych publikaci na zdkladni skole, vyuziva
komunikace ZS a Gfadu prace, event. poradenské sluzby, vyhledéva na
internetovych strankach.

M3 prehled o pracovnich pfileZitostech a také o problémech s nezaméstnanosti v
regionu.

Dokaze rlznymi zpUsoby vyhledat volna pracovni mista (tisk, inter. nabidka prace,
up).

Moznosti vzdélavani

Aktivné komunikuje o moZnostech vzdélavani s tfidnim ucitelem, vychov.
poradcem i ostatnimi pedagogy na ZS.

Orientuje se v nabidkach vzdélavani v tisku i ostatnich médiich.
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Zaméstnani

Dokaze rliznymi zpUsoby vyhledat volna pracovni mista (tisk, inter. nabidka prace,
up).

5.2.20Nabozenstvi

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7.roénik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 1 0 0 0 1 0 0 0
Nepovinny Nepovinny

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

5.2.21Sportovni hry

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 0 0 0
Nepovinny
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Nazev predmétu Sportovni hry
Oblast Nepovinné predméty
Charakteristika predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
5.2.22Volitelny predmét
5.2.22.1 Dramaticka vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu Dramaticka vychova

Oblast

Pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostiedky divadelniho sdéleni, kterymi jsou lidsky hlas a télo, kultivuje
je a sméruje k jejich védomému pouzivani v procesu dramatické a inscenacni tvorby i v béZné komunikaci

Charakteristika predmétu

Rozviji psychosomatické, komunikacéni a herni dovednosti a schopnosti prostfednictvim tvircich aktivit a
kolektivni dramatické tvorby

- spolupracuje predevsim s prirezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, které umoznuje Zakim
vyjadfovat a prezentovat své postoje, prijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé vlastniho
jednani.

Kompetence k uceni:

- poznava vlastni pokroky a uvédomuije si problémy, které mu brani v uéeni

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

- strategie e ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

¢ ucitel hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

e ucitel pouziva Casto kladné hodnoceni, které podporuje motivaci zdka pro dalsi spolupraci s
ostatnimi

Kompetence k feseni problém:

- Zak samostatné fesi bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem prekondva Zivotni prekazky
- dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pfi feSeni sloZitéjsich problémU pozada o radu a Fidi si ji

- strategie

¢ ucitel vede zaky k samostatnosti a k dovednosti si zorganizovat vlastni cinnost

e ucitel vhodné s Zaky komunikuje a vytvari zaklad pro objevovani problémd — Zaci poté navrhuji rdzné
postupné reseni problému

Kompetence komunikativni:
- zak se vyjadfuje srozumitelné v Ustnim projevu a umi vést dialog
- vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit svij nazor
- strategie e ucitel vytvari vhodné podminky pro komunikacni dovednosti, spolupraci, pracivtymu,
vlastni Usudek, iniciativu a zodpovédnost

e ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( vécnost, naslouchani, prostor pro rlzné nazory,
respektovani origindlnich, nezdafenych aj.

nazora)

Kompetence socialni a persondlini:
- zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevnovat dobré mezilidské vztahy
- kazdy zak osobné zodpovida za vysledky spolecné prace
- strategie e ucitel dodava zakim sebed(véru

¢ vyuka probiha bez situaci nerovnosti a ponizeni

¢ ucitel zajistuje takové podminky, aby dochazelo ke spole¢nému prozivani a spolecnym
zazitkim z provedené prace, hry

Kompetence obcanské:

- zak zna zéakladni prava a povinnosti obcan(, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
- Zaci prezentuji vysledky své prace formou verejnych divadelnich vystoupenich

- strategie
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

- ucitel vytvari atmosféru demokracie a pratelstvi
- ucitel vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni:

- zak je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokoncéeni

- strategie

- ucitel do vyuky zarazuje prakticka cviceni v feSeni navozenych situaci

5.2.22.2 Vytvarné tvoreni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarné tvoreni

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Volitelna vytvarnd vychova je zaklm nabizena v rdmci 9. ro¢niku v rdmci nabizenych volitelnych predmétu.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

zadavame ukoly rozvijejici tvofivost zaka

Kompetence k feseni problémii:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Vytvarné tvoreni

Kompetence pracovni:

Vytvarné tvoreni 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni;

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni pfirodnich tvard, jejich barev,
povrch(, struktur

uplatnovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitll, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkuSenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace text(, comics, reklama, dramatické akce);

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevi v prirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeéni

je schopen hodnotit, obhajit, zdlvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadrovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahd, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

védomé voli vytvarné prostredky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostfedi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vytvarné tvoreni

9. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.2.22.3 Konverzace v angli¢tiné

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglictiné

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Anglicka konverzace rozviji pfedevsim komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazyce.
Jeho hlavnim cilem je pfipravit Zaka na schopnost komunikace v anglickém jazyce v kaZzdodennich
situacich. Obsah predmétu pomaha zakim prekonat jazykovou bariéru.

Rozvijeji se dovednosti porozuméni mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu pouZiti jazyka. Zak se uéi
vést rozhovor na dané téma a hovofit o zakladnich oblastech

lidského Zivota

Vyuka prabéziné seznamuje zaky s redliemi anglicky hovoficich zemi, coz vede k pochopeni odlisnosti
cizojazyénych kultur. Ve vyuce se vyuZivaji metody a formy préce zaloZené na spolupraci zakd. Zaci pracuiji

s es

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
- pochopit dlleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a prakticky Zivot

- propojovat probrana témata a jazykové jevy
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Nazev predmétu

Konverzace v anglictiné

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problém:
- fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi
- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Kompetence komunikativni:
- porozumeét jednoduchému sdéleni v cizim jazyce
- umét zformulovat jednoduché myslenky
- vyuzivat dovednosti osvojené v cizim jazyce k navazani kontaktu

Kompetence socialni a personalni:
- spolupracovat ve skupiné na jednoduchém ukolu
- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu

Kompetence obcanské:
- ziskat predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi

Kompetence pracovni:
- samostatné pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- vyuZivat ciziho jazyka k ziskavani informaci z rliznych oblasti

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Z4ka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor v béznych situacich a hovofit o
praktickych tématech

5.2.22.4 Cviceni z ceStiny a matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z ceStiny a matematiky

Oblast
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Nazev predmétu

Cviceni z ceStiny a matematiky

Charakteristika predmétu

M3 za cil podpofit 7aky v jejich samostatné pripravé na pFijimaci zkouky na stfedni gkoly. Zaci si sami
ovéruji stupen zvladnuti zakladnich matematickych pojmd, dil¢ich poznatk(, védomosti, dovednosti a na
zakladé tohoto zjisténi sméruji své usili pfi pripravé. Soucasti tohoto volitelného predmétu je i snaha
rozvijet logické mysleni a mysleni typicky matematické. Cilim prfedmétu jsou podfizeny i metody a formy
prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cviceni z matematiky a cestiny je volitelny pfedmét v 8 a 9. ro¢niku.

Zaci se do pfedmétu mohou pfihlasit dobrovolné. V hodinach

je se zaky nejprve shrnuto, popt. prohloubeno a doplnéno ucivo urcitého tematického

celku ¢i tématu. Nejasnosti pfi feseni Uloh se Zaci nasledujici hodinu preptaji. Ve fazi korekce chyb a znovu
vysvétleni uciva i nastinéni vzajemnych souvislosti dochazi zpravidla k pochopeni. Zde vice nez v
hodinach matematiky jsou Zaci vedeni k samostatnosti, spolupraci a k pochopeni toho, Ze za svoji praci a
svlj rozvoj jsou sami zodpovédni. Nedilnou soucasti vyuky je zadavani samostatnych uloh k feseni -

Zaci pracuji svym vlastnim tempem a svymi zvolenymi postupy. Kontrola tloh umozni zakim porovnat svoji
Uspésnost s Uspésnosti ostatnich Zakd a stava se pro né obohacenim ve smyslu rozsiteni riznych metod
feSeni. V 9. ro¢niku je feSeni téchto samostatnych uloh vice sméfovano k feSeni Uloh z pfijimacich zkousek.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zakladem pro pololetni klasifikaci je splnéni tkoll zadanych v daném pololeti, hodnoceni z testu
a rovnéz pristup zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyucovani.

Cviceni z ceStiny a matematiky

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné obory

provadi sloZitéjsi pocCetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocCetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s desetinnymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukonl

pocetni operace s celymi Cisly

provadi slozitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace se zlomky

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich tkon(
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Cviceni z ceStiny a matematiky 8. rocnik

pocetni operace s mocninami a odmocninami

provadi slozitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat pfednost pocéetnich ukonu

pomér

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmeérnosti, umi pouzit trojclenku

pfima a nepfima umérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmeérnosti, umi pouzit trojclenku

procenta

resi aplikacni Ulohy na procenta

pocetni operace s algebraickymi vyrazy

provadi pocetni Ukony s vyrazy

algebraické vzorce

provadi pocetni ukony s vyrazy

rozklady vyraz( na soucin

provadi pocetni ukony s vyrazy

rovnice

resi linearni rovnice, umi sestavit linearni rovnici k feSeni slovnich tlohy

slovni ulohy o pohybu, smésich a spole¢né praci

resi linearni rovnice, umi sestavit linearni rovnici k feSeni slovnich tlohy

pfima umérnost

umi vyjadFit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit trojc¢lenku

neprima umérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah primé a nepfimé amérnosti, umi pouzit trojclenku

konstrukéni ulohy polohové a nepolohové

sestoji rovinné geometrické obrazce, vyuziva poznatkl ve sloZitéjsich
konstrukénich dlohach

Uhel - vypocty

umi doplnit velikosti chybé&jicich Ghl

obsahy a obvody obrazct - trojihelniky, ¢tyfuhelniky, pravidelné n- dhelniky, kruh
a jeho ¢asti, mezikruzi

umi vypocitat obsahy a obvody geometrickych obrazcll ve sloZitéjsich tilohach

shodnost geometrickych Utvar(

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, ur¢i soumérné utvary

véty o shodnosti trojuhelnikd

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi soumeérné Utvary

shodna zobrazeni

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi soumeérné Utvary

Pythagorova véta

vyuZiva poznatk( o Pythagorové vété ve vypoctech

objemy a povrchy téles - hranoly, valce

umi vypocitat povrchy a objemy téles ve slozitéjsich dlohach, umi dopocitat
chybéjici udaj

logické a netradi¢ni matematické ulohy

resi logické a netradi¢ni matematické ulohy

grafy a tabulky

vyhodnoti jednotliva data v grafech a tabulkach

sklonovani ohebnych slovnich druh(

spravné tridi slovni druhy

tvofri spisovné tvary a pouzivd je

casovani sloves

tvofri spisovné tvary a pouzivd je

véta dvojclenna a jednoclenna

ovlada pravopisné jevy ve vété jednoduché

druhy vétnych clen(

ovlada pravopisné jevy ve vété jednoduché
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Cviceni z ceStiny a matematiky 8. roc¢nik
druhy vedlejSich vét uréuje poméry mezi hlavnimi vétami
rozliSuje druhy vedl. vét
poméry mezi hlavnimi vétami urcuje poméry mezi hlavnimi vétami
slozZitéjsi souvéti souradna i podfadna urcuje poméry mezi hlavnimi vétami
rozliSuje druhy vedl. vét
obohacovdéni slovni zasoby ziskava informace ze slovnika a jaz. pfirucek
terminologicka souslovi ziskava informace ze slovnikd a jaz. pfirucek
prejimani slov z cizich jazykl ziskava informace ze slovnikl a jaz. pfirucek
charakteristika pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar
subjektivné zabarveny popis pouziva jazykové prostfedky pro dany slohovy utvar
Uvaha pouziva jazykové prostfedky pro dany slohovy utvar
medialni vychova pouziva jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar
orientace v precteném textu formuluje dojmy z cetby
literarni Zanry orientuje se v zakladnich literarnich smérech
Cviceni z ¢eStiny a matematiky 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné obory

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukonl

pocetni operace s pfirozenymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace s desetinnymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich ukonl

pocetni operace s celymi Cisly

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu

pocetni operace se zlomky

provadi sloZitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouzivat prednost pocetnich tkont

pocetni operace s mocninami a odmocninami

provadi slozitéjsi pocetni operace v jednotlivych ¢iselnych oborech

chape a umi pouZivat pfednost pocéetnich ukonu
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Cviceni z ceStiny a matematiky 9. rocnik

pomér

umi vyjadFfit pomér, urcit vztah pfimé a nepfimé umérnosti, umi pouZzit trojclenku

pfima a nepfima umérnost

umi vyjadFfit pomér, urcit vztah pfimé a nepfimé imeérnosti, umi pouZit trojclenku

procenta

resi aplikacni tlohy na procenta

pocetni operace s algebraickymi vyrazy

provadi pocetni ukony s vyrazy

algebraické vzorce

provadi pocetni ukony s vyrazy

rozklady vyraz( na soucin

provadi pocetni Ukony s vyrazy

rovnice

resi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popf..
soustavu k feSeni slovnich tdlohy

slovni Ulohy o pohybu, smésich a spolecné praci

resi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popf..
soustavu k feSeni slovnich tdlohy

soustavy linearnich rovnic

resi linearni rovnice a soustavy lin. rovnic, umi sestavit linedrni rovnici popf..
soustavu k reseni slovnich ulohy

lomené vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

rozsifovani a kraceni lomenych vyrazi

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

pocetni operace s lomenymi vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

sloZzené lomené vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

pfima idmérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah primé a nepfimé idmeérnosti, umi pouzit trojclenku

neprima umérnost

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit troj¢lenku

grafy funkci

umi vyjadrit pomeér, urcit vztah pfimé a nepfimé idmérnosti, umi pouzit trojc¢lenku

konstrukéni ulohy polohové a nepolohové

sestroji rovinné geometrické obrazce, vyuZiva poznatk( ve sloZitéjsich
konstrukénich ulohach

Uhel - vypocty

umi doplnit velikosti chybéjicich ahld

obsahy a obvody obrazcl - trojuhelniky, ¢tyrahelniky, pravidelné n- thelniky, kruh
a jeho casti, mezikruzi

umi vypocitat obsahy a obvody geometrickych obrazcl ve sloZitéjsich ulohach

shodnost geometrickych utvart

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumeérné utvary

véty o shodnosti trojuhelnikd

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumeérné Utvary

shodna zobrazeni

umi sestrojit obraz ve stfedové a osové soumérnosti, uréi soumeérné Utvary

Pythagorova véta

vyuZiva poznatkl o Pythagorové vété ve vypoctech

objemy a povrchy téles - hranoly, vélce, jehlany, kuZele, koule

Vv

umi vypocitat povrchy a objemy téles ve sloZitéjsich dlohach, umi dopocitat
chybéjici udaj
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Cviceni z ceStiny a matematiky 9. rocnik

podobnost geometrickych utvar(

uziva véty o podobnosti trojuhelnikl v poéetnich a konstrukénich dlohach

véty o podobnosti trojuhelnikl

uziva véty o podobnosti trojuhelnik( v poéetnich a konstrukénich dlohach

podobnost v konstrukénich dlohach

uziva véty o podobnosti trojuhelnik( v pocetnich a konstrukénich Glohach

vyuZziti podobnosti pfi vypoctech

uziva véty o podobnosti trojahelnik( v pocéetnich a konstrukénich tlohach

logické a netradi¢ni matematické ulohy

fesi logické a netradi¢ni matematické ulohy

grafy a tabulky

vyhodnoti jednotliva data v grafech a tabulkach

vztahy mezi ¢leny ve vété jednoduché

tvori spisovné tvary a pouziva je

stavba véty jednoduché

ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété jednoduché

rozliSuje druhy vedlejsich vét

vétné ¢leny holé, rozvité a nékolikanasobné

vétné cleny

vétné Cleny ve vztahu pfistavkovém

vétné cleny

véty jednoclenné a dvojclenné

rozlisuje druhy vedlejsich vét

vétny ekvivalent

vétné cleny

samostatny vétny ¢len

vétné cleny

osamostatnény vétny ¢len

vétné cleny

elipsa

vétné cleny

vsuvka

vétné cleny

mluvnicky zdpor

rozliSuje pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

pfima a nepfima rec

uvédomuje si potiebu komunikace

uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

souvéti souradné a podradné

urcuje poméry mezi hl. vétami

slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

spravné tridi slovni druhy

tvofi spisovné tvary a pouziva je

stavba slova a tvoreni slov

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

vyslovnost a pravopis prejatych slov

uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu

slovesny vid, tfidy a vzory

spravné tridi slovni druhy

objektivni a subjektivni slohotvorni Cinitelé

umi formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

funkéni styly

ziskava informace z novin, ¢asopist a ostatnich zdroja

mluvené jazykové projevy

formuluje vlastni nazory
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Cviceni z ceStiny a matematiky

9. rocnik

medialni vychova

ziskava informace z novin, ¢asopisl a ostatnich zdroju

vypravéni chape déj

popis uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu
vyklad chape déj

Uvaha formuluje vlastni nazory

proslov uvédomuje si potfebu spisovné vyslovnosti ve verejném projevu
diskuse chape déj

debata ziskava informace z novin, ¢asopist a ostatnich zdroju

chape déj

literarni druhy a Zanry

umi formulovat dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového predstaveni

poezie, préza, drama

prace s textem chape déj
charakteristika jednajicich postav chape déj
dramatizace precteného textu
vyznamni autofi Ceské a svétové literatury
5.2.22.5 Domadcnost
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Domacnost

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét domaci nauky se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7. ro€. v rozsahu dvou vyuc. hodin
tydné .

Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamértm skoly jsou vybrany tematické
okruhy pro chlapce a divky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét domaci nauky se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7. ro€. v rozsahu dvou vyuc. hodin
tydné .
Vzhledem k materidlné technickym podminkam a pedagogickym zamértm skoly jsou vybrany tematické
okruhy pro chlapce a divky.
Vzdélavani sméruje k :

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( zejména ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti
apod.
- osvojovani spravné volby a postupu prace
- osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny préce,

zaklad( organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni Cinnosti a jeji kvalité
- ziskavani orientace v rlznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho

profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
- seznameni s historii domacich praci a dovednosti

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:
73k - poznava smysl a cil uéeni
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zaddvanych ukol(i v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel - zadava ukoly, které umozni volbu rGznych postupt
- vede Z3aky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u vsech zaka v hodiné

Kompetence k feseni problému:
73k - promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni
- pfiteSeni se uci chapat, Ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
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Nazev predmétu

Domacnost

jedno spravni feseni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel — se zajima o naméty
- klade otevrené otazky

Kompetence komunikativni:
73k - se uci spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatki
Ucitel — zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni:
Zaci - pracuji ve skupinach
- spolupracuji pfi reseni problém{
- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel — podle potfeby pomaha zakim
- kazdému zakovi umoznuje zazit Uspéch
- doddva Zakl sebedlvéru

Kompetence obcanské:
Zaci - respektuji pravidla pfi praci
- dokazi ptivolat pomoc pti zranéni

- chapou zékladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuji nase kulturni tradice a historické

dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dildm
Ucitel — vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zak{im sebedlvéru

Kompetence pracovni:
74k - dodriuje bezpe¢nostni a hygienicka pravidla pfi préci
- pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materidly

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a

zdravi druhych
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Nazev predmétu

Domacnost

- dba na ochranu Zivotniho prostredi
své znalosti vyuziva v bézné praxi.
Ucitel - vede Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti materiald a nastroji

- pozoruje pokrok pfi préci v hodiné
- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Domacnost

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zakladni vybavena kuchyné

osvoji si zaklady bezpecné prace s béznymi kuchynskymi spotrebici

bezpecnd obsluha spotrebicu

osvoji si zaklady bezpecné prace s béznymi kuchynskymi spotrebici

bezpelné provadi zakladni uklid pracovni plochy

udrzovani pofadku a Cistoty

bezpecné provadi zakladni uklid pracovni plochy

obsluha a chovani u stolu

osvoji si zaklady spolecenského chovani u stolu

Uprava stolu k jednotlivym pfrilezitostem

osvoji si zaklady spolecenského chovani u stolu

prace s internetem, s kucharkou

vyhledava predpisy k ptipraveé jidel

pfiprava jednoduchych pokrm

stanovi si postup pfi pfipravé konkrétnich jidel a na zakladé tohoto postupu je

pfipravi

zasady zdravé vyZivy

dokdze vyhledat a pracovat s nutri¢ni hodnotou potravin

prvni pomoc pti popaleni, opareni, fezné rané

osvoji si zasady prvni pomoci pfi Urazech v kuchyni

5.2.22.6 Komunikacni dovednosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Komunikacni dovednosti

Oblast

Charakteristika predmétu

Rozviji komunikacni dovednosti, schopnost efektivné se vyjadifovat, uci porozumeét SirsSimu kontextu
verbalni, paraverbalni a neverbalni komunikace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:
zlepsit schopnost efektivné se vyjadfovat, domluvit se a dohodnout

Kompetence komunikativni:
chape schopnost efektivné komunikovat mezi lidmi s ohledem na dosaZeni pfedem vytceného a
pozadovaného cile

Kompetence socialni a persondlini:

navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZi se upevinovat dobré mezilidské vztahy
zvysit citlivost na skryté slozky komunikace, zlepsit schopnost "nastavit se" na druhého a osetfit jeho
potireby

Kompetence obcanské:
schopnost motivovat druhé, zvladat a resit spory, zplsob chovani v zatéZovych situacich, Groven
gestikulace, schopnost pfesvédcéovani druhych, vyjedndvani, spoluprace s ostatnimi aj.

Kompetence pracovni:

pFiprava na pracovni sféru ,vybérové fizeni ,schopnost vést druhé, zvladat a fesit spory

5.2.22.7 Praktika z biologie
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Praktika z biologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Praktika z biologie si mohou zvolit Zaci 7. a 9. rocniku a v uc¢ebnim planu je vymezen hodinou tydné.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
- ucitel voli takové strategie, které umoznuji rozvoj vsech klicovych kompetenci

- jsou uplatiiovany stfidavé a dle potfeby v pribéhu celého skolniho roku

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét:

- je zaméen na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a pFiroda

- klade dlraz na proZitkové poznavani prirody (pfirodovédné vychazky, prace s prirodninami)
- je zaméren na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a vytvareni postoju, které jsou v souladu
s principem trvale udrzitelného rozvoje

Formy realizace predmétu:

- pfirodovédné vychazky

- kratkodobé projekty

- skupinova prace

- prozitkové hry

- exkurze

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- 2ak si dokaze osvoijit strategii uceni

- vysvétluje prirodopisné pojmy a souvislosti mezi nimi

- ziskava informace, dokaze je tfidit a uplatiovat v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problémii:
- 2ak rozviji projektovou formu Cinnosti

- dokazZe pracovat samostatné i ve skupiné

503



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Praktika z biologie

- zadané téma zpracovava riznou formou (mikroskopovani, pokus, sbér pfirodnin — herbare, vzornicky,
prace s klicem)

Kompetence komunikativni:

- 2ak vSestranné komunikuje verbalné i neverbalné

- dokaze formulovat myslenky v logickém sledu

- klade dliraz na kultivovany projev

- vyuZziva poznatky k popisu pracovnich postupl a zmén v prirodé

- uci se vyjadrovat vlastni nazor, diskutovat a hodnotit vykony své i ostatnich

Kompetence socialni a personalini:

- 23k pfispiva k diskusi ve skupiné, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- nauci se spolupracovat, respektovat praci druhych

- vytvafi si citové vztahy k lidem, pfirodé

Kompetence obcanské:

- 23k dovede vyuZivat poznatku z vlastniho pozorovani, pokusu a literatury

- je veden ke vztahu k prirodé a k ochrané Zivotniho prostredi

- respektuje narodni a kulturni tradice - UNESCO, chranéna Uzemi, narodni parky, pamatné stromy,
chranéné rostliny a Zivocichy

Kompetence pracovni:

- 2ak dovede pouZivat potfebné pfistroje
- dodrzuje bezpecnostni pravidla

- dbd na ochranu svého i ciziho zdravi

Praktika z biologie

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problémi
® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
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Praktika z biologie 9. rocnik

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Z3akladni ekologické pojmy

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (populace, diverzita, biom,
ekosystém)

vysvétli pojem pldni reakce, dava do souvislosti pH a rostlinné druhy (napf. kvéty
hortenzie)

Biotické a abiotické podminky

porovnava rlizné typy prizplsobeni se rliznym Zivotnim podminkam

Ekosystém les

rozlisuje prirodni a umélé ekosystémy, na prikladu lesa pochopi potravni fetézec

Krajina pfirodni / kulturni

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (populace, diverzita, biom,
ekosystém)

uvede priklady hlavnich znedistujicich faktort

Biomy — Zivot v jednotlivych klimatickych pasmech

porovnava druhové bohatstvi jednotlivych pater

vysvétli pojem kultivace

rozlisuje jednotlivé typy biom0 a uvede pfiklad typickych organismi

Typy ekosystémli

porovnava druhové bohatstvi jednotlivych pater

na konkrétnim prikladu ekosystému vysvétli zakladni vztahy a zhodnoti disledky
naruseni ekosystému

OhroZené druhy rostlin a ZivocichU

uvede priklad ohroZenych druhl a posoudi diivod ohroZeni, navrhne feseni

pouzije informace o ekologickych katastrofach

Trvale udrzitelny rozvoj

uvadi priklady zasah( ¢lovéka do krajiny, analyzuje je, hodnoti jejich vyznam a
dusledky

Systém ochrany pfirodniho bohatstvi

uvadi priklady zasah( ¢lovéka do krajiny, analyzuje je, hodnoti jejich vyznam a
dusledky

uvede priklady hlavnich znedistujicich faktort

Narodni parky, CHKO

seznami se s chranénymi oblastmi regionu a je schopen pohovofit o zajimavostech
a vyznamu CHKO

Vyznam organizace UNESCO

seznami se s chranénymi oblastmi regionu a je schopen pohovofit o zajimavostech
a vyznamu CHKO

505




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Praktika z biologie 9. rocnik

Praktické pozndvani pfirody

- zvlada praci s lupou a mikroskopem, pfipravi jednoduchy mikroskopicky preparat,
urcuje a tridi pfirodniny, vyuziva urcovaci klice a atlasy

- rozezna zakladni druhy bylin a dfevin v pfirodé podle listl, kvétl a plodud

- rozezna zakladni druhy Zivocich( Zijicich v okoli skoly

Rostliny

- dovede pfipravit shirku béznych strom( a rostlin (listy, plody) a herbar

Zivotichové

- rozezna zékladni druhy Zivo€ich( Zijicich v okoli skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.2.22.8 Tvorivé prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Tvorivé prace

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét tvofivé prace je vyucovan v 9. rocniku, s dotaci 1,5 hodiny tydné.
Vyuka predmétu probiha vétSinou v pracovné vytvarné vychovy nebo v dilnach. Do vyuky byvaji
zafazovany kratkodobé i dlouhodobé projekty.
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Nazev predmétu

Tvorivé prace

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
kompetence k uéeni, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni a kompetence k feseni problém.

Vzdélavani sméruje k rozvijeni specifickych sloZzek osobnosti. Orientuje se pfedevsim na vizualni
vyjadrovani, vizualni vnimani. Détem je nutné vZdy ponechat tvaréi pfistup k danému tématu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tvorivé prace 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni;

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni prirodnich tvard, jejich barev,
povrchd, struktur

uplatiiovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, ndlad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace textl, comics, reklama, dramatické akce);

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZzeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projevu v pfirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeéni

je schopen hodnotit, obhdjit, zdGvodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadfovat se k tvorbé druhych a tolerovat

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadfeni vztah(, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

védomé voli vytvarné prostredky, vytvarné materialy, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci skolniho prostredi
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Tvofrivé prace 9. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni;

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystizeni pfirodnich tvar(, jejich barev,
povrch(, struktur

uplatiiovani subjektivity: prostfedky pro vyjadreni pocitl, emoci, nalad, fantazie,
predstav, osobnich zkusenosti; typy vizualné obraznych vyjadreni (objekty,
ilustrace text(, comics, reklama, dramatické akce);

prohlubuje si znalosti zakladnich pojmu o barvéach (pestré a nepestré, teplé a
studené, michani barev, barevny kontrast a harmonie)

osvoji si rlizné moznosti zachyceni a vystiZeni ptirodnich tvar(, jejich barev,
povrchd, struktur

vyhledava a analyzuje zakonitosti vytvarnych projeva v prirodé i technickych
vytvorech

vnima a zkouma vztahy vlastniho téla a prostoru, estetiku pohybu, télo a pohyb v
umeéni

je schopen hodnotit, obhajit, zdlivodnit vlastni vytvarnou vypovéd, vést o ni dialog,
vyjadrovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

rozvijeni smyslové citlivosti: vztahy a usporadani prvk( v plose, objemu, prostoru
(podobnost, kontrast, rytmus, promeény, struktura) ve statickém i dynamickém
obrazovém vyjadreni; vyjadreni vztahd, promén, pohybu uvnitf mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné, prostorové prostredky ve statickém i dynamickém
vyjadreni; reflexe a vztahy zrakového vnimdni k vnimdni ostatnimi smysly

védomeé voli vytvarné prostfedky, vytvarné materidly, pfistupy pro vlastni vytvarné
vyjadreni - kombinuje je, experimentuje s nimi

pokousi se o hlubsi poznavani a zvladnuti vytvarnych technik

pracuje se svétlem a barvou v konkrétnim prostredi a prostoru

aktivné se podili na kultivaci Skolniho prostredi

5.2.22.9 Sportovni aktivity

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Sportovni aktivity

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani

je zaméreno na

- regeneraci a kompenzaci zatéze plsobené pobytem ve skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejduleZitéjsi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zédkladnich situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi
- na osvojovani dovednosti jim pfedchdzet nebo je resit

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét sportovni aktivity se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 7., 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu
tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci

- pozndvaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare,
uZivatele internetu

- rliznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zak{im sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k feseni problému:

Kompetence komunikativni:

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici urovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- Uc¢inné se zapojuji do diskuze
Ucitel

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
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Nazev predmétu

Sportovni aktivity

- podle potfeby Zaklm v ¢innostech pomaha
- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni:

Z4ci

- spolupracuje ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v kolektivu

- v pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvareji pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoZiuje kazdému zdkovi zazit Uspéch

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
podle potfeby Zakam v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych roli (hrac,
rozhoddi, divak ...)

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pri organizovani vlastni pace
- spoluorganizuji svij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZzné praxi
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Nazev predmétu

Sportovni aktivity

Uditel

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

Sportovni aktivity 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Kopana

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

zvlada zéakladni ddrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce:

vybér mista (uvolfovani, nabihani) obsazovani prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

zpracovani mice (prevzeti, tlumeni)

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

vedeni mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hie

pfihravka po zemi (vzduchem) na kratkou, stfedni dlouhou vzdalenost

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

hra hlavou na misté, ve vyskoku, za pohybu

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

uvolfovani, obchazeni soupere s mi¢em, obsazovani prostoru, hrace vhazovani
mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

¢innost brankare (chytani a vyrazeni stfel po zemi, polovysokych a vysokych,
vykop, pfihrdvani rukou

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

Obranné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrac, ucitele

Uto¢né systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrac, ucitele

Kosikova

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvlada zakladni udrzbu nacini a apravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce

rozumi zakladnim pravidliim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hre

uvoliovani bez mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie
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Sportovni aktivity

8. rocnik

uvolnovani s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

pfihravka jednoruc

zvlada zdakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

prihravka obouruc

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

stfelba jednoruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

stielba obouruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

rozskok

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

vhazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

kryti uto¢nika s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti dto¢nika bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Zéaklady hernich systéml

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

osobni obranny systém

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradt, ucitele

utocny systém zaloZeny na rozestaveni uto¢niku bez mice kolem utoc¢nika s mi¢em

chape role v druZstvu a jedna pfi hfe v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

Herni kombinace

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrad, ucitele

obranna kombinace zaloZend na proklouzavani

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrac, ucitele

utoc¢na kombinace zaloZend na pocetni prevaze utoc¢nikd, na akci "hod a béz

¥n

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhrad, ucitele

Utkani umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

Florbal rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
Sportovni aktivity 9. rocnik

Uéivo SVP vystupy

Kopana rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play
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Sportovni aktivity 9. rocnik

zvlada zakladni ddrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce:

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

vybér mista (uvolfovani, nabihani) obsazovani prostoru

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

zpracovani mice (prevzeti, tlumeni)

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

pfihravka po zemi (vzduchem) na kréatkou, stfedni dlouhou vzdalenost

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hre

hra hlavou na misté, ve vyskoku, za pohybu

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba z mista a po vedeni mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

uvolfovani, obchazeni souperfe s mi¢em, obsazovani prostoru, hrace vhazovani

mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

odebirani mice

zvlada zdakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatfiuje je ve hie

¢innost brankare (chytani a vyrazeni stfel po zemi, polovysokych a vysokych,
vykop, pfihrdvani rukou

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

Obranné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

Utoéné systémy

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

Kosikova

rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

zvlada zéakladni Udrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani

Herni ¢innosti jednotlivce

rozumi zakladnim pravidlim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

uvolfiovani bez mice

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

uvolnovani s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

pfihravka jednoruc

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

prihravka obouruc

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba jednoruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

stfelba obouruc - z mista

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

rozskok

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

vhazovani

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti Utocnika s micem

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hre

kryti uto¢nika bez mice

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie

kryti prostoru

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre
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Sportovni aktivity 9. rocnik

Zéaklady hernich systéml

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

osobni obranny systém

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradd, ucitele

utocny systém zaloZeny na rozestaveni uto¢niku bez mice kolem utocnika s mi¢em

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

Herni kombinace

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

obranna kombinace zaloZend na proklouzavani

chape role v druzstvu a jedna pfi hfe v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhradt, ucitele

utocna kombinace zaloZend na pocetni pfevaze UtocnikUl, na akci "hod' a béz

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhracd, ucitele

Utkani

umi zvolit taktiku hry a dodrZovat ji za pomoci spoluhraci, ucitele

Florbal

rozumi zékladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

zvlada zéakladni ddrzbu nacini a Upravu hristé pred a po utkani
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6 Pravidla pro hodnoceni vysledku

’ o

chovani a vzdelavani zaku

Pravidla hodnoceni chovani zaku
1. Zpusoby hodnoceni chovani zaka
Chovani zaku je hodnoceno

a) klasifikaci
b) slovné

2. Hodnoceni chovani zaka klasifikaci
2.1 Ptipady hodnoceni chovani zaka klasifikaci

Chovani zaka je hodnoceno klasifikaci, jestlize Skolské poradenské zafizeni nestanovilo v rdmci
podpurnych opatieni jiny zptisob hodnoceni chovani a zakonni zastupci neudélili souhlas. U zaka
vzdélavanych podle RVP Z5S se hodnoceni 74kl klasifikaci neuplatfiuje, neni-li v doporuceni
Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2.2 Stupné klasifikace
Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou je klasifikovano témito stupni:

a) 1-velmidobré
b) 2 — uspokojivé
c¢) 3 - neuspokojivé

2.3 Pravidla klasifikace chovani

a) Klasifikaci je hodnoceno chovani Zaka za pololeti Skolniho roku.
b) Klasifikaci hodnoti chovani zaka tfidni ucitel.
c) Hodnoceni chovani zaku klasifikaci probiha podle kritérii klasifikace.

2.4 Kritéria hodnoceni chovani zaka klasifikaci

a) Stupen 1 (velmi dobré): V pribéhu celého pololeti uvédoméle dodrzuje pravidla chovani
a ustanoveni Skolniho fadu. Méné zavaznych poruseni pravidel stanovenych Skolnim Fadem
se dopousti ojedinéle. Zak je pristupny vychovnému pulsobeni a snazi se své chyby napravit.

b) Stupen 2 (uspokojivé): V pribéhu celého pololeti je chovani Zaka v rozporu s pravidly
chovani as ustanovenimi gkolniho Fadu. Zak se dopusti zadvaZzného poruseni pravidel
stanovenych skolnim fddem nebo se opakované dopusti méné zdvaznych poruseni pravidel
Skolniho radu. Pres uloZeni dltky tfidniho ucitele se dopousti dalSich poruseni pravidel
Skolniho Fadu.

c) Stupen 3 (neuspokojivé): V prlibéhu celého pololeti je chovani Zaka ve Skole v prikrém
rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zdvazinych poruseni Skolniho
fadu, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné
narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pres datku
reditele Skoly dopousti dalSich poruseni skolniho Fadu.
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a)

b)

a)

Hodnoceni chovani Zaku slovné

3.1 Pfipady slovniho hodnoceni chovani zak

Chovani zaka je hodnoceno slovné, jestlize Skolské poradenské zatizeni stanovilo v rdmci

’

podplirnych opatfreni tento zplsob hodnoceni chovani a zakonni zastupci vyslovili souhlas.

V pripadé zakl ve specialnich tridach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV s minimalnimi
vystupy je chovani zdka hodnoceno slovné, pokud o to pozadd zakonny zastupce.

U 74k vzdélavanych podle RVP ZSS je uplatiiovano slovni hodnoceni vidy, neni-li
v doporuceni skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

3.2 Pravidla slovniho hodnoceni chovani zaku
Slovné je hodnoceno chovani Zaka za pololeti Skolniho roku.

Slovné hodnoti chovani Zaka tfidni ucitel.
Slovni hodnoceni probiha podle kritérii slovniho hodnoceni.

3.3 Kritéria slovniho hodnoceni chovani zaku

Socialni chovani ainterakce: tolerance pfitomnosti spoluzakd, zapojeni do spolecnych

¢innosti, dodrzovani jednoduchych pravidel, reakce na osloveni a vedeni dospélého.

b)

c)

d)

3.4
a)

b)

Pristup ke vzdélavani: schopnost pracovat po urcitou dobu, dokoncit kol s podporou,
orientace v dennim rezimu, reakce na strukturované prostredi.

Osobnostni rozvoj: zvladani zatézovych situaci, vyuzivani dohodnutych strategii zklidnéni,
reakce na zmény v ¢innosti

Komunikace: zpUsob vyjadfovani potreb (verbalné i neverbalné, pomoci alternativnich
komunikacnich prostredkd), reakce na jednoduché pokyny a otazky.

Struktura slovniho hodnoceni
Popis souc¢asného stavu: konkrétni projevy chovani Zzaka v jednotlivych oblastech.

Charakteristika pokroku: srovnani s pfedchozim obdobim, popis dosazeného posunu.
Doporuceni pro nasledujici obdobi: navrhy pro podporu rozvoje socialnich, komunikacnich
a pracovnich dovednosti.

Pravidla hodnoceni chovani Zaka v dobé vzdélavani distan¢nim zplisobem

Pravidla hodnoceni chovani zak( v dobé vzdélavani distanénim zplsobem jsou shodna
s pravidly hodnoceni chovani zak(i v dobé prezencniho vzdélavani.

Pravidla sebehodnoceni chovani zaka

a) Sebehodnoceni probiha pribéziné, na 1. stupni spiSe Ustné ajednoduse, na 2.
stupni pisemné ¢i formou strukturovaného rozhovoru.

b) Zak hodnoti zodpovédnost, motivaci, sebeddvéru, vztahy ke spoluzakim
a ucitellim, sebekazen, poradek a dodrzovani norem slusného chovani.

c) Zak pojmenovéva, co se mu dafi, co mu nejde, v éem ma rezervy, jaky je jeho podil

d) Chyba je povaZovana za prileZitost, neni primarné trestana, ale chapana jako
pfirozeny prostredek uceni a prostor pro napravu.
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Obecna pravidla prtibézného hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

1. ZpUsob pribéiného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

vv v

Vysledky vzdélavani Zaka jsou pribézné hodnoceny

a) klasifikaci,
b) slovné,
c¢) kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.

2. Zasady ziskavani podkladt priibézného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

a)

Podklady pribézného hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl jsou

e pisemné prace, testy, které Zak absolvoval v pribéhu vzdélavani ve skole,

e Ustni zkouseni,

e vysledky praktickych Cinnosti, kterych zak dosahl v pribéhu vzdélavani ve skole,

e vysledky motorickych ¢innosti, kterych zak dosahl v pribéhu vzdélavani ve skole,

e soustavné diagnostické pozorovani zaka.

b)

d)

Podklady prabéiného hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl jsou ziskavany
rovnomérné v pribéhu pololeti skolniho roku. Neni pfipustné Ustné prezkusovat
zaky koncem klasifikacniho obdobi z Iatky celého tohoto obdobi.

Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, neptipustné je individualni
prezkuSovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je moZna jen v pfipadé, kdy
individudlni hodnoceni Zaka je soucasti poskytovani podpurnych opatieni.
Podklady pribézného hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka jsou ziskavany v souladu
s uplatfiovanymi podplrnymi opatfenimi. Pedagogicky pracovnik vic¢i Zakim
uplatiuje pfimérenou naro¢nost zadavanych ukold a pedagogicky takt:

e nehodnotiZaky ihned po jejich navratu do skoly po neptitomnosti delsi nez jeden tyden,

e Ucelem zkousSeni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co umi,

e hodnoti jen osvojeni probraného uciva,

e nezaddva novou latku k samostatnému nastudovani celé tridé,

e provéfuje znalosti Zakd poté, co uplynul dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaZziti
uciva.

e)

f)

O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici
zaky minimalné dva dny pfedem. V jednom dni mohou Z4ci konat jen jednu zkousku
uvedeného charakteru.

Zaklim, na né? se vztahuje zakon & 67/2022 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd,
kterym je na nezbytné nutnou dobu upraven vzdélavaci obsah, jsou hodnoceni za
zvladnuti upraveného vzdélavaciho obsahu.

Pokud je hodnoceni Zaka stanoveno na zadkladé pisemnych nebo grafickych praci,
vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se hodnoceni Zaka urcuje
nebo ve které mohou zakonni zastupci Zaka pozadat o prezkoumani hodnoceni
Zaka na vysvédceni (tzn. cely skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pfipadé zaku
hodnocenych v nahradnim terminu nebo hodnocenych v ramci opravny zkousky az
do 30. 10. dalsiho Skolniho roku).

517



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

h) Opravené pisemné prace musi byt predloZzeny vsem zaklim a na pozadani ve skole
také rodictm.
3. Zasady ziskavani podkladl pribéiného hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka v dobé
vzdélavani distanénim zplsobem

a) V prlbéhu vzdélavani distanénim zplsobem Z7dk vidy dostane zpétnou vazbu
o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych Ukold, je uplatfiovano predevsim
formativni hodnoceni, jak klasifikacnim stupném, tak slovnim hodnocenim.

b) Po uzavreni urcitych celkl uciva je provedeno sumativni hodnoceni vysledkl Zaka
pfi osvojovani uciva tohoto celku.

c) Vysledky vzdélavani zaka jsou ukladany ve formé osobniho portfolia, v listinné,
nebo digitalni podobé.

4. Zasady prabéiného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

a) Pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka ucitel pouZiva kritéria prabéiného
hodnoceni stanovena Skolnim radem.

b) Pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka ucitel aplikuje schvélena podpirna
opatreni prvniho stupné nebo podplirna opatieni vyssich stupnd.

c) Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni, hodnoceni zdivodruje
a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projev, vykond, vytvoru.

d) V pripadé dil¢ich testl nebo jinych dil¢ich praci nebo ¢innosti zZaka ucitel test nebo
vysledek vzdélavani Zaka opravi a poskytne Zakovi hodnoceni véetné reflexe do 7
kalendarnich dn(. V pfipadé souhrnnych ¢i slohovych praci, pfipadné obsahlejsich
projektd, do 14 kalendarnich dnl. Po uUstnim vyzkouseni oznami ucitel Zakovi
vysledek hodnoceni okamzité.

e) Zdk ma vidy moinost do testu nebo jiné pisemné prace nahlédnout. Je mu
poskytnuta konkrétni zpétna vazba individudlni nebo ve formé spolecné opravy.

f) V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu zaka informuje zdkonného zastupce
Zaka vyucujici predmétu bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.

5. Zasady prabéiného hodnoceni vysledkli vzdélavani Zaka v dobé vzdélavani
distanénim zptisobem

a) ZplUsob hodnoceni vysledkld vzdélavani distanénim zplUsobem ptizplsobi sSkola
podminkam zaka.

b) Zapojeni zdka ¢i nedostacujici mira zapojeni do distancni vyuky ma dopad na
hodnoceni zaka klasifikacnim stupném nebo slovnim hodnocenim.

o rd rd

Prlibéiné hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka klasifikaci a kritéria

prtibéZného hodnoceni vysledki vzdélavani zaka klasifikaci
1. Poutiti pribéZného hodnoceni vysledkl vzdélavani klasifikaci

a) Pfi pribézném hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua je pouzita klasifikace,
jestlize je hodnocen vysledek price Zaka, ktery lze objektivné vyjadrit
znamkou podle pfedem stanovenych kritérii. Cilem poskytnout Zakovi
rychlou, jednoznacnou a srozumitelnou zpétnou vazbu o Urovni zvladani
uciva.

b) Pfi prdbézném hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( je pouzita klasifikace,
jestlize Skolské poradenské zafizeni nestanovilo vramci podplrnych
opatfeni jiny zplUsob hodnoceni chovani azakonni zastupci neudélili
souhlas.
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c) V pripadé zaka ve specialnich tfidach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV
s minimalnimi vystupy, jsou prabézné vysledky vzdélavani zaka hodnoceny
klasifikaci, pokud o slovni hodnoceni nepozadal zakonny zastupce.

d) UZdkG vzdélavanych podle RVP ZSS neni uplatfiovdno hodnoceni
klasifikaci, neni-li v doporuceni Skolského poradenského zafizeni
stanoveno jinak.

2. Kritéria prabézného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka klasifikaci
a) PFi pribéiném hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka klasifikaci jsou sledovana
nasledujici kritéria
e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky pti feseni teoretickych i praktickych dkold,
aplikovat je v Sirsich souvislostech,
e samostatnost,

e tvofrivost,

e presnost, ucelenost atrvalost osvojeni nejzakladnéjsich poznatk( pfi aplikaci
intelektualni a motorické ¢innosti,

e presnost, vystiznost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu,
e aktivita v pfistupu k pInéni skolnich povinnosti, zajem o né,

e osvojeni uc¢innych metod samostatného vzdélavani.
b) Klasifikaéni stupné hodnoceni vysledk( vzdélavani
Stupen 1 (vyborny):

Z4ak samostatné a tvorivé uplatriuje a interpretuje osvojené poznatky a dovednosti pfi Feseni kol
(zejména praktickych); jeho Ustni i pisemny projev je samostatny, pfesny a vystizny. Vysledky
jeho €innosti jsou kvalitni, pouze s nepodstatnymi nedostatky. Zak je aktivni a projevuje zajem
o dand témata. V pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni je Zak velmi aktivni, projevuje
zajem o dany predmét. Pracuje tvofivé a velmi Uspésné rozviji své osobni predpoklady.

Stupen 2 (chvalitebny):

74k samostatné atvofivé, ale s mensim podnétem vyulujiciho, uplatfiuje a interpretuje ziskané
poznatky a dovednosti p¥i feseni ukolG. Ustni a pisemny projev ma mensi nepfesnosti ve
spravnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk(l jeho &innosti je bez podstatnych nedostatkd. Zak je
aktivni, jeho aktivita vSak nema trvaly charakter. V pfedmétech s prevahou vychovného zaméreni
je zak aktivni a samostatny, projevuje zajem o dany predmeét. Pracuje tvorivé a Uspésné rozviji
své osobni predpoklady.

Stupen 3 (dobry):

Zak pfi uplatfiovani a interpretaci osvojenych poznatkd a dovednosti je ¢aste¢né veden vyucujicim, ale
dokaze sam dojit kcili. V Ustnim i pisemném projevu se objevuji nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiZznosti, ale celkovy vysledek je stale jesté v souladu s ocekdvanymi vystupy.

V predmétech s pfevahou vychovného zaméreni je zdk méné aktivni a samostatny, ma maly
zajem rozvijet své schopnosti.

Stupen 4 (dostatecny):
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73k dokaZe jen s obtizemi ase znaénou pomoci vyudujiciho uplatfiovat a interpretovat osvojené
poznatky a dovednosti v praxi. V logice mysleni se vyskytuji zavainé chyby, mysleni neni tvofrivé.
Zavainé nedostatky achyby dokaZze v urcité mife s pomoci opravit, ale c¢asto nepresné.
V predmétech s prevahou vychovného zaméreni zak neprojevuje témér zadnou snahu, neni
aktivni, nerozviji dovednosti a to ani s pomoci vyucujiciho.

Stupen 5 (nedostatecny):

Zak neni schopen ani kusé poznatky a dovednosti uplatnit a interpretovat pfi fe$eni teoretickych
a praktickych tkol(l, je nesamostatny, v Ustnim a pisemném projevu ma podstatné nedostatky,
nevyjadfuje se srozumitelné, nejevi zadjem o zlepSeni. V pfedmétech s prevahou vychovného
zaméreni je pasivni, bez zadjmu, neni schopen ani minimalni dovednosti aplikovat.

z

Pribéiné slovni hodnoceni vysledkli vzdélavani zakl a kritéria slovniho
hodnoceni vysledki vzdélavani zaku

7 vz

1. Poutiti pribéiného slovniho hodnoceni vysledkl vzdélavani Zzaka
Pfi prlibéZzném hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaku je pouZito slovni hodnoceni, jestlize:

a) u Zaka svyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel Skoly o poufZiti
slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka,

b) povaha hodnocené ¢innosti neumoznuje objektivni hodnoceni vysledki
pomoci klasifikacni stupnice, zejména jde-li o komplexni dovednosti,
dlouhodobou praci, tvofivé ¢innosti nebo individualni pokrok Zaka,

c) slovni hodnoceni doporucéi skolské poradenské zafizeni v ramci
podpurnych opatfeni, se kterymi zakonni zastupci vyslovili souhlas,

d) v pripadé zaka ve specidlnich tridach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV
s minimalnimi vystupy, jsou prabézné vysledky vzdélavani zdka hodnoceny
slovné, pokud o slovni hodnoceni pozadal zakonny zastupce.

e) U 74kG vzdélavanych podle RVP ZSS je uplatfiovano slovni hodnoceni vidy,
neni-li v doporuceni Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2. Zasady pouziti slovniho hodnoceni

a) Zamérfuje se na to, co zak zvladl, jaké dovednosti nebo znalosti prokazal a v éem se
posunul.

b) Popisuje konkrétni projevy uceni.

c) Vyjadfuje miru naplnéni ocekdvanych vystupl a jasné pojmenovava, co zak splinil
a co potrebuje doplnit.

d) Obsahuje doporuceni pro dalsi postup.

e) Pouziva srozumitelny a vécny jazyk.

f)  Vyzdvihuje Usili a pokrok.

g) Podporuje motivaci zaka, posiluje jeho sebedlvéru a vede ho k odpovédnosti za
vlastni uceni.

h) Je v souladu s podplrnymi opatienimi.

3. Kritéria slovniho hodnoceni a prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni
Ovladnuti uciva
1 —vyborny ovlada bezpecné
2 — chvalitebny ovlada
3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znaénymi mezerami
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5 — nedostatec¢ny neovlada
Mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti, samostatny

2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni, pouze s ndpovédou

5 — nedostatecny odpovida nespravné i na ndvodné otazky
Vyjadfovani

1 —vyborny vystizné a pomérné presné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadfuje ne dost presné

4 — dostatecny myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

5 — nedostatecny nedokaze se samostatné vyjadfit, i na navodné otazky odpovida nespravné
Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny uZivda védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatné, presné
a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzZivat védomosti a dovednosti pfi feseni Ukol(, dopousti se jen mensich
chyb

3 — dobry resi ukoly s pomoci uditele a s touto pomoci snadno prekondva potize a odstranuje chyby
4 — dostatecny déld podstatné chyby, nesnadno je prekonava
5 — nedostatecény praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci
Aktivita, zajem o uceni
1 —vyborny aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem
2 —chvalitebny uci se svédomité
3 — dobry k uéeni a praci nepotrebuje vétsich podnétd
4 — dostatecny maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty

5 — nedostatecny pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neldcinné

Ve

Priibézné kombinované hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka, a to klasifikaci
a slovnim hodnocenim

1. Poutziti kombinovaného hodnoceni vysledkl vzdélavani Zzaka

PouZije se, pokud je potieba doplnit klasifikaci o kvalitativni popis vykonu Zaka, zejména u komplexnich
ukold, pti poskytovani podpurnych opatreni nebo na Zadost zakonnych zastupcu.

2. Kritéria prabéZného kombinovaného hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka

Jsou shodna s kritérii pribézného hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

z

Sebehodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
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a) Sebehodnoceni vysledkl vzdélavani 7aka probihd jako pravidelné probihajici
sebehodnoceni v pribéhu vzdélavani a jako sebehodnoceni na konci pololeti.

b) Pti pravidelném sebehodnoceni Zak (Ustné, pisemné) komentuje svoje vykony a vysledky
a snazi se vyjadrit

e co se mu dafi,
e co se mu nedafi, jaké ma rezervy,

e jak bude pokracovat dal.

c) Na konci pololeti Zak pisemnou nebo Ustni formou provede sebehodnoceni v oblasti

e zodpovédnosti,

e motivace k uceni,
e sebedlvéry,
e vztahu v tfidnim kolektivu.

Pravidla hodnoceni vysledk( vzdélavani Zaka na vysvédceni
1. Podminky hodnoceni Zaka na vysvédceni
a. Zak 1. roéniku je hodnocen na vysvédéeni vidy.

b. 73k 2. a7 9. roéniku je hodnocen na vysvédéeni, jestlize ziskal z kazdého pfedmétu alespon
dvé znamky za pololeti nebo dvé odpovidajici slovni hodnoceni. Znamky ziskavaji vyucujici
prabéiné béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné Ustné prezkusovat Zaky
koncem klasifikaéniho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Zkouseni je provadéno zasadné
pred kolektivem ttidy, neptipustné je individudlni prezkusovani po vyucovani v kabinetech.
Vyjimka je mozna jen pfi diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zplsob doporucen
ve zpravé psychologa

c. lJestlize zZak neni na vysvédcéeni hodnocen stupném prospéchu nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim, z daného predmétu je na vysvédceni nehodnocen.

d. Jestlize se Zak, na kterého se vztahuje zakon €. 67/2022 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd,
v urcitém predmétu nevzdélava, v daném predmétu se nehodnoti. Pfedméty, ve kterych
se nehodnoti, se neuvadéji na vysvédceni.

2. Prevod klasifikace na slovni hodnoceni, slovniho hodnoceni na klasifikaci

Je-li Zdk hodnocen slovné, prevede tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétd slovni
hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.

3. Kritéria hodnoceni zakt na vysvédceni

a. Kritéria hodnoceni zZakd na vysvédceni jsou shodna s kritérii pribézného hodnoceni
vysledk(l vzdélavani zaka.

b. Stupen hodnoceni Zadka na vysvédceni urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu.
Pti dlouhodobéjsim pobytu Zaka mimo Skolu (lazenské léceni, 1écebné pobyty, docasné
umisténi v Ustavech apod.) vyucujici respektuje znamky Zaka, které Skole sdéli Skola
pfi instituci, kde byl Zak umistén; zak se znovu nehodnoti.

c. PFi hodnoceni zdka na vysvédceni vyucujici prihlizi k véku zdka, ktomu, Ze Zak mohl
v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech z dlivodu urcité indispozice.
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Vyucujici vSak neprecenuje zadné z kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu
se specifikou pfedmétu. Hodnoceni Zdka na vysvédceni neni nutné zaloZeno pouze na
praméru prabéziného hodnoceni klasifikaci nebo odpovidajicim priimérném slovnim
hodnoceni.

4. Stupné celkového prospéchu zaka na vysvédceni

a. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
e prospél(a) s vyznamenanim,
e prospél(a),
e neprospél(a),

e nehodnocen(a).

b. Zak je hodnocen stupném prospél(a) svyznamenanim, neni-li vzadném z povinnych
predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu horsim neZ 2 - chvalitebny, primér stupnl prospéchu ze vsech povinnych
predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani
je hodnoceno stupném velmi dobré; v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakd podle § 14
odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

c. Z&ak je hodnocen stupném prospél(a), neni-li v Zddném z povinnych pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

d. Zidk je hodnocen stupném neprospél(a), je-li vnékterém zpovinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného
hodnocen na konci druhého pololeti.

e. Zak je hodnocen stupném nehodnocen(a), neni-li mo?né 7dka hodnotit z nékterého
z povinnych predmétd stanovenych sSkolnim vzdélavacim programem na konci prvniho
pololeti.
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Poznamky
Ve $kolnim roce 2026/2027

e jsou vyuzivany odborné ucebny Ch, Inf, Hv, Vv, cvi¢né kuchyné, dilny

e  73ci 8. rocniku maji volitelny predmét Cvi¢eni z matematiky

e 74aci 9. ro¢niku maji volitelné predméty Tvofivé prace, Cviceni z matematiky a Cviceni
z ¢eského jazyka

maiji vsichni Z4ci tfid dle §16/9, na zakladé doporuceni ze SPC, vylouceni vyuky druhého
ciziho jazyka. Vyuka je nahrazena hodinami pracovnich ¢innosti.

524



