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1. CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY MIROSLAV

1.1 Velikost a tuplnost Skoly

Zakladni skola,Miroslav okres Znojmo je Uplnou zakladni Skolou s deviti postupnymi ro€niky.
Na prvnim stupni se zpravidla vyu€uje ve dvou paralelnich tfidach v postupném ro¢niku, ve
druhém stupni pak zpravidla ve tfech paralelnich tfidach.

Rozhodnutim MSMT z 15. 8. 2011 s G&innosti od 1. 9. 2011 se rejstiik nasi zakladni $koly
rozsifuje o nové obory vzdélavani — zakladni Skolu praktickou a zékladni Skolu specidlni.

V soucasné dobé& tak mohou byt nasimi zaky i déti s mentalnim postizenim, ke kterym je
nutné ve vSech smérech pristupovat individualné.

Kapacita skoly je 750 zaka.

Vybrané ukazatele

Skolni rok Pocet tFid Pocet 24k Pocet oddéleni Pocet pedagogickych
Skolni druziny pracovniki
21 525 3 32
2005/2006
22 509 3 32
2006/2007
20 479 3 31
2007/2008

Jsme Skolou spadovou pro okolni obce. Pro naSe zaky je zajiSténa dobra dopravni obsluznost
v dopolednich 1 odpolednich hodinadch. Veskeré aktivity, tykajici se vzdélavani a
mimoskolnich akci probihaji ve tfech samostatnych budovéch, které lezi navzijem v
bezprosttedni blizkosti v tiché ¢asti obce. Budova ¢.I byla vyprojektovana arch. Dockalem
v ¢isté funkcionalistickém stylu. Skola byla oteviena 1932. V této budové je umisténo
feditelstvi Skoly, probihd zde vyuka Il.stupné a nckterych tfid L.stupné. Soucasti budovy je
Skolni télocvicna a nové vybudovana Skolni Satna. Budova II. také byla od pocatku
koncipovana jako Skolni budova. Vyu€ovat se zde zacalo ve Skolnim 1903/04. Dnes se v této
budové nachazi tfidy 1. stupné, tfidy zdkladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni.
Posledni budovou, budovou €.111., je budova Skolni druziny.

1.2 Vybaveni Skoly

Prostory Zékladni §koly Miroslav jsou rozdéleny do tii vedle sebe stojicich budov. Budova ¢.
I patti predeviim II. stupni ZS, budova ¢&. IT zakéim 1. stupné a zdkiim ze t¥id zakladni §koly
praktické a specialni. Tieti budovou je pak budova Skolni druziny. VSechny budovy stoji v
tésné blizkosti a pohyb mezi nimi neni naruSen dopravou.

Vyucovani probiha v kmenovych tiidach a podle potfeby a zaméfeni v odbornych pracovnach.
V budové €11 se kromé kmenovych tiid zdkladni Skoly, zakladni Skoly praktické a specidlni
nachazi samostatné odborné ucebny. Jedna se o u¢ebnu informatiky, multimedialni u¢ebnu a
ucebnu pro vyuku hudebni vychovy. Pfedevs§im pak prvni dvé jsou velice Casto vyZzivané zaky
vSech tfid této budovy nasi Skoly.

Vyznamnym zpestfenim vyuky na této budové je i t€locvicna. Pro svoje nepfili§ velké
prostory je nazyvana ,,malou télocvi¢nou.* Ale pravé pro tuto svoji velikost a lehkou




dostupnost v budové Lstupné je velmi ¢asto vyuzivana pro pobybové chvilky, relaxacni a
napravnou télesnou vychovu, ktera je nedilnou soucasti hodin zaka zakladni, praktické 1
specialni Skoly.

Z4ci v této budové maji k dispozici $kolni $atnu, ktera je usporadana do vétsich koji. Vzdy
jedna pak pakii jedné tfid¢ a je pochopitelné uzamykatelna.

V budové €.1.se nachazi feditelstvi Skoly a pfedevsim pak tiidy II. stupné.

Pro tfidy IL.stupné nejsou k dispozici samostatné kmenové tfidy. To znamena, ze kazda
kmenova tfida je zaroveit odbornou uc¢ebnou ttidniho ucitele.

Skola dale disponuje v této budové u¢ebnami informatiky, multimedialnimi ué¢ebnami,
ucebnou fyziky, chemie, ptirodopisu, zemépisu, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, cvi¢nou
kuchyni, skolni dilnou. Vzhledem nutnosti vyuzivani moderni techniky ve vyuce je
multimedialni tabuli vybavena nejenom tato ucebna, ale tato technika se dostava i do béznych
tfid nasi Skoly. K vyuce télesné vychovy a pohybovym aktivitdim vyuZzivéna té€locvicna,
télocviénu TJ SOKOL MIROSLAV. V letnich mésicich pak vSichni zaci nasi §koly sportuji
prevazné na Skolnim htisti, hfisti TJ SOKOL MIROSLAYV a htisti FC MIROSLAV.

Skola je bezbariérova v piistupu do Satem jejich budou. Dalsi bezbariérovy piistup do vyssich
pater pak zajist'uj€ schodolez.

V dobé¢ pted a po vyucovani vyuzivaji déti moznosti pobytu ve Skolni druzing. Budova Skolni
druziny je v bezprostfedni blizkosti obou budov ZS. Jednotliva oddéleni §kolni druziny maji
své vlastni tfidy. Ty jsou pak velmi dobie vybaveny materialem, pomiickami, hraCkami
umoziujicim détem velmi kvalitn& travit svij volny ¢as ve $kolni druzing. Skolni druzina ma
zpracovany sviij vlastni SVP, ktery je nedilnou soudasti SVP ZS Miroslav.

Pro zcela bezproblémovy provoz Skoly nam chybi odpovidajici zazemi pro vyuku télesné
vychovy.

V roce 2009 se povedlo odstranit problém Saten pro budovu II. stupné. Byla vybudovana nova
cast Skoly, ktera slouzi pouze tomuto vyuziti. Kazdy zak z budovy ¢.I. ma v prostorach Satny
svoji vlastni, uzamykatelnou skiinku.

Soucasti skoly je 1 $kolni jidelna.

1.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovnikl se pohybuje od 31 -32.

Pedagogicky sbor je tvoren feditelem Skoly, zastupcem, vychovnym poradce, metodikem
prevence, uciteli L.stupné, odbornymi uciteli I1.stupné, specidlnimi pedagogy, vychovatelkami,
asistenty pedagoga. Sbor je téméf pln¢ aprobovany.Vétsina pedagogt se dale vzdélava ve
svém oboru, osvojuje si nové metody prace s détmi, zajima se o nové trendy ve Skolstvi.

Sbor je smiseny, s vétsi prevahou zen. VEkove pestry od mladych kolegt, az po velmi
zkuSené a vzdy ochotné své zkuSenosti predat mladym.

1.4  Rocnikové a celoSkolni projekty

Projekty se stavaji nedilnou souc¢asti vzdélavaciho procesu. Jejich ptiprava, realizace, vystupy
a evaluace zvySuji efektivitu vzdélavaciho procesu a podporuji spolupréci vSech pedagogt

a zakl. Proto zatazujeme do vzdélavaciho procesu tyto formy projektii: ro¢nikové
(kratkodobé nebo celorocni) a celosSkolni (kratkodobé nebo celoro¢ni).

Vydavame dva Skolni ¢asopisy. V ¢eském jazyce Casopis Nerad a v anglickém Hugo.



Zaci 7.- 9. roéniku maji moZnost se opakované ucastnit lyZaiského vycvikového kurzu. Tiidni

~~~~~~

zamétené na tvorbu tymu.

1.5 Skolni parlament

Zaci se podili na ¥izeni $koly prosttednictvim $kolniho parlamentu, kam p¥inasi své podnéty
a ptipominky k organizaci §koly. Skolni parlament se schazi jedenkrat mési¢né. Je tvofen
jednim az dvéma zéstupci tfid 6.- 9. ro¢niku.

1.6 Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Dobra komunikace a spoluprace s rodi¢i je jednim z hlavnich pfedpokladi Gspésného
zvladnuti vzdélavaciho procesu. O pribéhu vzdelavani se mohou rodi¢e informovat na
pravidelnych tfidnich schiizkach a pfi konzultacnich hodinach. Ttidni schizky jsou potadany
vétSinou dvakrat roéné, konzultacni hodiny témét kazdy mésic. Zacatkem Skolniho roku jsou
rodice prostfednictvim Zakovské knizky informovani s pfedstihem a konkrétnich datech
poradani t€zké schlizek a konzultacnich hodin. Informace o jejich potadani pak dale ziskavaji
i prostiednictvim webovych stranek ZS Miroslav. Individualni rozhovor lze pochopitelng
domluvit s kazdym s vyucujicich 1 v jiném terminu. Rodice pravidelné zveme i na vSechny
nami pofadané akce, napt. Skolni akademie, pravidelnou vystavu vytvarnych praci,
Barborkovou a Aprilovou sobotu. Informace o déni ve §kole pak pravidelné aktualizujeme na
webu Skoly, snaZime se pfispivat do Miroslavského zpravodaje.

Dlouholetou tradici na nasi $kole ma dobra spoluprace se Sdruzeni rodic¢t, které plné
podporuje vSestranny vyvoj déti ve vSech Skolnich i mimosSkolnich aktivitach a nemalymi
finan¢nimi ¢astkami k této podpote ptispiva. Velmi oblibeny se stal pravidelné potadany ples
SR. V souladu s novou Skolskou legislativou byla v roce 2006 ziizena Skolsk4 rada.

V nasem mésté plisobi dalsi subjekty, jejichz naplni je vzdélavani déti a péce o jejich volny
¢as. Jedna se o Dim déti a mladeze Miroslav a Zakladni uméleckou skolu v Miroslavi. Také s
témito Skolskymi zatizenimi je spoluprace neustale prohlubovana a rozsifovana. Spole¢né se
podilime a vypoméhame si béhem organizaci n¢kterych akci — napt. Miroslavska Slapota,
Miroslavsky kli¢ek, Skolni akademie. Zaci nasi §koly jsou pravidelng zvani na koncerty (napf-.
Vénoéni, absolventsky) zakti ZUS. DDM pro nase zaky v zavéru $kolniho roku pravidelnd
porada rockotéku na niz vystupuji hudebni skupiny pisobici pii DDM. Tento vycet neni
zdaleka tplny a pochopitelné se méni, aktualizuje podle pozadavk a potieb.

Vyznamnou spolupraci je pro nas, jako i pro kazdou skolu, spolupréce se zfizovatelem, pro
nas s M&U Miroslav.

Jako kazda ZS poskytujeme sluzby détem se specifickymi poruchami uéeni. V této oblasti
velice tizce spolupracujeme s PPP Znojmo. Zaci nasi $koly jsou na zakladé vysetieni v PPP
Znojmo b&hem vyuky zohlediiovani. Integrovanym zakim je na zaklad€ zadosti rodict
vytvofen ve spoluprici tfidniho ucitele a specialniho pedagoga individualni vzdélavaci plan.
Specialni pedagogové z PPP Znojmo konzultuji tvorbu IVP s vyucujicimi. Hledaji dalsi
varianty pro Uspé$nost reedukace zak.

Zaci ze tfid ZSP a ZSS jsou v pé¢i specialnich pedagogickych center. Pro to je pro nas
naprosto nezbytna spoluprace s odborniky z téchto center.

Uzce spolupracujeme se Specialné pedagogickym centrem pii Zakladni $kole, Brno,
Sekaninova, dale pak se Specialné pedagogickym centrem pii MS specidlni, ZS specialni a
Praktické Skole, Brno, Ibsenova a v neposledni fad¢ pak se Specidln¢ pedagogickym centrem
pii M§ a ZS pro télesné postizené, Brno, Kocianka.



Odbornici z téchto center nam vzdy radi, ochotné poskytuji odborné konzultace a rady.
Navstévuji nasi Skolu v pravidelnych intervalech a radi poskytuji své rady i rodicovské
vefejnosti.

V uréitych ptipadech je pro nas nutné i izka spoluprace s M&U v Moravském Krumlové
a ve Znojmé, s odborem socidlnich véci, s kuratory pro déti a mladez, a také s Policii CR.



Ucebni plany

SKOLNIi UCEBNI PLAN pro L. stupeii ZSS -, Skola do Zivota“

lavac Roc¢nik .
Vzdelavaci Predmét Celkem | DCD
oblast
1. [2. |3. |4. [5. |6.
Cteni 3(3 (3 (3 (2|2 16 0
Jazyk a
jazykova Psani 212 2 2 1 1 10 0
komunikace
Redova vychova 212121222 12 0
Matematika Matematika s | 2 2+ | 2+ | 2+ | 2+ 1 4
a jeji aplikace Pocty 1 1 1 1
Informacni a komunikaéni technologie 0]10| 0 | +1 1 1 2 1
Clovek a jeho Viéené udeni 222|244 16 1
svét 1
Hudebni vychova 212 2 2 2 2
Uméni a 18 )
kultura + | +
Vytvarna vychova 1|1 1 1 2 2
Clovek a Télesn4 vychova 3033|333 18 0
zdravi
Clové & + | 4+
Clovek’ a svet Pracovni vychova 31313 4 4 4 21 2
prace 1 1
Osobnostni a socialni
Priifezova V)ichova
témata Vychova P
demokratického ob¢ana
Enviromentalni vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 20120 21 | 24 | 25 | 25 135
Z toho disponibilni ¢asova dotace 1|1 2 2 2 2 10




SKOLNi UCEBNI PLAN pro IL stupei ZSS — ,,Skola do Zivota“

Vzdéldvaci L Rotnik Celke | 2
oblast Predmét m C
7. 8. 9. | 10. D
Cteni 3 3 13| 3 12 |0
Jazyk a jazykova Psani 2 2|2 || 7 |1
komunikace
Redova vychova 1 1 1 1 4 0
l\flztl':ema'tlka Matenvlatlka 3 3 3 3 12 0
a jeji aplikace Pocty
Informacni a komunikaéni technologie 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 4 4
Clovek a Véené udeni 2 | 2| 2] 2 8 |0
spolecnost
Clovék a piiroda Vécné uleni 3 313 3 12 0
Hudebni vychova 1+1 | 1+1 | 141 | 1+1 4 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4 0
5 Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2 0
Clovék a zdravi
Télesna vychova 3 3 3 3 12 0
Clovek a svet Pracovni vychova s+1 (541 6 | 6 | 22 |2
prace
Osobnostni a socialni
Prufezova vychova
. Vychova demokratického P
temata .
obcana
Enviromentalni vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 28 28 [ 29 | 29 114
Z toho disponibilni ¢asova dotace 3 3 2 3 11




Poznamky:

° Priifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti
° Vyucéovaci predméty Cteni, Psani, Re¢ova vychova byly vytvoieny ze vzdélavaci

oblasti Jazykova komunikace. Vzdé€lavaci obsah téchto ptredméti je realizovan ve vSech
ro¢nicich zdkladniho vzdelavani.

° Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Informacni
a komunikacni technologie.

° Vyudovaci predmét Télesna vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

° Vyuéovaci predmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace.

° Vyucovaci pfedmét Pocty byl vytvoren ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace.

° Vyucéovaci piedmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi.

° Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.

° Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova byl vytvotfen ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura.



Ucebni osnovy

Pro vzdélavani zakii se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Skola do Zivota
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Charakteristika piedmétu Cteni (1. — 10. roénik)

Piedmét Cteni (Ct) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Z4ci si postupné osvojuji pismena, slova, véty, které vedou k rozvijeni &tenafskych
dovednosti, vnimani obsahu c¢tené¢ho textu a c¢teni kratkého textu s porozuménim. Jsou
postupné seznamovani s psanou i tiSt€nou formou pisma. Velmi dulezité je povzbuzovat u
zakl zéjem o Cteni, jako jeden ze zdrojl informaci.

Cilové zaméreni predmétu

vychova ke Ctenaiské gramotnosti

diraz na praktické dovednosti

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

na zakladé Cteni orientace v praktickém zivoté

osvojeni techniky cteni

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢tené¢ho textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméieni

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
vnimani kladnych prozitkl z cetby

Casovi dotace
Piedmét Cteni se vyuuje na 1. i 2. stupni a to s touto asovou dotaci:

1. - 4. ro¢nik - ¢asova dotace 3 hodiny tydné
5. - 6. ro¢nik - ¢asova dotace 2 hodiny tydné
7. - 10. ro¢nik - ¢asova dotace 3 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Cteni je souéasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Pro vyuku je mozné
vyuzivat kmenovou tfidu nebo pocitacovou ucebnu. Vyuka muize probihat frontilné, ve
skupinéch 1 individualné. B€hem vyucovacich hodin se vyuzivaji veskeré dostupné ucebnice,
rizné ucebni materidly, pracovni listy, vyukové programy na pocitaci a dataprojektor.

Zaky uéime &ist analyticko — syntetickou metodou, globalni metodou a dopliiujeme
socialnim ¢tenim. Pfi vyvozovani pismen pouZivame riizné materidly jako obrazky, fikanky i
pohybové znazornéni pismen. Pouzivame pfedevs§im nazor, prakticka cviceni, didaktické hry
a dramatizaci, které podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti, vedou k rozsifovani slovni
zasoby a smyslového vnimani. Také zatfazujeme cviceni zamétend na vnimani obsahu ¢teného
textu.

Pti vyuce vzdy vychazime z didaktickych zésad - zejména nézornosti, pfiméfenosti a
posloupnosti. Metody a formy prace jsou peclivé voleny tak, aby v co nejvy$si mife
podporovaly rozvoj komunikaénich dovednosti a rozsifovaly slovni zdsobu Zakt. Jsou voleny
s ohledem na vek 74kt a jejich celkovou mentélni uroven.
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Zaclenéni prirezovych témat

Pfedmétem prolind toto prifezové téma: Osobnostni a socialni vychova (OSV). Je za¢lenéno
do uciva a bude realizovano v ramci vyucovacich hodin.

OSV — tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj

° Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimdani, pozornosti a
soustiedéni;cvi¢eni dovednosti zapamatovani,ieSeni problému

° Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani;organizace vlastniho casu

° Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému

Socialni rozvoj

° Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostfedi vytvaireného

clovékem, te¢ lidskych skutkd;dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci,
vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);cvi¢eni pozorovani

° Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy;chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
° Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci;rozvoj

socialnich dovednosti pro spolupraci

Moralni rozvoj

° Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitdich typu
odpové&dnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v predmétu Cteni sméfovat k utvaieni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel

- vyuziva v hojné mife her a nazornych demonstraci k osvojeni si ¢tecich a psacich dovednosti
- vyuziva zpétnou vazbu jako diikaz porozuméni ¢teného a psaného textu

- vysvétluje zaktim ucivo pfimétrené jejich schopnostem, zapojuje co nejvétsi pocet smysli

- zadava lohy, které vychazeji z praktického Zivota, Ukoly rozvijejici tvotivost zakl

- nabizi zakim praci s u¢ebnicemi, pracovnimi sesity a vhodnymi uc¢ebnimi pomtickami, PC
Zak

- pouziva ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomticky

- pracuje s vyukovymi PC programy vhodnymi pro vyuku ¢teni

- pozna pismena, zakladni piktogramy a obrazky pro globalni ¢teni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni a ma zajem o ziskavani novych poznatkii

- uplatiiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel

- pracuje s chybou zéka jako s prilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
- motivuje Zaka pfi neuspechu a hodnoti nejen vykon, ale i snahu
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Zak

- prekonava problémy a pokracuje ve ¢teni 1 po neuspeSném cteni
- fesi prostfednictvim ¢teni situace z praktického Zivota

- orientuje se nejprve na plose, strance, fadku, ve slové a v textu

Kompetence komunikativni

ucitel

- vytvafi ptilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zakt k danému tikolu

- vyuziva jednoduchy text nejen na c¢teni, ale také k ziskani postojli, dokoncovani piibeht,
vciténi se do rliznych situaci, roli

- umoziuje zaklim, aby si vzédjemn¢ sdélovali své nazory a pocity

Zak

- rozumi zadanému pokynu i v pisemné formé

- vyjadiuje se adekvatné svym schopnostem verbalné i neverbalné

- dokéaze se chovat v krizovych situacich podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat a domlouvat se ve skupiné

- sméfuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti, k respektovani ndzorti
druhych, smyslu pro spravedlivost (napf. dramatizace)

Zak

- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky a lidmi z nejbliZ§iho okoli a orientuje se ve vztahu
k nim pfi praci ve ¢teni

- respektuje druhé lidi a uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

- udrzuje vztahy s druhymi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Kompetence pracovni

uditel

- zadavé praktické ukoly odpovidajici schopnostem zaki

- vyzaduje dokonceni prace

- dba na plnéni hygienickych a pracovnich podminek pfti Cteni a psani

- motivujeme zéka k dokonceni tikolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalngjsim Case
- vede zaky ke spravnému uzivani materiala a psacich potieb

Zak

- dodrzuje zasady hygieny prace

- zvlada zékladni postupy, které aplikuje ve vyuce Cteni

- soustiedi se na ¢teni a tmérné svym schopnostem posoudi vykon sviij i vykon druhych

- zvlada pracovni €innosti a postupy.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét: Cteni

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Oovo Dbat na spravnou vyslovnost, tempo ie¢i a pravidelné dychani.
Zék by mél:
Skolni vystupy Spravné tvofit hlas. Spravné pouzivat hlas a intonovat. | Spravné vyslovovat jednotlivé
Zak by mél: Spravné a pravidelné dychat pfi Pouzivat slovni pfizvuk a hlasky, jednoducha slova.
kratkém mluveném projevu. rytmizovat. Pouzivat slovni prizvuk.
Ucivo - dychani a tvorba hlasu - dychani a tvorba hlasu - napodoba hlast, zvukl

- jednoslovny projev
- nacvik vyslovnosti a
slovniho prizvuku

- tikadla, basnicky, pisnicky
- opakovani slov

- poslech a reprodukce
kratkého textu
- s pomoci popis obrazku

Priifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

Hudebni vychova
Redova vychova

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

Hudebni vychova
Recova vychova

OovoO Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Provadét ptipravu na Cteni. Cist pismena. Cist slabiky.
Zik by mél: Cist pismena. Cist oteviené slabiky. Cist dvojslabi¢na slova.
Skladat slova ze slabik.
Ucivo - seznameni s knihami - hlaska a pismeno A, I - hlaska a pismeno o, u, 1, L,

- éteni obrazku v radku”

- orientace na fadku, strance
- tvofeni vét k obrazktim

- globalni ¢teni

jako spojka mezi obrazky

- hlaska a pismeno E, e, M,
m,V,v

- slabiky s a,i,a,i

- pouziti basnicek a fikanek
- olobalni ¢teni

slabiky s t€émito pismeny

- ¢teni dvojslabi¢nych slov
- pouziti basnicek, fikadel
- globalni ¢teni

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Psani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Psani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Psani
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Oovo Tvorit véty podle obrazku.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Vyhledavat stejné obrazky. Skladat obrazky s A, I podle Tvofit véty podle obrazk.

Zadk by mél: Ttidit podle tématu jednoduché predlohy. Vypravét obsah vét podle obrazki.
obrazky.

U¢ivo - vyhledévani stejnych - skladani obrazk podle - tvoteni vét podle obrazka

obrazka

- didaktické hry

- pexeso, domino

- urcovani a tfidéni obrazku
dle odliSnosti a podobnosti

predlohy

- skladani obrazki s A, 1
podle predlohy, napovédy

- Cteni obrazku s A, 1

- popis obrazki
- pochopeni vét a obsahu
- Cteni s ALl

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
OSV - socidlni rozvoj —

OSV — osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
OSV - socidlni rozvoj -

OSV - osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
OSV - socidlni rozvoj —

komunikace komunikace komunikace
Psani
Oovo Orientovat se na strance i Fadku.
Zak by mél:
Skolni vystupy RozliSovat nahote, dole. Orientovat se na strance a fadku. | Orientovat se na strance i fadku.
Zik by mél: Najit dané misto na strance. Vyhledat znak na strance, fadku. | Vyhledavat na strance, fadku
Orientovat se na strance. pismeno, slabiku, slovo.
U¢ivo - rozvijeni zrakové percepce | - orientace na plose - orientace na strance, fadku

a vnimani
- orientace v prostoru

- rozliSeni stranky, fadku
- vyhledavani v fadku

- skladani do tadku dle
piedlohy a dle pokynu

- vyhledévani pismen a
slabik na strance a fadku

- vyhledavani slova

- psani do fadku

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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OovoO

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem.

Zak by mél:
Skolni vystupy Piiméfené reagovat na jednoduché | Pfifazovat obrazky ke sdélené Podle slovniho popisu samostatné
Zadk by mél: sd¢leni a ptikazy. VEte. vyhledat obrazek.

Umeét pojmenovat véci na Dokézat reagovat a odpovédét na | Chapat obsah kratkych

obrazku. otazku. jednoduchych vét s obrazkem.
Ucivo - prace s détskymi knihami | - tfidéni obrazkl a pismen - ¢teni obrazka

a Casopisy, leporely

- vyhledat podle slovni
napovedy obrazek

- rozvoj smyslového
vnimani

- diferenciacni cviceni

- pfifazovani obrazkl podle
ptredlohy nebo slovniho popisu

- vyhledavani obrazki

- didaktické hry

- vypravéni podle obrazkt
- popis déji a jevil
- dramatizace

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
OvO Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Cist osvojend pismena z 1. Cist slova i s zavienou slabikou. Cist pismena malé a velké
Zadk by mél: obdobi. Cist pismena mala i velka T, Y, S, | abecedy.
Cist jednoducha slova s otevienou | J, P, N, $,D,Z,K,B,C,R,C,H, | Cist véty s jednoduchymi slovy.
slabikou. 7, ou.
Ucivo - analyticko-syntetické - déleni a skladani slov - ¢teni kratkych text

¢innosti

- vyvozovani hlasek, pismen
- tvofeni jednoduchych vét
- péce o rozvoj feci, slovni
zasoby

- vyhled4avani znamych
pismen v textu

- ¢teni kratkych texth

- péce o rozvoj feci

- cviceni koncentrace

- ¢teni vét obsahujicich
snadna slova

- dramatizace

- spravna vyslovnost

- vyuziti knih, ¢asopisu

Priifezova témata,
prresahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSYV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

Oovo Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu.

Zék by mél:

Skolni vystupy Rozpoznat stejné znéjici pismeno | Vybrat z textu stejna slova a Vyhledat a vybrat stejné véty.
Zadk by mél: a slabiku. vyhledat odliSna.

Ucivo - vybirani a vyhledavani - préace na vyukovych - sluchové cviceni,

stejn€ zné&jicich pismen a slabik
- diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

pocitacovych programech

- poslech texti, basnicek,
pohadek

- hry s obrazky, pfifazovani

- Cetba kratkych vét

- prace s fikadly,
basni¢kami, pisnickami

- ¢teni jednoduchych vét se
slovy ruizného vyznamu

Prirezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Psani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Psani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Psani
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OovoO

Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek.

Zak by mél:
Skolni vystupy Reprodukovat text kratkymi Pomoci navodnych otazek Reprodukovat kratkou pohadku.
Zadk by mél: vétami. vypravét podle obrazku. Vypravét podle ilustrace.
Dokazat odpoveédét na otazku
podle ilustrace.
Ucivo - dramatizace, kolektivni - vyuzivani ilustraci z - Cetba a vypravéni

hry, spolec¢enské hry
- rozvoj slovni zasoby

détskych knih

- kolektivni cetba

- poslech a reprodukce
kratkého textu

pohadek, kratkych texth

- poslech a reprodukce

- vypravéni podle ilustraci
- vypravéni podle
navodnych otazek

Priiezova témata,
presahy

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

OSV - Socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

Oovo Orientovat se ve vété.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Poznat pismeno, slovo. Urcit zacatek a konec véty. Najit v textu jednotlivé véty.

Zak by mél: Vyhledat slovo ve véte. RozliSovat zacatek a konec véty.
U¢ivo - vyhledavani slov ve véte - orientace ve vété tichym - plynulé ¢teni slabik a slov

- déleni véty na slova

- skladani slov do vét s
piedlohou

- skladani slov z pismen,
slabik

ctenim

- reprodukce obsahu véty

- vyhledavani slov ve vété
- skladani vét ze slov

- skladani slov z pismen,
slabik

- dopliovani slov do vét

- diferenciac¢ni cviceni

- skladani a ¢teni vét

- reprodukce obsahu véty
- skladani vét do textu s
piedlohou

Prurezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vytvarna vychova
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OvO Cist s porozuménim jednoduché véty.

Zak by mél:

Skolni vystupy Dokazat odpovédét na Odpovidat na otazky k obsahu Cist zieteln& jednoduché véty.

Zaik by mél: jednoduchou otazku. ctenych vét. Porozumét obsahu kratkého textu.
Cist slova z otevienych slabik a Cist slova z otevienych i Dokézat odpovidat na otazky.
kratké véty s nimi. uzavienych slabik.

Ucivo - otevfené slabiky a slova - ¢teni slov s otevienymi i - ¢teni jednoduchych vét

s nimi

- ¢teni jednoduchych vét
s obrazky

- globalni ¢teni

uzavienymi slabikami

- cteni kratkych vét
s porozumeénim

- otazky a odpovédi o
precteném

- olobalni ¢teni

s porozuménim
- roz§ifovani slovni zasoby
- globalni ¢teni

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OovoO Prednaset kratké Fikanky a basnicky.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Poslouchat a opakovat kratka Pamatovat si a reprodukovat Pamatovat si a reprodukovat
Zak by mél: fikadla a basnicky. jednoducha tikadla, basnicky. kratké fikanky a basnicky.
U¢ivo - fikadla pro malé déti — - fikadla a basnicky - nacvik a pfednes fikadel

poslech, nacvik
- fikadla a basnicky
k pismentim

k pismenim

- ¢teni fikadel a basnicek

- poslech a nacvik tikadel a
basnicek

- nacvik a prednes basnicek
- basnicky a fikadla
k riiznym probiranym tématim

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace
OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

10. ro¢nik

OvoO Cist v§echna tiskaci i psaci pismena.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Mit osvojené schopnosti Zvladnout &teni mékkych | Cist slova i slozit&jsi véty. | Cist plynule, bezchybné.
Zdak by mél: ¢teni pismen. slabik di, ti, ni, d€, t&, né. Cist v8echna pismena. Zvladnout Cist samostatne.
Ucivo - opakovani vSech - cteni slov se - upevilovani - praktické vyuZzivani

pismen z ptedeslych
ro¢nikd

- docvic¢ovani
ostatnich zbylych pismen

slabikami dé, t&, né, di, ti,
ni

- vyhledéavani slov
se slabikami d¢, t¢, né, di
Lti,ni

dovednosti ¢teni slov a vét

dovednosti ¢teni — Eteni
napist, navodu,informaci
- Cteni Casopist,
novin,knih, apod.

Priifezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

Psani

Psani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani
Psani Psani
Oovo Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu.
Zék by mél:
Skolni vystupy Zvladnout &ist samostatnd. | Cist s porozuménim. Cist samostatné a &tenému | Zvladat éteni kratkého
Zdk by mél: porozumet. jednoduchého textu.
Ucivo - ¢teni riznych textd, | - ¢teni knih a - ¢teni riznych - socialni ¢teni
pohadek, povidek casopist navodi - cteni
- prohlubovani - ¢teni z Citanky, - Cteni Clankt s porozumeénim
¢tenafskych dovednosti kuchaiské knihy v novindch a ¢asopisech - ¢teni a reprodukce

- socialni ¢teni

- socialni Cteni,

- ¢teni na internetu

precteného
- dramatizace

Prirezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a

sebeorganizace
_

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace
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Psani Psani Psani Psani
Vécné uceni Veécné uceni Veécné uceni Vécné uceni
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi

Oovo Orientovat se ve ¢teném textu.
Zék by mél:
Skolni vystupy Cist kratké ¢lanky a texty. | Vyhledavat v textu dle Cist Easopisy, noviny, Orientovat se ve ¢teném
Zak by mél: pokynti. kuchatské knihy a textu.
reklamni texty.
Ucivo - prohlubovani - orientovat se ve - ¢teni literatury pro | - Cteni

ctenafskych dovednosti

- tiché ¢teni

s porozumeénim

- vyhledévani v textu
s ptedlohou

¢teném

- tiché ¢teni

s porozumeénim

- ¢teni obrazkové
knihy, novin, apod.

- ¢teni navodii

k vyrobkliim a k ¢innostem

déti a mladez

- ¢teni z Casopist

- ¢teni v kucharské
knize
- ¢teni reklamnich
textu

s porozumeénim
- tiché ¢teni
- socialni ¢teni

Prifezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OSYV — Osobnostni rozvoj | OSV — Osobnostni rozvoj | OSV — Osobnostni rozvoj | OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena — psychohygiena — psychohygiena — psychohygiena
Oovo Zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Cist kratké véty a Cist kratké texty Reprodukovat snadny Zapamatovat si obsah
Zadk by mél: reprodukovat je podle s porozumeénim a kratky text. precteného.
otazek. odpovidat na otazky. Odpovidat na otazky
k textu.
U¢ivo - ¢teni kratkych - ¢teni kratkych - upevnovani cteni - Cteni ptibéhd,
textl textl a jejich reprodukce s porozuménim pohadek a reprodukce
precteného
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- reprodukce textu
pomoci otazek

- ¢teni navodia a
¢innost podle nich

- dramatizace podle
piecteného textu

- dramatizace
- recitace

Prirezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Véené uéeni (Clovek ve
spolecnosti)

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Vécené uéeni (Clovek ve
spolecnosti)

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo Piednaset Fikanky a basnicky.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat kratké basnicky a Prednaset kratké basni¢ky [ Spravné intonovat pfi Zvladnout prednes fikanek
Zadk by mél: fikanky. a fikanky s dobrou piednesu basnicek. a basnicek.
intonaci.
Ucivo - Cteni fikadel a - nacvik prednesu - Cteni rozpocitadel, | - Cist basnicky a
basnicek pro déti, —dramatizace basnicek a fikadel fikadla v détskych knihach
dramatizace - vyuziti PC - recitace - piednes basnicek a
vyuziti PC - vyuziti PC fikadel
Prirezova témata, RV RV RV RV
presahy
Ovo Ziskat pozitivni vztah Kk literatufe.
Zak by mél:
Skolni vystupy Zajimat se o Cteni jako Rozlisit rizné literarni Zvladnout zakladni Mit dle svych schopnosti
Zak by mél: zdroj informaci. zanry — basen, pohadka, literarni pojmy. pozitivni vztah k literatute.
Zvladnout ¢teni obrazkové | povést apod.
knihy. Umeét ¢ist v encyklopedii.
Ucivo - seznamovani - navstévy knihovny, | - pojmy: spisovatel, | - ¢teni literatury pro
s literaturou pro déti divadelnich pfedstaveni basnik,ilustrace, déti a mladez
- Cetba na - ¢teni ukazek kniha, ¢tenar - Cteni
pokraCovani z tvorby — K.Capek, v encyklopedii
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B.Némcova, A.Jirasek,
Fr.Hrubin

- cetba riiznych
zanrd

éteni na internetu

Prifezova témata,
presahy

Recova vychova

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznéavani

Vé&cné uceni

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

Vytvarna vychova

OSV- Osobnostni rozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace

OvVoO Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkii.

Zék by mél:

Skolni vystupy RozliSovat rlizné napisy, Vyhledat navod v textu. Ptecist navod Orientovat se v navodu

Zék by mél: navody, informace. s porozumeénim. podle obrazki.

U¢ivo - vyhledévani na - ¢teni navodi - orientace v textu - ¢teni navodi
vyrobcich navody k - nakupy zbozi a - ¢teni kratkych s obrazky
pouziti pfi praktickych ¢teni informaci textd - cteni
¢innostech - praktické ¢innosti | - cteni s porozumeénim

s porozuménim

- prace s navody

Prurezova témata,
presahy

OSV- Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Psani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Psani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Psani

OSV - Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

Psani
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Charakteristika predmétu Psani ( 1. - 10. ro¢nik)

Predmét Psani (Ps) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Soucasti vyuky psani je rozvijeni grafickych a grafomotorickych schopnosti zaki, rozvijeni
hrubé i jemné motoriky. Soustavné¢ dbame na spravny uchop psaciho nacini a spravné sezeni pfi
psani.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti za¢indme od velkych tvart a priupravnych cviki, které
se postupn¢ zmenSuji a zptesiuji. Psani pismen a tvari hillkového pisma probiha soub&zné s
nacvikem ¢teni. Néacvik psani je pozvolny, (velice dilezité je Casté opakovani, individualni ptistup a
fixace tvart) rozlozeny do deseti ro¢nikt. Velky diiraz klademe na motivaci.

Cilové zaméreni predmétu

° zvladani psani vSech psacich pismen, osvojeni techniky psani

° srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou — pouzivani psané¢ho textu v komunikaci s
okolim

° opisovani slov a jednoduchych vét, psani slabik 1 jednoduchych slov podle diktatu,

° napsani jednoduchého sdé€leni podle predlohy, prepsani kratkého jednoduchého textu

° praktické vyuziti ziskané dovednosti psani (podpis, adresa)

° zvladani psani ¢islic 1 podle napovédy

° vyuziti pii psani na PC

Casova dotace
Predmét Psani se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku s t€émito ¢asovymi dotacemi :

1. - 4. ro¢nik - ¢asova dotace 2 hodiny tydné
5. - 6. ro¢nik - ¢asova dotace 1 hodina tydn¢
7. - 10. ro¢nik - ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Obsahova a organiza¢ni vymezeni

Pfedm¢ét Psani je soucasti vzdelavaci oblasti jazykova komunikace. Pro vyuku je mozno vyuzit
kmenovou tfidu a tfidu s PC.

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — primétenosti, posloupnosti, nazornosti a
systematicnosti. Soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pii psani.
Vsechny pohyby pfi psani je nutné provadét uvolnéné, pokud mozno plynule, lze pouzit rytmicka
fikadla, popf. 1 hudebni doprovod. Vyuzivdme didaktick¢ hry. Vyuka probihd individudlné,
frontaln€ i ve skupinach. Vyuzivame pracovni sesity, pracovni listy, nazorné¢ pomucky, psaci tabulky
a pisanky. Pracujeme s programem Microsoft Word, vyukovymi Pc programy, internetem,
dataprojektorem.

Zaclenéni prirezovych témat

Predmétem prolinaji tato prifezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV). Jsou
zaclenéna do uciva a budou realizovana tématickymi okruhy v rdmci vyuky.

OSV — tématické okruhy:
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Osobnostni rozvoj:

° rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti,  soustfedéni a
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

° sebepoznavani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢€, moje télo, moje vztahy k
druhym

° psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych
situaci ( uvolnéni, relaxace), hledani pomoci pii potizich

° seberegulace a sebeorganizace — cvic¢eni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto pfedmétu smérovat k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- vyuziva pracovni sesity, pracovni listy, ndzorné¢ pomiicky

- zatazuje didaktické hry na rozvoj motoriky

- ocenuje slovnim povzbuzovanim kazdy projev snahy o lepsi vysledek ve

- vytvéii pomoci nadzoru a rozvijenim smyslového vnimani podminky pro splnéni tikold v hodinach
psani

- snazi se zabavnou formou vyuky psani a ¢astym stiidanim ¢innosti udrZet pozornost zaki

- vyuziva vyukové programy na PC

Zak

- pouziva pracovni sesity, pisanky a jin¢ uc¢ebni pomuicky

- umi spravné zachazet s psacim nacinim

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu psani

- plni zadané grafomotorické tkoly

- snazi se o koncentraci na psani

- vyhledava pismena na klavesnici PC a pracuje s programem Microsoft Word

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

- u¢i Zaky piekonavat problémy vhodnou a individualnim pfistupem je podporujeme

- podporuje u zakti dokonceni uloh

- vede Zaky k samostatnosti

- podporuje vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem podporuje u zakt, aby se nenechali
odradit netispéchem pfi psani

Zak

- nenecha se pfi feSeni n¢jakého tkolu odradit prvnim neuspéchem nebo dil¢im nezdarem

- dokon¢i zadany ukol, podle svych schopnosti

- chépe a plni jednoduché piikazy a dokaze obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

ucitel

- zatazuje ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynt ( pt. vezmi si tuzku)

- nacvicuje psani od grafomotorickych cviceni az po vlastni psani — vytvatime situace, v nichz zak -
- uplatiiuje dovednost tstniho a jednoduchého pisemného projevu ( formy spolecenského styku)

- vyuziva obrazovy material, pracovni listy, pisanky pfi psani
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Zak

- plni zadané slovni pokyny pfi vyuce psani

- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- chape jednoduché ukoly pfi psani

Kompetence socialni a personalni

uditel

- zatazuje praci ve skupinéch a tim rozvijime socidlni dovednosti potfebné k tymové praci
- u¢i zéky respektovat pokyny vyucujiciho

- vede Zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani

Zak

- respektuje pii spolené praci ostatni spoluzaky

- zék respektuje pokyny vyucujiciho

- snazi se chovat slusné

Kompetence ob¢anské

ucitel

- ptizptisobuje pracovni materiadly zakiim s riznym druhem postizeni

- podporuje u zakl upevnéni spoleCenskych norem a respektovani ochrany svého zdravi
Zak

- pouziva materialy pfizpiisobené svym schopnostem

- s1 chrani své zdravi

Kompetence pracovni

ucitel

- upeviiuje soustavnym opakovanim a kontrolou hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti dle
zakovych moZnosti

- utvaii praktickymi ¢innostmi u zakl pracovni dovednosti

- nacvicuje vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u Zakl spravné uziti materialu, nastroj,
techniky udrzuje vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym ptistupem pozornost a chut’ pracovat

- posiluje pravidelnym hodnocenim kladnych i zapornych vysledki prace a rozborem €innosti u
zaka schopnost ptijimat hodnoceni vysledkl psani

Zak

- uplatiiuje hygienické navyky pii psani ( sklon seSitu, Cistotu rukou, Cistota pracovni plochy...)

- spravné pouziva psaci potieby a jiné pomicky

- zhodnoti vysledek svého grafického projevu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 1.-3.

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Oovo Dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Spravné sedé€t u psani, spravne Spravné sedét u psani, spravné Spravné sedét u psani, spravné
Zaik by mél: zachézet s psacim nacinim. zachézet s psacim nacinim. zachazet s psacim nacinim.
Ucivo - rozvoj psychomotorickych - rozvoj psychomotorickych - rozvoj psychomotorickych

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani — détské
a didaktické hry, uvoliovaci
cviceni, prupravné cviky
s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni psaciho
nacini — ¢marani, kresleni,
obkreslovani

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani —
détské a didaktické hry,
uvoliovaci cviceni, priupravné
cviky s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni
psaciho nac¢ini — ¢marani,
kresleni, obkreslovani

schopnosti a jemné motoriky

- motivace k vyuce psani — détské
a didaktické hry, uvoliiovaci
cviceni, prupravné cviky
s vhodnou motivaci

- nacvik spravného drzeni psaciho
nacini

— ¢marani, kreslenti,
Obkreslovani

Prurezova témata,
Presahy

OSV-osobnostni rozvoj-rozvoj
schopnosti poznévani

Vytvarna vychova

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Vytvarna vychova

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

Vytvarna vychova

OvoO Vyvodit pismena podle obrazki.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Pojmenovat obrazek. Pracovat se slozitéj$imi obrazky. | Najit obrazek podle zac¢ate¢niho
Zadk by mél: Vyjmenovat co je na obrazku. Vyhledéavat obrazky podle pismene.

pismena (pf. A — auto).
I, M, E — vyvozovat pismena
podle jednotlivych obrazki.

Vyhledavat napsané tiskaci
pismeno M, L, O, I, A, V.
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Uc¢ivo

- rozvoj slovni zasoby
- pouziti détskych knih

s jednoduchymi obr. (leporela)
- vedeni k samostatnému projevu

- orientace na plose i na fadku
- prace s knihou

s pracovnimi sesity rozvoj
psychomotorickych schopnosti

- obohacovanim a rozsifovanim
slovni zasoby

- rozvoj spravné vyslovnosti

- upeviiovani poznatkt

- vyhledavani slov, kterd zac¢inaji
napismeno A,I, M, EU, O,L,V

Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo Odlisovat délku samohlasek.
Zak by mél:
Skolni vystupy Rozpoznavat samohlasku jako Ur¢it samohlasku A, 1. Odlisit délku samohlasek v
Zdk by mél: spojku. kratkém slové (mama, mam, ...).
U¢ivo - samohlasky jako spojky mezi - rozvijeni fonematického sluchu | - vyhledavani
jednotlivymi obrazky - sluchova cviceni, kolektivni hry | - hra na télo
- pouziti didaktickych her a - na rozvoj sluchového vnimani, | - rytmizace

nazornych pomticek

pozornosti, soustiedéni

- rozpoznéavani samohlasek

- vyhledavani dlouhych a kratkych
samohlasek, jejich fazeni

- selekce

Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

Hudebni vychova

Recdova vychova

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Hudebni vychova

Rec¢ova vychova
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ovo Psat velka hulkova pismena.
Zik by mél:
Skolni vystupy Nakreslit jednoduchy tvar podle | Opsat podle piedlohy riizné tvary | Opsat podle piedlohy pismena A,
Zaik by mél: predlohy. — vlnovky, ¢ary, horni a dolni ILM,E,U,O, L, V.
Drzet spravné tuzku. oblouky.
Spravné drzet psaci nacini.
Ucivo - rozvoj grafomotoriky, ¢marani, | - rozvijeni jemné motoriky, - uvolnovaci cviceni

krouzeni, grafomotoricka
cviceni
- pouziti pracovnich sesitu,
pisanek pro predskolaky
- alternativni nacvik psani

grafomotoriky nervosvalové
koordinace, uvoliiovaci cviceni,
didaktické hry

- alternativni nacvik psani

- orientace na plose a na fadku

- udrZeni linky

- nacvik jednotlivych pismen
podle predlohy, pozd¢ji bez
predlohy

- alternativni nacvik psani

Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OvoO Psat a spojovat pismeny a tvorit slabiky.

Zak by mél:

Skolni vystupy Spravné drzet psaci nacini. Psat pismena A, I, M, E, a, 1, m, Psat pismena A, I, M, E, U, O, L,

Zaik by mél: Psat jednoduché tvary. e. V.
Psat slabiky s procvicovanymi
pismeny se snadnymi spojovacimi
tahy (ma, me, ...).

U¢ivo - grafomotoricka cviceni - smerova orientace na strance i v | - rozpoznavani hlasek, pismen,

- rozvijeni jemné motoriky
- vyuziti pracovnich listd pro
predskolaky

radku

- pouziti didaktickych pomucek
pfi nacvik psani

- vyhledavani slov, kterd obsahuji
dané pismena

slabik
- psani podle napovédy
- pfepis
- opis

- vyuziti pocitacovych programii
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Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Cteni Cteni Cteni
Oovo Zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
Zak by mél:
Skolni vystupy Spravné zachazet s psacim Spravné zachazet s psacim Spravné¢ zachazet s psacim
Zadk by mél: naéinim. nadinim. na¢inim.
Dodrzovat hygienické navyky Dodrzovat hygienické navyky Dodrzovat hygienické navyky
spojené se psanim. spojené se psanim. spojené se psanim.
Spravné sed¢t. Spravné sed¢t. Spravné sed¢t.
Ucivo - rozvijeni psychomotorickych - rozvijeni psychomotorickych - rozvijeni psychomotorickych

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrzovani Cistoty pracovniho
mista, sesitl, rukou

- dbame na upravu v sesitech,
potradku na pracovni plose

- dodrzujeme spravné sezeni,
sklon sesitu

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrZovani Cistoty pracovniho
mista, seSitd, rukou

- dbame na upravu v sesitech,
potradku na pracovni plose

- dodrzujeme spravné sezeni,
sklon sesitu

schopnosti, jemné motoriky,
nervosvalové koordinace

- dodrZovani Cistoty pracovniho
mista, sesitd, rukou

- dbame na upravu v sesitech,
potradku na pracovni plose

- dodrzujeme spravné sezeni,
sklon sesitu

Prurezova témata,
Presahy

OSV - osobni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobni rozvoj —
psychohygiena

OSV — osobni rozvoj —
psychohygiena

Oovo Napsat htilkovym pismem své jméno.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat tisténou podobu svého Poznat své jméno a podle Dodrzovat potadi a iplnost pismen
Zdk by mél: jména. predlohy ho opsat. ve jmén¢, samostatné ho napsat.
U¢ivo - seznameni s tisténou podobou - vyuziti didaktickych her - opis

svého jména - vyhledavani pismen, které - prepisy

- vyuziti pocitaCovych programd, obsahuje jméno - vyhledavani
vystiizky z asopisii, novin, - skladani pismen do jmen - samostatné psani
skladacky - vyhledavani celého jména - opis na PC

- opis, opis na PC

Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 4.- 6.

4. roénik

5. ro¢nik

6. roénik

r wr

OovoO Psat pismena, ktera umi ¢ist.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Opsat a prepsat pismena, ktera Opsat a pfepsat pismena, ktera se | Opsat a prepsat pismena, ktera umi
Zadk by mél: umi &ist— T, Y, S, J, P. umi &ist— N, S, Z, K, B. ¢ist—C, R, C, H, Ou, Au, Z.
U¢ivo - psani pismen, ktera Zaci umi ¢ist | - opis a piepis pismen - psani do pisanek

- psani podle ptedlohy i
samostatné podle diktatu

- psani do pisanek, pracovnich
sesith

- vyhledavani znamych pismen

- opis a ptepis

Prufezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

OSV - osobni rozvoj —
psychohygiena
Cteni

OSV - osobni rozvoj —
psychohygiena
Cteni

Oovo Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Opsat a prepsat pismena a slabiky | Opsat a prepsat slabiky a Opsat psaci pismo.

Zdk by mél: z probranych pismen. jednoducha slova. Piepsat tistény text.
Ucivo - psani malych slabik a slabik z - psani pismen podle ptedlohy - opisovani psaciho pisma

nich slozenych, které zaci
zaroven ¢tou — me, vo, vu, lo, ...

- psani slov se snadnym
hlaskovym slozenim

- pfepisovani tisténé¢ho textu

- pouzivani jednoduchych texti
pro déti

- dbat na upravu

Prurezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Oovo Ovladat psani hiilkového pisma.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Rozlisit hulkové a psaci pismo. Napodobit, opsat texty psané Opsat tvary htlkovych pismen.
Zaik by mél: Ptecist pismena, slabiky, kratka htlkovym pismem. Opsat kratka slova.
slova psand hilkovym pismem. Psat slabiky, pismena podle Dodrzovat spravné poradi pismen.
diktatu. Psat podle diktatu.
U¢ivo - psani htilkového pisma dle - rozvoj jemné motoriky - orientace v textu

obtiznosti

- didaktické hry k rozpozndvani
pismen

- pouziti knih a casopist pro déti

- vyhledavani slov s ur¢enymi
pismeny

- napodobovani htilkového pisma
- psani na tabulky, papiry velkych
formata, tabuli 1 do seSitl

- udrZeni linky
- selekce pismen

Prufrezova témata,
Presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

OovoO Psat pismena a slabiky podle diktatu.

Zak by mél:

Skolni vystupy Psat pismena podle diktatu. Psat pismena a slabiky podle Psat pismena, slabiky a kratka
Zak by mél: diktatu. slova podle diktatu.

Ucivo - pripravna cviceni - rozvoj sluchového vnimani - rozvoj sluchového vniméni

- fixace naucenych problémovych
pismen
- vyuziti literatury pro déti

- prace s pocitaovymi programy

- prace s poc¢itatovymi programy
- r0zvoj syntézy a analyzy

Priifezova témata,
Presahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani
Cteni

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Cteni
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OvoO Opsat Cislice.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Dokazat urcit Cislice 1, 2, 3,4, 5. | Opisovat Cislice 1 — 5. Opisovat Cislice 1 — 10.

Zdk by mél: Napodobovat tvary.

Ucivo - prupravna a grafomotoricka - vpisovani do fadka a na linku - vpisovani do adkt a na linku

cviceni
- didaktické hry

- obtahovani ¢islic 1-5
- samostatné napodobovani Cislic

- obtahovani ¢islic 1-10
- samostatné napodobovani ¢islic

Prufezova témata,
Presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Pocty

33



Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 7. - 10.

7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

Oovo Dbat na Citelny pisemny projev.
Zak by mél:
Skolni vystupy Psat ipravné a Citelné. RozliSovat tvary, velikost, Napsat vétu se spravnymi | Psat thledné a Citelné.
Zadk by mél: Dodrzovat mezery mezi Stihlost. mezerami mezi slovy.

slovy.

Opsat a prepsat pismena.
Ucivo - zpfesnovani tvarti pismen | - rozliSovani velikosti - psani snadnych vét - praktické pouziti

1 Cislic
- individualni docvi¢ovani -
F, G, CH, R

Stihlosti pismen
- opakovani pismen

- docvicovani obtiznych
spoju

ziskanych znalosti a
dovednosti

- samostatny pisemny
projev

Prurezova témata, presahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani Cteni poznavani poznavani
Cteni Cteni Cteni
Pocty
OovoO Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu.
Zak by mel:
Skolni vystupy Psat podle diktatu pismena, | Psat podle diktatu slova a Psat podle diktatu slova a Psat podle diktatu slova a
Zak by mel: slabiky 1 slova. kratkeé véty. kratkeé véty. kratké véty.
Ucivo - rozvijeni sluchové - schopnost rozd¢lit slovo - vnimani délky - diktat kratkych véty

syntézy a analyzy

- vytleskéavani slabik,
rytmizace

-grafické znazornéni slov

na slabiky a pismena

samohlasek

- roz¢lenéni slova na
slabiky

- diktat snadnych
dvouslabi¢nych slov

- procvicovani a opakovani
naucen¢ho
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Prurezova témata, presahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OovoO Opsat slova a jednoduché véty.
Zak by mel:
Skolni vystupy Opsat zadana jednoducha Opsat kratké véty a slovni Opsat slova a véty. Opsat slova a véty.
Zak by mél: slova a véty. spojeni.
U¢ivo - vyuziti predloh pro psani, | - bezchybné opisovani - bezchybné opisovani se - bezchybné opisovani se

pouziti pisanek

zadanych textl, spravny
tvar pismen

spravnou diakritikou,
délkou hlasek i
rozdélenim véty

- opis slov a vét

- psani na PC

spravnou diakritikou,
délkou hlasek i
rozdélenim slov

- opis slov a vét

- psani na PC

Priifezova témata, presahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

Recova vychova

Vécné uceni (Ptirodopis)

OSV- osobnostni rozvoj —

rozvoj schopnosti poznavéni

Cteni
Recova vychova
Vécné uceni (Prirodopis)

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

Recova vychova

Vécné uceni (Ptirodopis)

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni

Rec¢ova vychova

Vécné uceni (Pfirodopis

OvoO Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Psat nebo opisovat podle Psat 1 obtiznéjsi spoje. Napsat, opsat slozitéjsi text | Mit zafixovana vSechna

Zaik by mél: ptedlohy. Opsat jednoduchy text. s porozuménim psaného. pismena malé 1 velké
abecedy a dokazat je
bezchybné opsat.

Ucdivo - psani do seSitu a do - Citelné pismo - procvi¢ovani schopnosti - procvi¢ovani schopnosti
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pisanek podle predlohy
- spravna Uprava pisma
- opis slov

- stalé pouzivani
grafomotorickych
uvolnovacich cviceni na
jemnou motoriku a
procvicovani ruky

- opis jednoduchého textu

soustiedit se na vykon

- snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna
motivace

- uziti textd z riznych
zdrojii — noviny,
Casopisy, ucebnice

- rozliSovani tiskaciho a
psaciho pisma

soustiedit se na vykon

- snaha o co nejlepsi
vysledek — vhodna
motivace

- uziti textd z riiznych
zdrojii — noviny, casopisy,
ucebnice

- rozliSovani tiskaciho a
psaciho pisma

Priirezova témata, presahy

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV- osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani

poznavani Cteni poznavani Cteni
Cteni Cteni
Oovo Piepsat kratky jednoduchy text.
Zak by mél:
Skolni vystupy Prepsat jednoduchou vétu | Prepsat delsi vétu bez chyb. | Piepsat kratky jednoduchy | Pracovat samostatné pii
Zak by mel: bez chyb. text. piepisu textu.
Ucivo - psani napisti pod obrazky | - piepisovani vét se - zvySovani kvality a - zvySovani kvality a

- pfepisovani textil z
Casopist, knih, pisanek

- prepis slov — ptevedeni
tisténych pismen do
psané podoby

- psani PC

slovnimi spojenimi
- vytvareni vt
- ptepis z tabule
- psani na PC

rychlosti pisma

- psani bez chyb, spravna
diakritika, rozdé€leni slov,
vyuzivani vSech texti,
napist

- prepis tisténého do psaci
podoby

- psani na PC

rychlosti pisma

- psani bez chyb, spravna
diakritika, rozd€leni slov,
vyuzivani vSech texti,
napist

- prepis tisténé¢ho do psaci
podoby

- psani na PC

Prirezova témata, piesahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Vécené uceni (Clovek ve
spolecnosti)

Cteni

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
Vécené uéeni (Clovek ve
spole¢nosti)

Cteni

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni (Poznatky o
spolecnosti)

Cteni

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
Vécné uceni (Poznatky o
spole¢nosti)

Cteni
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Oovo

Podepsat se psacim pismem.

Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat vSechna pismena i Podle ptedlohy napsat Samostatné zvladat podpis | Samostatné zvladat podpis
Zaik by mél: hlasky svého jména i jméno a piijmeni. psacim pismem. psacim pismem.
piijmeni. Vyhledat svoje jméno z
nékolika jinych.
Ucivo - procvicovani vsech - psani jména podle - podepisovani sesitu, - podepisovani sesitu,

pismen
- vyhledavani pismen, ze
kterého se sklada jméno

predlohy

- rozliSeni jména a
ptijmeni

- vyhledavani svého jména
z n¢kolika jinych

- nacvik podpisu bez
predlohy

ucebnic, pracovnich listl
- bezchybné zvladnuti
podpisu

ucebnic, pracovnich listi
- bezchybné zvladnuti
podpisu

Prirezova témata, piresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj-
sebepoznavani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj sebepoznavani a
sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj sebepoznavani a
sebepojeti

OovoO Napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, piani, dopis podle vzoru.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Napsat napis pod obrazek. | Za pomoci vyplnit Napsat nebo opsat adresu, Napsat nebo opsat adresu,

Zak by mél: jednoduchy dotaznik a pohlednici, ptféani (dle pohlednici, ptani (dle
napsat adresu. individualnich schopnosti). individualnich schopnosti).

U¢ivo - pojmenovani obrazka - vypliovani dotaznikl — - nacvik psani adresy podle | - nacvik psani adresy podle

- psani jednoduchych texta

schopnost porozumét
dotazu a odpovédet
pisemné

- psani adresy a kratké
korespondence

- psani pomoci PC

predlohy na pohlednici
nebo dopis

- vypliiovani adresy ne
ptedepsany formulaft,
psani kratkych textl na
pohlednici k svatku,
Vanocum, ...

predlohy na pohlednici
nebo dopis

- vypliovani adresy ne
predepsany formulaf,
psani kratkych textl na
pohlednici k svatku,
Vanocum, ...
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Prurezova témata, presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Véené uéeni (Clovek ve
spolecnosti)

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Véené uceni (Clovek ve
spolecnosti)

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
Vécné uceni (Péce o obcana)

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

Vécné uceni

(Péce o obcana)

Oovo Psani Cislic i podle napovédy.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Znat Cislice 1 — 20, umét je | Znat ¢islice od 1 do 100, Napsat ¢islice do 100 i Napsat Cislice do 100 i
Zdk by mél: napsat. umet je opsat. podle napovédy. podle napovédy.
U¢ivo - vyuziti poctil - vyuziti pocitacovych - vyuziti didaktickych her, [ - psani ¢islic na adresy, do
- psani piiklada programu spolecenskych her, sesitl, praktické vyuZiti
- prace s pracovnim - vyhledavani ¢islic podle pracovnich sesitli a znalosti
seSitem diktatu pocitacovych programi

- psani cislic

- psani na fadek
- psani ¢islic

Prirezova témata, piesahy

OSV- osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
Pocty
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Charakteristika piedmétu Recova vychova (1. — 10. roénik)

Piedmét Redova vychova (Rv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Redova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené
podobé, spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaki. Tyto
dovednosti jsou predpokladem funkéniho dorozumivani se s okolim, uspéSné socialni
integrace a dal§iho vzdélavani.

Redova vychova se neomezuje pouze na danou &asovou dotaci, ale prolinad viemi
predméty i vSemi ro¢niky. Zamétuje se piedevsim na dechovd, hlasova a artikulacni cviceni,
vyslovnost, intonaci a rytmizaci. Déle pak na postupné rozsifovani slovni zasoby, na rozvoj
komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich situacich a na vytvafeni zakladnich
komunikac¢nich pravidel.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni feCovych schopnosti a poznavacich procesu

srozumitelné vyjadrovani a kultivovany projev v béznych situacich
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich (verbalni ¢i neverbalni)
sdélovani nazort

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech

ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
praktické vyuzivani ziskanych dovednosti

Casova dotace

Piedmét Retova vychova vyudujeme v 1.-10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
1. - 6. ro¢nik - 2 hodiny tydné
7.—10. ro¢nik - 1 hodina tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Metody vyuky vychazeji z didaktickych zdsad nazornosti, posloupnosti, pfiméfenosti.
Pouzivame vzdy takové metody, aby podporovaly rozvoj slovni zasoby, komunikacnich
dovednosti soucasné s rozvijenim smyslového vnimani, pozornosti a schopnosti udrzet
pozornost.

Zatazujeme aktivity zaméfené na styk s vefejnosti, vytvafime prostor pro samostatny
verbalni projev.. Casto zafazujeme fizené rozhovory, dramatizace, vypravéni podle otazek i
samostatné. Soucasti tohoto pfedmétu je také Dramaticka vychova, kterd pomaha v rozvoji
komunikace a socialnich vztaht. VSechny metody a formy jsou pouZzivany s ohledem na v¢k i
individualitu zaki.

Pro vyuku se vyuzivd kmenova tfida, herna, t€locvi¢na a dale také venkovni prostory
Skoly. Ve vyucovacich hodinach jsou vyuzivany i1 vychazky a pobyt v pifirod¢.

Re¢ova vychova zahrnuje také individualni logopedickou pééi, ktera je pro vétsinu
zakl nezbytna a také nezastupitelnd pii rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti zakd,
které jsou piedpokladem jejich ispésné integrace do spole¢nosti.

Zaclenéni prifezovych témat
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V pfedmétu feCova vychova jsou zaclenéna priiezova témata: Osobnostni a socialni
vychova (OSV) a Multikulturni vychova (MKYV). Jsou zaclenéna do uciva a budou
realizovana tematickymi okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSV — tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustiedéni;cviceni dovednosti zapamatovani

° seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

° psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému;zvladani stresovych situaci

° sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&;druzi jako zdroj informaci

o mn¢&;druzi jako zdroj informaci o mné
Socialni rozvoj:

° poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné

° mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc;vztahy a naSe tfida

° komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci, vyraz

feci, cviceni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v rtiznych situacich (pozdrav, prosba,
informovani, zadost, vysvétlovani)

° spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace,
feSeni konfliktl)

Moralni rozvoj:
° hodnoty, postoje, praktickd etika — vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

MKYV - tematicky okruh:

° lidské vztahy — uplatilovani principu sluSného chovani

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smétovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- vyuziva nazorné pomucky a riizny vyukovy material

- vyuziva individualni ptistup k zakovi a chvalime kazdy Gspéch

- pouziva ve spojeni s konkrétnimi situacemi ze Zivota pii vyuce srozumitelné terminy,

symboly a znaky
- navozuje pii vyuce konkrétni situace a ovéiuje dovednosti
Zak

- pouziva ucebnice, ucebni materidly a pomucky
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- chape pochvalu jako motivaci k dal$Simu uceni
- uziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel

- zafazuje ¢innosti, které navozuji konkrétni situace a problémy z praktického zivota
- uci zéky prekonavat problémy a podporuje je

Zak

- ptekonava problémy pfiméfen¢ svym schopnostem

- nenechd se pii feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

uditel

- zatfazuje ¢innosti podporujici komunikaci s druhymi lidmi

- pomahé vhodnou motivaci a individualnim piistupem zakovi s jeho vyjadfovanim

- podporuje dovednosti v oblasti komunikace riznymi prozitky

- vyuziva vhodné formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, fotografie, apod.)
k lepsi komunikaci

- zatazuje rizné hry a dramatizaci

- zafazuje do vyuky i praci na pocitaci a dalsi komunikacni prostfedky

- rozviji formou didaktickych her, modelovych situaci, osobnim ptikladem a rtiznymi
spolecenskymi akcemi komunikacni dovednosti

Zak

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

- vyjadiuje své nazory a postoje

- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztaht potiebnych ke spolecenské
integraci

- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- navozuje modelové situace z praktického Zivota

- porada rizné spolecenské akce, besidky, vystoupeni a zacastni se spolecCenského déni
v okoli skoly

- u¢i formou didaktickych her a procviovanim v praktickych situacich zédklady
spolecenského chovani

- sméfuje vyukou k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti mezi lidmi

Zak

- ma zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

- uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani a prokazuje ziskanou sebedivéru pii
vystupovani v nezndmém prostredi

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

Kompetence ob¢anské
uditel
- procvicuje osvojené navyky a dovednosti a vyuziva k zapojeni se do spoleCnosti
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Zak
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

uditel

- vede vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem zaka k plnéni ukoli

- napomaha diislednosti, osobnim ptikladem a vhodnym piistupem zakovi pifijimat hodnoceni
svych vykont a vysledkl prace

Zak

- soustiedi se na pracovni vykon a vytrva pii jeho plnéni dle svych moznosti

- pfijima posouzeni vysledkil své prace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Oovo Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky.
Zék by mél:
Skolni vystupy Poslouchat a opakovat kratka Pamatovat si a opakovat Reprodukovat jednoduché tikanky
Zak by mél: fikadla a basnic¢ky. jednoducha rikadla, basnicky. a basnicky.
U¢ivo - seznameni knihou, - predcitani a opakovani - opakovani, procvicovani a

predcitani

- rytmizace

- dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

- cviceni jazyka a
mimickych svala

- napodobovani zvuki

- didaktické a spole¢enské
hry

- détska vystoupeni

jednoduchych tikadel a basnicek
- dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

- cviceni jazyka a
mimickych svalt

- napodobovani zvuk

- rytmizace

- rozvoj pameéti
opakovanim, procvi¢ovanim,
prednes

- prace s hlasem,
vyslovnost, intonace, rytmizace
- détska vystoupeni

ptednes fikadel a basnic¢ek

- dechova, hlasova a
artikulacni cvicent

- cviceni jazyka a
mimickych svalt

- ucast na détskych
vystoupenich

- rozvoj pameti

- didaktické a spolecenskeé
hry

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV —socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV —socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Hudebni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV —socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV —socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
OSV —socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
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Hudebni vychova Hudebni vychova

Psani Psani
OvoO Odpovidat na otazky slovem i vétou.
Zak by mel:
Skolni vystupy Porozumét otazce a reagovat na ni | Odpovidat na jednoduché otazky | Odpovidat na otazky slovem i
Zak by mél: dle svych komunikacnich dle svych komunikac¢nich vetou.

schopnosti. schopnosti.

U¢ivo - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby

- poznavani a pojmenovani
pfedmétl a jevt okolo nas

- nacvik spravné
vyslovnosti

- hry na otazky a odpovédi
- rozvijeni sluchového
vnimani

- intonace

- jednoduché otazky a
odpoveédi

- nacvik spravné
vyslovnosti

- popis obrazki, otazky
k obrazkiim

- hry na otazky a odpovédi
- vyslovnost a intonace

- didaktické hry

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV —sociélni rozvoj -
komunikace

Vécné uceni

OSV — osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace

Vécné uceni

Oovo Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pribéhu.

Zadk by mél:

Skolni vystupy UdrZet pozornost dle svych UdrZet pozornost a koncentrovat | Dokdzat se koncentrovat na

Zak by mél: moznosti. se na poslech. poslech pohadek a kratkych

piib&hd.

U¢ivo - Cetba kratkych pohadek - Cetba kratkych pohddek a | - Cetba kratkych pohadek a
- prohlizeni obrazkovych piib¢ht pribéhi
knih a leporel - prohlizeni knih - prohlizeni knih, obrazka
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- navstévy divadelnich

- navstévy divadelnich

- navstévy divadelnich

predstaveni piedstaveni predstaveni
- promitani kratkych - promitani kratkych - promitani kratkych
pohadek a pribéhu pohadek a pribéhu pohadek a pribéhu

Prurezova témata,
Presahy

OSV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj -

OSYV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj -

psychohygiena psychohygiena psychohygiena
Oovo Popsat jednoduché obrazky.
Zak by meél:
Skolni vystupy Sousttedit se na prohlizeni Odpovidat na otazky smérované Popsat jednoduché obrazky podle
Zak by mél: obrazk. k obrazku. svych moznosti.
Reagovat slovné na prohlizené Utvorit kratkou vétu.
obrazky.
Ucivo - zamé&feni na zvukové - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby

prostiedky feci (melodie, tempo)
- prohliZzeni obrazkd,
poslech popisu obrazku

- vyhledavani v obrazku dle
pokyni,orientace v prostoru

- rozvijeni slovni zasoby

- dechova cvi€eni

- hlasova cviceni

- artikulacni cviceni

- prohliZzeni obrazkd,
jednoslovné odpovédi na otazky
- orientace v prostoru

- opakovani slySeného

- stavba véty

- artikulacni cvicent

- stavba véty

- prohliZeni a popis obrazk
- casova a prostorova
orientace

Priifezova témata,
presahy

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
Pocty

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace
Pocty

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
Pocty

Oovo

Reprodukovat kratky text podle otazek.
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Zak by mél:

Skolni vystupy Reagovat na hlas. Odpovidat na jednoduché otazky. | Reprodukovat svymi slovy kratky
Zak by mél: Snazit se opakovat slySena slova. | Soustfedit se na poslech. text podle otazek.
U¢ivo - predcitani pohadek - soustfedény poslech - soustfedény poslech

- hry s manasky a loutkami | pohadek, kratkych ptribéht - vypravéni dle otazek

(pasivni sledovani) - vypraveéni podle obrazktia | - dramatizace

- dramatizace otazek - loutkové divadlo

- prace s obrazky - dramatizace - sledovani kratkych

- sledovani kratkych pohadek a pfibehi v televizi

pohadek a pribéht v televizi

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV —sociélni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV —socidlni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV —socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova Vychova

Roénik: 4. — 6.

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik

Oovo Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy.
Zak by mel:
Skolni vystupy Soustiedit se na poslech kratkého | Reprodukovat kratky text Reprodukovat kratké texty podle
Zak by mél: textu. s pomoci obrazki. jednoduché osnovy.

Odpovidat na jednoduché otazky

k textu.
U¢ivo - cviceni pozornosti a - rozvijeni slovni zasoby - rozvijeni slovni zasoby

soustiedéni
- poslech pohadek a ptibe&hii
- dramatizace

- cviceni soustfedéni a
pozornosti

- popis textu

s doprovodnymi obrazky a
pomoci navodnych otazek

- dramatizace

- dramatizace

- reprodukce podle osnovy
- otazky a odpovédi podle
ptibéhu

Priifezova témata,
presahy

OSV —socialni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV —socialni rozvoj —
komunikace

OSV —socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Oovo Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh podle navodnych otazek.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Soustfedit se na sledovani Soustiedit se na sledovani filmu ¢i | Vypravét filmovy nebo divadelni
Zadk by mél: ptibéhu. divadelniho ptedstaveni. ptibéh podle otazek.
Podle otazek reprodukovat piibéh.
U¢ivo - navstéva predstaveni pro - navstéva predstaveni pro - navstéva predstaveni pro

d&ti
- sledovani filmu

dé&ti
- sledovani filmu

dati
- sledovani filmu
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- rozvijeni sluchového a
zrakového vnimani
- cviceni pozornosti

- rozvoj slovni zasoby
- mluveni ve vétach
- hra na otazky a odpovédi

- vypravéni shlédnutého
prib¢hu podle navodnych otdzek
- rozvoj slovni zasoby

- tvofeni vét

Priifezova témata,
piresahy

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — sociélni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

Oovo Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku.
Zak by mél:
Skolni vystupy Sousttedit se na prohlizeni Radit obrazky podle dasové Samostatné pievypravet
Zadk by mél: obrazk. posloupnosti. jednoduchy ptibéh podle obrazku.
Popsat obsah nebo déj na obrazku. | S pomoci vypravét déj podle
obrazku.
Ucivo - prohliZeni knih, leporel, - prohliZzeni détskych knith a | - mluveni ve vétach, tvofeni

détskych Casopist

- prace s pracovnimi listy

- rozvoj zrakového vnimani
- cviceni prostoroveé
orientace

- cviceni koncentrace
pozornosti

- vyuZziti programil na
pocitaci

casopist

- prace s pracovnimi listy
- rozvijeni smyslového
vnimani

- fazeni obrazku dle ¢asové
posloupnosti

- vypravéni déje podle
obrazku

- rozvijeni slovni zasoby
- vyuZiti programil na
pocitaci

- spravné dychani,
vyslovnost a intonace

vét podle obrazku

- prace s détskymi knithami
a ¢asopisy

- prace s pracovnimi listy
- vytvareni pozitivniho
vztahu k obrazkiim a ilustracim
- vypraveéni ptibéhu podle
obrazku

- dramatizace piibéhu

- kolektivni hry s obrazky
- spravné dychani,
vyslovnost a intonace

Priifezova témata,
presahy

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace, mezilidské vztahy

ovo
Zak by mél:

Popsat osoby, piredméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek.
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Skolni vystupy

Soustiedit se na sledovani svého

Jednoduse popsat skute¢nost nebo

Vytvotit vétu a popsat osoby,

Zadk by mél: okoli. obrazek. predméty za pomoci
doprovodnych otazek.
Ucivo - prace s riznym obrazovym | - prace s knihami, Casopisy, | - sledovani okoli,

materidlem

- prohlizeni obrazk,
skladani obrazki

- fazeni obrazki podle
ptedlohy

- rozvijeni smyslového
vnimani

- orientace v prostoru

pracovnimi listy, ilustracemi

- jednoduchy popis obrazku
- skladani obrazki a jejich
jednoduchy popis

- sledovani okoli,
spoluzéaku, predméti a jejich
jednoduchy popis s ukazovanim

- smérova orientace

- orientace v prostoru

spoluzéakd, predméti a jejich
jednoduchy popis za pomoci
navodnych otazek

- prace s obrazovym
materidlem, knihami a ¢asopisy
- vytvareni vlastnich
obrazka

- vyuziti programul na
pocitaci

- smérova a prostorova
orientace

Prifezova témata,
piesahy

OSV —socialni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

Pocty OSV - sociélni rozvoj — Pocty
mezilidské vztahy
Pocty
ovo Domluvit se v béZnych situacich.
Zak by mél:
Skolni vystupy Komunikovat se spoluzaky a Komunikovat s druhymi lidmi Domluvit se v béznych situacich.
Zdk by mél: uciteli. podle svych schopnosti. VyuZivat alternativni formy
Vyuzivat alternativni formy Vyuzivat alternativni formy komunikace.
komunikace. komunikace.
Ucivo - navozovani situaci - dramatizace - alternativni a

z bézného Zivota
- dramatizace

- hry navozujici situace
z bézného Zivota

augmentativni formy komunikace
- praktické ¢innosti
- didaktické hry
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- rozvoj slovni zasoby a
slovniho vyjadfovani

- alternativni a
augmentativni formy komunikace

- alternativni a
augmentativni formy komunikace
- rozvijeni slovni zasoby a
slovniho vyjadfovani

- dramatizace

Priifezovd témata,
piesahy

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV — sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

ovo Zvladat slovni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Umét poprosit, podékovat a Samostatné poprosit, pod€kovat, | Zvladat slovni formy

Zak by mél: pozdravit. pozdravit. spolecenského styku.

Uéivo - dramatizace - dramatizace - vytvareni simulacnich
- didaktické hry - didaktické hry situaci pro nacvik a zafixovani

- vytvareni simulacnich
situaci pro nacvik spolecenského
chovani

- vytvateni simula¢nich
situaci pro nacvik a zafixovani
spolecenského chovani

spolecenského chovani,
dramatizace
- navstévy spolecenskych

- navstévy spolecenskych - navstévy spolecenskych akci
aket aketi - spolecenské, kolektivni a
didaktické hry
Prafezova témata, OSV - sociélni rozvoj — OSV —socidlni rozvoj — OSV - sociélni rozvoj —
piesahy komunikace komunikace komunikace

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socidlni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV — lidské vztahy —
uplatinovani principu slusného
chovani

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - sociélni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV - lidské vztahy —
uplatiiovani principu slusné¢ho
chovani

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV - socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost
MKYV — lidské vztahy —
uplatinovani principu slusného
chovani

ovo Dramatizovat jednoduchy kratky pribéh z oblasti, ktera je Zakim blizka.

Zdk by mél:

Skolni vystupy S pomoci ndpovédy zahrat znamy | Zahrat kratky ptibeh podle svych | Dramatizovat jednoduchy kratky
Zak by mél: piibéh. schopnosti. piibéh.

Ucivo - dramatizace - dramatizace - dramatizace
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- hry s manasky a loutkami | - hry s manasky a loutkami | - hry na otazky a odpovédi
- hry na otazky a odpovédi | - hry na otazky a odpoveédi | - didaktické a spolecenskeé
- didaktické a spolecenské | - didaktické a spolecenské | hry
hry hry - konverzacni cviceni
- konverzac¢ni cvi€eni, - konverzacni cviéeni
rozhovory
Priiiezovd témata, OSV — osobnostni rozvoj - OSV - osobnostni rozvoj - OSV — osobnostni rozvoj -
presahy psychohygiena psychohygiena psychohygiena
presahy
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Re¢ova Vychova
Ro¢nik: 7. - 10.
7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
Oovo Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost.
Zék by mél:
Skolni vystupy Domluvit se bez problémt | Snazit se o dosazeni Doséahnout srozumitelného | Dosédhnout srozumitelného
Zaik by mél: spoluzaky a dospélymi. srozumitelného mluveného | mluveného projevu. mluveného projevu, Sirsi
projevu. Snazit se o zfetelnou slovni z4soby, snaZit se o
vyslovnost. zietelnou vyslovnost.
Ucivo - spravné dychani, - spravné dychani, - spravné dychani, - spravné dychani,

vyslovnost a intonace

- rozvoj slovni
zasoby

- rytmizace

- rozvijeni
fonematického sluchu

- spravné uzivani vét
v komunikaci

vyslovnost a intonace

- rozvoj slovni
zasoby

- rytmizace

- rozvijeni
fonematického sluchu

- spravné uzivani vét
v komunikaci

vyslovnost a intonace

- rozvoj slovni
zasoby

- rytmizace

- rozvijeni
fonematického sluchu

- spravné uzivani vét
v komunikaci

vyslovnost a intonace

- rozvoj slovni
zasoby

- rytmizace

- rozvijeni
fonematického sluchu

- spravné uzivani vét
v komunikaci

Prurezova témata,
prresahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV —socialni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace
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Hudebni vychova

Hudebni vychova

Hudebni vychova
Vécné uceni (Ptirodopis)

Hudebni vychova
Vécné uceni (Piirodopis)

Oovo Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami.
Zak by mél:
Skolni vystupy Mluvit srozumitelné podle | Mluvit srozumitelné podle | V komunikaci pouzivat Pouzivat véty se
Zaik by mél: svych schopnosti. svych schopnosti. spravn¢ gramaticky spravnymi gramatickymi
postavené véty. strukturami.
Mluvit srozumitelné podle
svych schopnosti.
Ucivo - dechova a - dechové a - vyslovnost a - vyslovnost a
artikulacni cviceni artikulacni cviCeni intonace intonace
- konverzacni - konverzacni - konverzacni - konverzacni
cviceni cviceni cviceni cviceni
- didaktické hry - didaktické hry - didaktické hry - didaktické hry
- dramatizace - dramatizace - dramatizace - dramatizace
- hry na otazky a - hry na otazky a - hry na otazky a - hry na otazky a
odpovédi odpovedi odpovedi odpovédi
- zdokonalovani - zdokonalovani - zdokonalovani - zdokonalovani

techniky ¢teni a psani

techniky Cteni a psani

techniky ¢teni a psani

techniky ¢teni a psani

Priifezova témata,

OSV - socidlni rozvoj —

OSV —sociélni rozvoj —

OSV —socidlni rozvoj —

OSV —sociélni rozvoj —

presahy komunikace komunikace komunikace komunikace
Cteni Cteni Cteni Cteni
Psani Psani Psani Psani
ovo Dbat na kulturu mluveného projevu.
Zak by meél:
Skolni vystupy Vyjadfovat se bez Vyjadtovat se slusné. Pouzivat zakladni Dbat na kulturu
Zak by mél: vulgarisma. komunikac¢ni pravidla. mluveného projevu.
U¢ivo - poslech — pohadky, | - poslech — pohadky, | - poslech — pohadky, | - poslech — pohadky,

povidky, pisnicky, fikadla,
basnicky

povidky, pisnicky, fikadla,

basnicky

povidky, pisnicky, fikadla,
basnicky

povidky, pisnicky, fikadla,
basnicky
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- sledovani
televiznich programt pro
déti

- sledovani
televiznich programi pro
déti

- sledovani
televiznich programu pro
deéti

- sledovani
televiznich programt pro
déti

- navstéva - navstéva - navstéva - navstéva

predstaveni pro déti predstaveni pro déti predstaveni pro déti predstaveni pro déti

- didaktické hry, - didaktické hry, - didaktické hry, - didaktické hry,

spolecenské hry spolecenské hry spolecenské hry spolecenské hry

- dramatizace - dramatizace - dramatizace - dramatizace
Priifezova témata, OSV - socidlni rozvoj — OSV —socialni rozvoj — OSV - sociélni rozvoj — OSV —sociélni rozvoj —
presahy komunikace komunikace komunikace komunikace

MKYV - lidské vztahy —
uplatinovani principu
slusného chovani

MKYV - lidské vztahy —
uplatnovani principu
slusného chovani

MKYV - lidské vztahy —
uplatiovani principu
slusného chovani

MKYV — lidské vztahy —
uplatnovani principu
slusného chovani

Oovo Komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Komunikovat s vrstevniky [ Reagovat vhodné Komunikovat vhodné Zvladat zékladni pravidla
Zak by mél: a dospélymi. v bé€znych situacich. v bé&znych situacich. komunikace.

U¢ivo - vytvareni - vytvareni - vytvareni - vytvareni

modelovych situaci ze
Zivota

- vyfizovani
jednoduchych vzkazl
- nakupy

v obchodech s pomoci
- navstévy rtiznych
instituci

- didaktické a
spole€enské hry

- zakladni
komunikacéni pravidla

modelovych situaci ze
Zivota

- vyfizovani
jednoduchych vzkazl

- nakupy

v obchodech s pomoci

- didaktické a
spoleCenské hry navstévy
riznych instituci

modelovych situaci ze
Zivota

- vyfizovani vzkazl
- nakupy

v obchodech

- didaktické a
spolecenské hry

- navstévy rtiznych
instituci

- zékladni
komunikaéni pravidla

modelovych situaci ze
Zivota

- vyfizovani vzkazl
- samostatné nakupy
v obchodech

- didaktické a
spolecenské hry

- navstévy riznych
instituci a vytizeni
jednoduché zélezitosti

Priifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
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MKYV — lidské vztahy —
uplatiovani principu
slusného chovani

MKYV - lidské vztahy —
uplatnovani principu
slusného chovani

MKYV - lidské vztahy —
uplatiovani principu
slusného chovani

MKYV — lidské vztahy —
uplatnovani principu
slusného chovani

Pocty Pocty Pocty Pocty
Vécné uceni (Péce o Vécné uceni (Péce o
obcana) obcana)
Oovo Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich.
Zék by mél:
Skolni vystupy Zvladnout prohlizeni Popsat osoby na obrazku. | Popsat osoby a déje na Popsat d¢je, jevy a osoby
Zak by mél: obrazkd a jejich obrazku. na obrazku.
jednoduchv popis.
U¢ivo - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a - prohlizeni knih a
Casopisl Casopisti Casopist Casopist
- prace s obrazovym | - prace s obrazovym | - prace s obrazovym | - prace s obrazovym
materidlem materiadlem materidlem materidlem
- rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni - rozvoj slovni
zasoby zasoby zasoby zasoby
- hry na otazky a - hry na otazky a - hry na otazky a - hry na otazky a
odpovédi odpoveédi odpovédi odpoveédi

Priifezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OvoO Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Vyjadfovat své zazitky a Vyjadfovat své nazory, Vypréavét své vlastni Vyjadtit své vlastni pocity.
Zadk by mél: pocity vhodnym zpiisobem. | postoje a zaZitky. zazitky.

U¢ivo - prozitkova cviceni | - rozvijeni slovni - rozvijeni slovni - rozvijeni slovni

- rozvijeni slovni
zasoby

- hry na otazky a
odpoveédi

- navstévy kulturnich
akci a opis prozitku

- alternativni formy
komunikace

zasoby

- hry na otazky a
odpoveédi

- navstévy kulturnich
akci a nasledny popis
prozitku

- alternativni formy
komunikace

zasoby

- navstévy kulturnich
akci a nasledny popis
prozitku

- alternativni formy
komunikace

zasoby

- navstévy kulturnich
akci a nasledny popis
proZitku

- alternativni formy
komunikace
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Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — morélni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — morélni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

Oovo Pievypravét vyslechnuty, priméfené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti Podle svych schopnosti
Zak by mél: prevypravét pribeh. prevypravét pribeh. prevypravét pribeh. prevypravét pribeh.
U¢ivo - poslech ¢teného - poslech ¢teného - poslech ¢teného - poslech ¢teného

textu

- rozvoj pozornosti

- rozvoj smyslového
vnimani

- navstévy kulturnich
predstaveni

- sledovani potradt

v televizi, video, DVD
piehravace

- reprodukce pribéhu

textu

- rozvoj pozornosti

- navstévy kulturnich
predstaveni

- sledovani porada

v televizi, video, DVD
pichravace

- reprodukce ptibehi
- dramatizace

textu

- rozvoj pozornosti

- navstévy kulturnich
predstaveni

- sledovani porada

v televizi, video, DVD
piehravace

- reprodukce piibehii
- dramatizace

textu

- navstévy kulturnich
predstaveni

- sledovani poradi

v televizi, video, DVD
piehravace

- reprodukce ptribéht
- dramatizace

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
ovo Dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku.
Zak by mél:
Skolni vystupy Soustifedéné vyslechnout Dramatizovat jednoduchy | Dramatizovat jednoduchy | Dramatizovat jednoduchy
Zak by mél: cteny piibéh nebo ptibéh nebo pohadku. pribéh nebo pohadku. ptibéh nebo pohadku.
pohadku.
U¢ivo - poslech ¢teného - dramatizace - dramatizace - dramatizace
prib¢hu, pohadky slySeného nebo slySeného nebo slySeného nebo
- reprodukce shlédnutého ptibehu, shlédnutého ptibehu, shlédnutého ptibéhu,
- dramatizace pohadky pohadky pohadky
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Prirezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani
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Charakteristika predmétu Poéty ( 1. — 10. ro¢nik)

Predmét Pocty (Po) byl vytvoren ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Tento predmét je zalozen na praktickych Cinnostech a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji
v bézném Zivoté, posiluje rozvijeni paméti, logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Postupné
se zaci seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti.
Poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, nauci se pouzivat matematické pomucky vcetné
kalkulatoru.

Tématické okruhy

Razeni a tfidéni predméti

Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zéklady geometrie

Cilové zaméreni predmétu

° osvojovani a chéapani matematickych postupli, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

° pouzivani matematickych symbolt /plus, minus, krat../

° rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

° rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

° vytvareni prostorové predstavivosti

° uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivot€¢ / méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi pii ndkupech a finan¢nich transakcich/

° rozvijeni spoluprace a komunikace pti spole¢ném feseni ukola
° zlepSovani grafického projevu
° zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti

Casovi dotace
Predmét Matematika se vyucuje v 1. - 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

1. — 2. ro¢nik - 2 hodiny tydné
3.—10. ro¢nik- 3 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidach, kde mohou zaci pracovat ve skupinach podle svych schopnosti.
Zéci pracuji svym tempem a uéitel s kazdym pracuje individualng. Slabsi Zaci jsou vedeni ke
zvladnuti zékladnich dovednosti, aby splnili potiebné vystupy.

Vychéazime z didaktickych zasad, zejména nézornosti, piiméfenosti a posloupnosti. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti a sebekontrole, uci se spolecné fesit dané problémy a spolupracovat ve
skupinach. Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry, pocCitatové programy. Vyuzivame ucebnice,
pracovni listy, manipulac¢ni listy, PC, vyukové PC programy, internet i dataprojektor.

Zaclenéni prirezovych témat

Pfedmétem prolina toto priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Je zaclenéno do uciva a bude realizovano tematickymi okruhy v rdmei vyucovacich hodin.
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OSYV - tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj:
° rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni.,

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémut

Socialni rozvoj:

° komunikace —cviceni pozorovani, komunikace v rtiznych situacich

° spoluprace a soutéZivost - rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro spolupraci
Moralni rozvoj:

° FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a

rozhodovani z hlediska riznych typt problémi

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smétfovat k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- sméfuje zaky k osvojovani a chdpani matematickych postupii, zvladnuti zékladnich
matematickych dovednosti formou her a zajimavych aktivit

- rozviji u zakli pamét’ a logické mysleni

- vede zéky k pouzivani matematickych symbolt

- sméfuje zaky k vytvafeni prostorové piedstavivosti

- podporuje zéky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (métent,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

Zak

- pouziva rizny uc¢ebni material

- dokéaze uplatnit védomosti v praxi

- pouziva matematicky jazyk a symboliku v praxi

- pracuje s vyukovymi matematickymi programy na PC

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- nabizi praci s riznymi zdroji informaci - hledani, tfidéni, feSeni uloh z praktického zivota

- podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémi

- predklada zakim k feSeni rizné modelové situace, které je mohou potkat v redlném zivoté

- pracuje s chybou zéka jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni, idi a usmérnuje
Zak

- fesi problémy matematického charakteru souvisejici s praktickym zivotem

- nenecha se odradit prvnim neuspéchem

- dokaze se obratit o pomoc pii feseni slozitéjSich problémut

Kompetence komunikativni

uditel

- vytvari takové podminky, aby si zak fekl o pomoc

- klade oteviené otazky a tim nabizi moznost, aby se zaci vyjadiovali celymi vétami
- vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu

- zadava ukoly, pti kterych zaci spolupracuji a komunikuji
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- sméefuje zaky k uzivani jednoduchého symbolického jazyka matematiky
zak

- rozumi symboliim a umi je vhodné pouzit v konkrétni situaci

- dokaze zformulovat otazku pii nepochopeni tikolu

- dokéaze spolupracovat s ostatnimi zaky

Kompetence pracovni

ucitel

- udrZzuje vhodnym vybérem c¢innosti a kladnym pfistupem pozornost zaki a chut’ pracovat

- posiluje pravidelnym hodnocenim vysledki prace a rozborem ¢innosti u zakli schopnost pfijimat
hodnoceni vysledk své prace

- rozviji formou hry znalost prace s kalkulackou

- pouziva pii praktickych cvicenich métidla, vahy, odmérky objemu

- vytvaii ndzorem s osobni ukazkou u zaki zakladni rysovaci dovednosti s pouZitim pravitka a
kruzitka

- vytvafi s zaky nazorné pomucky / geometrické tvary, télesa/ z riznych materiala

- poskytuje zédkovi dostateCny prostor pro vlastni praci, tempo i sebehodnoceni

- rozviji pf1 fiktivnich 1 praktickych nakupech pocetni ukony ke kalkulaci ndkupu /kolik budu
potiebovat penéz, zkontrolovat vraceni penéz/

Zak

- udrZi pozornost pti vykondvané praci

- umi pfijmout zhodnoceni kladnych 1 zdpornych vysledki své prace

- pouziva pii ndkupech kalkulator

- dokaze pouzivat vahy, méfidla a odmeérky

- pouziva spravné a bezpe¢né pravitko a kruzitko

- vaZzi si prace své 1 druhych

- dokéze si spravné rozvrhnout praci

- zvlada kalkulaci nakupu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Pocty

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
OovoO Orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — uzky.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v pojmech Orientovat se na obrazku Orientovat se v prostoru i na obrazku v pojmech maly — velky, dlouhy
Zadk by mél: vSechno — nic, hodn¢€ — malo, | v pojmech vSechno — — kratky, Siroky — zky, stejné — vice — méné.
maly — velky. nic,hodné¢ — malo, velky —
maly, dlouhy — kratky.
U¢ivo - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci v mnozstvi,

V mnoZzstvi;

vS$echno — nic, hodné —
malo,

maly - velky

V mnozstvi;

v$echno — nic, hodné —
malo,

dlouhy - kratky

maly - velky, dlouhy — kratky,
Siroky — uzky, stejné — vice -
méné

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

Oovo Orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahoie — dole. Adresa bydliste
Zdk by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v prostoru — Orientovat se v prostoru — Orientovat se v prostoru — pied — za, vedle.
Zaik by mél: nahote — dole, na zacatku — nahote — dole, na zacatku —
na konci. na konci, nad — pod.
Ucivo - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci v prostoru;

V prostoru;

nahore, dole, na zacatku,
na

konci

V prostoru;
nad, pod

pted, za, vedle

Priufezova témata,
prresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vécné uceni

T¢lesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vécné uceni

T¢lesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Vécné uceni

Télesna vychova

Redova vychova
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Recova vychova

Recova vychova

Oovo Radit pfedméty zleva doprava.

Zdak by mél:

SKkolni vystupy Manipulovat s predméty Radit pfedméty v prostoru Radit pfedméty na obrazku zleva doprava.
Zdk by mél: v prostoru zleva doprava. zleva doprava.

U¢ivo - manipulace s riznymi - fazeni riznych predmétt - fazeni riznych pfedmétl na

predméty
v prostoru zleva doprava

v prostoru zleva doprava

obrazku zleva doprava

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

ovo
Zak by mel:

Tridit predméty podle

velikosti, barev, tvaru, obsahu.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Tridit pfedméty podle
velikosti a barev.

Ttidit pfedméty podle tvaru.

Tridit predméty podle obsahu.

Uc¢ivo

- tvofeni skupin prvka
- tfidéni podle velikosti

- tvofeni skupin prvki
- tfidéni podle raznych
kritérii

- tvofeni skupin prvki
- tfidéni podle riznych kritérii

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni vychova

Vytvarna vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni vychova

Vytvarna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni vychova
Vytvarna vychova

OvoO Cist, psat a pouZivat &islice v oboru do 5, numerace do 10.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Cist, psat a pouzivat &islice Cist, psat a pouzivat &islice Cist, psat a pouzivat &islice v oboru 0 — 5, numerace do 10.
Zdk by mél: v oboru do 2. v oboru do 4.

U¢ivo - vytvareni konkrétnich - vytvafeni konkrétnich - vytvareni konkrétnich predstav

piedstav
o Cisle
- pocitani na konkrétnich
pfedmétech, prstech,
pocitadle

piedstav
o Cisle

- pocitani na konkrétnich
pfedmétech, prstech,

pocitadle

o Cisle
- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle
- pocitani predméth v daném
souboru
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- pocitani ptedmétti v daném
souboru

- Cislal,2

- Cteni a psani Cisel 1, 2

- pocitani predmét v daném
souboru

- Cisla 3,4

- Cteni a psani Cisel 3, 4

- Cisla 5,0
- Cteni a psani Cisel
- numerace do 10

Priufezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

prresahy rozvoj schopnosti poznavani | rozvoj schopnosti poznavani
Oovo Orientovat se v Ciselné radé 1 az 10.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Poznat bezpecné Cislice 1, 2, | Poznat bezpe¢né Cislice 1 - 4, | Poznat bezpecné Cislice 1- 5, orientovat se v ¢iselné fadé€ do 10.
Zak by mél: orientovat se v Ciselné fad¢ orientovat se v Ciselné fad¢
do 5. do 7.
Ucivo - Cislice 1, 2 - Cislice 3, 4 - (islice 5,0

- numerace do 5

- numerace do 7

- orientace v ¢iselné fadé 0 -10

Pruiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

OovoO Scitat a od¢itat s uZitim nazoru v oboru do 5.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Scitat s ndzorem v oboru do | S¢itat a od¢itat s ndzorem Scitat a odcitat s nazorem v oboru do 5, zvladat pocetni spoje s 0.
Zdk by mél: 2. v oboru do 4.

U¢ivo - nazorné zavedeni s¢itani - nazorné zavedeni sCitani - nazorné zavedeni sCitani

v oboru do 2
manipula¢nimi
¢innostmi
- uziti prsti, stavebnic,
pocitadla
- séitani v oboru do 2

a od¢itani v oboru do 4
manipula¢nimi ¢innostmi
- uziti prsti, stavebnic,
pocitadla
- scéitani a od¢itani v oboru
do 4

a odc¢itani v oboru do 5
manipula¢nimi ¢innostmi
- uziti prsti, stavebnic, pocitadla
- sCitani a od¢itani v oboru do 5
- pocetni spoje s 0

Prirezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

presahy rozvoj schopnosti poznadvani | rozvoj schopnosti poznavani
Oovo Znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat.
Zak by mel:
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Skolni vystupy
Zak by mel:

Pouzivat matematické pojmy
=, + v oboru do 2 a zapsat je.

Pouzivat matematické pojmy
=, +, - v oboru do 4 a zapsat
ie.

Pouzivat matematické pojmy =, +, - v oboru do 5 a zapsat je.

Ucéivo

- symbol = (¢teno rovna se)
+ (Cteno a nebo plus)
- (Cteno bez nebo
minus)

- symboly =+, -

- symboly =, +, -

Priufezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

QVO
Zak by mél:

Umét rozklad ¢isel v oboru do 5.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Rozkladat ¢islo do 2.

Rozkladat ¢islo do 4.

Rozkladat ¢islo do 5.

Ucéivo

- rozklad ¢isel

- rozklad ¢isel

- rozklad c¢isel
- zapis rozkladu

Priifezova témata,
prresahy

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV — sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socidlni rozvoj — spoluprace a soutézivost

OovoO Psat Cislice 1 — S i podle diktatu.

Zdak by mél:

Skolni vystupy Psat podle diktatu ¢isla do 2. | Psat podle diktatu ¢isla do 4. | Psat podle diktatu ¢isla do 51 0.
Zdk by mél:

Ucdivo - diktat ¢isel 1, 2 - diktat Cisel 1 -4 - diktat ¢isel 1-510

Pruiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

Oovo
Zdk by mél:

Pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahore, dole, vpredu, vzadu.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Pouzivat vyrazy nahote, dole,
vptedu, vzadu.

Pouzivat vyrazy pod, nad.

Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu.
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U¢ivo - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci - ulohy na orientaci na obrazku:
v prostoru, v prostoru; pod, nad, pted, za, nahote, dole,
nahofte, dole, vpredu, vzadu pod, nad vpredu, vzadu

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
T¢lesna vychova

Recova vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
T¢lesna vychova

Redova vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Télesna vychova
Recova vychova

OovoO Modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuZitim pomicek.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Modelovat jednoduché Modelovat jednoduché Modelovat jednoduché situace podle pokynli a pouzivat stavebnice.
Zak by mél: situace podle pokyni ucitele | situace podle pokyni a
a vyuzivat dané pomtcky. pouzivat soubor krychli.

U¢ivo - modelovani jednoduchych [ - ukoly na rozvijeni - rozvijeni prostorové

situaci podle pokynt prostorové predstavivosti

a s vyuzitim pomticek piedstavivosti, uziti - uziti stavebnic

souboru
krychli

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV —socidlni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
OSV - sociélni rozvoj — spolupréce a soutézivost
Pracovni vychova

OovoO Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Umét setadit Cisla Pracovat s ¢iselnou fadou Pracovat s Ciselnou fadou vzestupné i sestupné do 10.
Zaik by mél: v posloupnosti 1 — 5. vzestupné i sestupné do 7. Podle nazoru doplinovat jednoduché tabulky.
Podle nazoru dopliovat
jednoduché tabulky.
Ucdivo - fazeni a doplnovani ¢isel - (iselna fada do 7 vzestupné | - dopliovani jednoduchych

v oboru do 5

i
sestupné
- doplnovani jednoduchych

tabulek, schémat a posloupnosti
v oboru do 10
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tabulek a schémat do 7

Prufezova témata,
prresahy

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV — sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost

OovoO Uplatiiovat matematické znalosti pFi manipulaci s drobnymi mincemi.

Zak by mél:

Skolni vystupy Znat a tfidit drobné mince Znat a tfidit drobné mince Uplatilovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Zaik by mél: v oboru do 2. v oboru do 4. oboru do 5.

U¢ivo - seznameni s mincemi - jednoduché slovni tlohy - slovni tlohy s pouzitim minci

v oboru
do 2

- praktické ptiklady — hry na
obchod

s pouzitim minci do 4
- prakticke ptiklady — hry na
obchod

- praktické ptiklady - ndkupy

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
OSV - sociélni rozvoj — komunikace
Vécné uceni

OovoO Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuihelnik).
Zadk by mél:
Skolni vystupy Poznat a pojmenovat Poznat a pojmenovat zakladni | Poznat a pojmenovat zédkladni geometrické tvary - trojuhelnik.
Zaik by mél: zékladni geometrické tvary — | geometrické tvary — obdélnik.
kruh, ¢tverec.
U¢ivo - poznévani zékladnich - rozliSeni zékladnich - poznat a pojmenovat trojuhelnik

geometrickych tvarti ze
stavebnic — kruh, ¢tverec

geometrickych tvarti — kruh,
étverec, obdélnik

- tfidéni a pojmenovani
zakladnich geometrickych tvara

Prufezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
Pracovni vychova

Télesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Pracovni vychova
T¢lesna vychova

Télesna vychova
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Oovo RozliSit zakladni geometrické tvary na riznych predmétech.
Zdak by mél:
Skolni vystupy RozliSovat zékladni RozliSovat zékladni RozliSovat zékladni geometrické tvary.
Zadk by mél: geometrické tvary na riiznych | geometrické tvary na riiznych

predmétech. predmétech.
U¢ivo - poznavani zékladnich - poznavani a rozliSovani - rozliSovani zakladnich

geometrickych tvarti na
skute¢nych predmétech

zakladnich geometrickych
tvarti

na skute¢nych predmétech
a

pfedmétech na obrazku

geometrickych tvart

Priuiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani
OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost
Redova vychova

Té¢lesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

Redova vychova

Té¢lesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
OSV - socidlni rozvoj — komunikace

Redova vychova

Télesna vychova

OovoO Porovnat délky riiznych predmétii, rozliSit kratsi — delSi.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Zvladnout rozlisit délku Umeét porovnavat délku Odhadnout kratsi — del$i rozmér predmétu.
Zaik by mél: riznych predméti. ruznych predméta, rozliSovat
krat$i — delsi.
Ucivo - porovnavani délky - porovnavani délky raznych |- porovnavani délky riznych

predmétt
skute¢né velikosti

predméti
- rozliSovani a tfidéni
predméti

na kratsi - delsi

predméti
- odhadovani, rozliSovani a
ttidéni pfedmétt na kratsi - delsi

Priufezova témata,
prresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Télesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace

Pracovni vychova

Vytvarna vychova
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Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Télesna vychova
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
Oovo Orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delSi, Sir$i — uZsi.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v pojmech veétsi — Orientovat se v pojmech krat§si — | Orientovat se v pojmech Sirsi —
Zék by mél: mensi. delsi. uzsi.
U¢ivo - ulohy na orientaci v pojmech: - ulohy na orientaci v pojmech: - ulohy na orientaci v pojmech:

vEtSi - mensSi

kratsi - delsi

SirSi - uzsi

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznévani

Oovo Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostied.

Zadk by mél:

Skolni vystupy RozliSovat vlevo — vpravo, RozliSovat vlevo — vpravo, RozliSovat vlevo — vpravo,
Zdk by mél: uprostied. uprostied. uprostied.

Ucivo - ulohy na orientaci v prostoru: - ulohy na orientaci v prostoru - ulohy na orientaci v prostoru

vlevo — vpravo, uprostied

Priifezova témata,
piresahy

OSYV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

OSYV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
Recova vychova

OovO
Zdk by mél:

Orientovat se na plose.

Skolni vystupy
Zak by meél:

Orientovat se na ploSe v prostoru.

Orientovat se na ploSe v obrazku.

Orientovat se na plose v textu.

Ucivo

- orientace na ploSe v prostoru

- orientace na ploSe v obrazku

- orientace na plose v textu
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Prurezova témata,
piresahy

OSYV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Rec¢ova vychova

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Redova vychova

Vécné uceni

OSYV — osobnostni r0zvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV —sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Rec¢ova vychova

Vécné uceni

Oovo Porovnavat mnoZzstvi a tvorit skupiny o daném poctu prvki.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Porovnavat mnoZstvi a tvofit Porovnavat mnoZzstvi a tvofit Porovnédvat mnozstvi a tvofit

Zadk by mél: skupiny prvkt v oboru do 10, skupiny prvkl v oboru do 20, skupiny prvkt v oboru do 100,
urcovat kvantitativni vztahy. urcovat kvantitativni vztahy. urcovat kvantitativni vztahy.

Ucivo - tvoteni riznych skupin - tvofeni riznych skupin - tvoteni riznych skupin

o daném poctu prvka
porovnavani mnoZstvi v oboru
do 10

pouzivéani minci 1, 2, 5, 10 K¢
vztahy vétsi, mensi, rovna se

o daném poctu prvka

- porovnavani mnoZzstvi v oboru
do 20

- pouzivéani minci 1, 2, 5, 10,
20 K¢

- vztahy vétsi, mensi, rovna se

o daném poctu prvka
- porovnavani mnozstvi v oboru
do 100
- pouzivani minci 10, 20, 50 K¢
- pouzivéani bankovek 50, 100 K¢
- vztahy vétsi, mensi, rovna se

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Vécné uceni

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - sociélni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Vécné uceni

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

Vécné uceni

Oovo Tridit pfedméty podle poradi ve skupinach.

Zak by mél:

Skolni vystupy Ttidit prvky do skupin. Tvofit skupiny prvki a tfidit podle | Tvofit skupiny prvki a tfidit podle
Zak by mél: poradi. potadi danych kritérii.

Ucivo - tvofeni skupin prvkl - tvofeni skupin prvkl - tvofeni skupin prvkl

- tfidéni podle riznych kritérii

- tfidéni podle poradi

- tfidéni podle poradi danych

69



kritérii

Prurezova témata,
presahy

OSV — morélni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Vécné uceni

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Vécné uceni

OSV — morélni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Vécné uceni

ovo Prifazovat predméty podle Ciselné rady.

Zék by mél:

Skolni vystupy Prifazovat predméty podle ¢iselné | Prifazovat predméty podle ¢iselné | Pritazovat predméty podle Ciselné
Zaik by mél: fady v oboru do 10. fady v oboru do 20. fady v oboru do 100.

U¢ivo - tazeni pfedmétt podle Ciselné - piifazovani k ¢islu odpovidajici | - vytvafeni riznych soubort

fady v oboru do 10

pocet prvki
- tazeni pfedméti podle Ciselné
fady v oboru do 20

prvki
- fazeni pfedmétil podle ¢iselné
fady v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

W

Oovo Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100.

Zék by mél:

Skolni vystupy Cist a psat ¢isla v oboru do 10. Cist a psat ¢isla v oboru do 20. Cist a psat ¢isla v oboru do 100.

Zak by mél: Porovnavat ¢isla a orientace na Porovnavat ¢isla a orientace na Porovnavat ¢isla a orientace na
¢iselné ose v oboru do 10. ¢iselné ose v oboru do 20. ¢iselné ose v oboru do 100.

U¢ivo - vytvafeni konkrétnich predstav | - vytvareni konkrétnich piedstav |- numerace do 100

o Cislech v oboru do 10
- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle
- Cisla1-10
- Cteni a psani ¢isel v oboru do 10
- porovnavani ¢isel v oboru do 10

- vyznacovani Cisel na ¢iselné ose
v oboru do 10

o ¢islech v oboru do 20
- pocitani na konkrétnich
predmétech, prstech, pocitadle
- cisla 11 — 20
- Cteni a psani ¢isel v oboru do 20
- porovnavani Cisel v oboru do 20
- vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose
v oboru do 20

vyznacovani na Ciselné ose
piifazovani Cisel k prvkiim
a naopak

manipulace s bankovkami
- porovnavani Cisel

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
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ovo Umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku.

Zak by mél:

Skolni vystupy Rozkladat ¢isla do 5. Rozkladat ¢isla do 10. Rozkladat cisla do 20 bez
Zdk by mél: pirechodu pies desitku.
Ucivo - rozklad ¢isla - rozklad ¢isla - rozklad ¢isla

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo S¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem pres desitku.

Zak by mél:

Skolni vystupy Scitat a od¢itat s ndzorem v oboru | S¢itat a od¢itat s ndzorem do 20 Scitat a od¢itat s ndzorem do 20
Zak by mél: do 10. bez piechodu pres desitku. s pfechodem pres desitku.
U¢ivo - nazorné zavedeni s¢itani a - nazorné zavedeni sCitani a - nazorné zavedeni s¢itani a

od¢itani v oboru do 10

manipulacnimi ¢innostmi
- uziti prstl, stavebnic, pocitadla
- s¢itani a od¢itani v oboru do 10
- automatizace spoju s¢itani

a od¢itani v oboru do 10

od¢itani v oboru do 20 bez
ptechodu pies desitku

- uziti pocitadla

- scéitani a od¢itani v oboru do 20
bez ptechodu pres desitku

- seznameni s kalkulatorem

odc¢itani v oboru do 20
s ptechodem ptes desitku

- uziti pocitadla

- séitani a od¢itani v oboru do 20
s prechodem pies desitku

- umét pouzivat kalkulator

Priifezova témata,
piresahy

OSYV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSYV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

Oovo Psat cisla do 100.

Zék by mél:

Skolni vystupy Psat a Cist ¢isla v oboru do 10. Psat a Cist ¢isla v oboru do 20. Psat a Cist ¢isla v oboru do 100.
Zadk by mél:

Ucivo - Cislice 0 — 10 - Cislice 11 - 20 - (Cislice v oboru do 100

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Psani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Psani

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
Psani
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Oovo

Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu pres desitku.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladat snadné priklady v oboru | Zvladat snadné piiklady v oboru | Zvladat snadné piiklady v oboru
Zak by mel: do 10. do 20. do 100 bez prechodu pies desitku.
U¢ivo - jednoduché ptiklady v oboru - jednoduche¢ piiklady v oboru

do 10

do 20

- porovnavani Cisel v oboru
do 100

- sc¢itani a od¢itani desitek
v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

Oovo Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu.

Zék by mél:

Skolni vystupy Zvladnout zapis ptiklad v oboru | Zvladnout tvoieni a zapis Zvladnout tvoieni a zapis

Zadk by mél: do 10 podle diktatu. jednoduchych ptikladt v oboru do | jednoduchych ptiklad v oboru do
20 bez ptechodu pres desitku 20 s pirechodem pies desitku podle
podle diktatu. diktatu.

U¢ivo - tvofeni ptikladl na s¢itani - tvofeni piikladii na sCitani

a od¢itani v oboru do 10
- zapis prikladi podle diktatu

a od¢itani v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku
- zapis piikladu podle diktatu

- tvofeni ptikladl na s¢itani
a od¢itani v oboru do 20
s pfechodem pies desitku

- zapis piikladu podle diktatu

Prurezova témata,
piresahy

ovo Resit jednoduché slovni tilohy na s¢itani a od&itani v oboru do 20.

Zék by mél:

Skolni vystupy Resit jednoduché slovni tlohy Resit jednoduché slovni ulohy Resit jednoduché slovni tlohy

Zaik by mél: v oboru do 10. v oboru do 20 bez ptechodu pies | v oboru do 20 s pfechodem
desitku. pres desitku.

Ucivo - jednoduché slovni ulohy na - jednoduché slovni ulohy na

s¢itani a od¢itani v oboru do 10
z praktického zivota

sCitani a od¢itani v oboru do 20
bez piechodu ptes desitku
z praktického zivota

- jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
s pfechodem pfes desitku
z praktického zivota
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Prurezova témata,
presahy

OSV — morélni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovacich
dovednosti

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problému a rozhodovacich
dovednosti

OSV — morélni rozvoj — feSeni
problémi a rozhodovacich
dovednosti

OvoO Umét pouzit kalkulator.

Zak by mél:

Skolni vystupy Pouzivat kalkulator v oboru Pouzivat kalkulator v oboru Pouzivat kalkulator v oboru

Zak by mél: do 10. do 20. do 20.

Ucivo - pouzivani kalkulatoru pfi - pouzivani kalkulatoru pfi - pouzivani kalkuldtoru pfi

kontrole vysledkt

kontrole vysledki

kontrole vysledkt

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

Informatika Informatika Informatika
ovo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo.
Zak by mél:
Skolni vystupy Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo
Zak by mél: pfi orientaci v prostoru. pfi orientaci na obrazku. pfi orientaci v textu.
U¢ivo - ulohy na orientaci v prostoru: - ulohy na orientaci v prostoru i - ulohy na orientaci v prostoru

vpravo, vlevo

na obrazku: vpravo, vlevo

1V textu: vpravo, vlevo

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Reéova vychova

Té¢lesna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Rec¢ova vychova

T¢lesna vychova

OSV — osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Reéova vychova

Té¢lesna vychova

Oovo RozliSovat pojmy rok, mésic, den.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Znat pojem den. RozliSovat pojmy den, mésic. RozliSovat pojmy den, mésic, rok.
Zdk by mél:

U¢ivo - pojem - den - pojmy — den, mésic - pojmy — den, mésic, rok

- prace s kalendarem
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Prirezova témata,
presahy

OSYV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani
Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vécné uceni

OSYV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti pozndvani
Vécné uceni

Oovo Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny.

Zak by mél:

Skolni vystupy Seznameni s hodinami. Nastaveni ¢asu na celé hodiny. Urcovat Cas s piesnosti na celé
Zék by mél: hodiny.

U¢ivo - vyhledéavani ¢islic na hodinach | - préace s hodinami - pouzivani jednotky ¢asu —

- manipulace s velkou a malou
rucickou na hodinach

- nastaveni ¢asu na celé hodiny

hodina
- urcovani Casu s presnosti na
celé hodiny

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vé&cné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vé&cné uceni

OvoO Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat jednotky délky, méfit a Znat jednotky hmotnosti, vazita | Znat jednotky délky a hmotnosti,
Zadk by mél: odhadovat délku. odhadovat hmotnost. resit praktické ulohy pii méteni a
vazeni.
Ucivo - jednotky délky - jednotky hmotnosti - jednotky délky a hmotnosti
- jednotka délky — metr - jednotka hmotnosti — kilogram | - feSeni praktickych tiloh
- méieni a odhad délky - vazeni a odhad hmotnosti

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani
T¢lesna vychova

Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

T¢lesna vychova

Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

T¢lesna vychova

Pracovni vychova

ovo Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Doplnovat jednoduché tabulky, Doplnovat jednoduché tabulky, Dopliovat jednoduché tabulky,
Zak by mél: schémata a posloupnosti ¢isel schémata a posloupnosti ¢isel schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10.

v oboru do 15.

v oboru do 20.
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Ucéivo

- doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a posloupnosti
¢isel v oboru do 10

- doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a posloupnosti
Cisel v oboru do 15

- doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat a posloupnosti
¢isel v oboru do 20

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznévani

Oovo Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.
Zak by mél:
Skolni vystupy Uplatitovat matematické znalosti | Uplatilovat matematické znalosti | Uplatilovat matematické znalosti
Zadk by mél: pfi manipulaci s drobnymi pfi manipulaci s drobnymi pfi manipulaci s drobnymi
mincemi v oboru do 10. mincemi v oboru do 20 mincemi a bankovkami v oboru
do 100.
Ucivo - slovni Glohy s pouZzitim minci - slovni ulohy s pouzitim - slovni ulohy s pouzitim

- praktické ptiklady — hry na
obchod

platidel
- praktické priklady —nakup

platidel
- praktické priklady — nakup

Prurezova témata,
presahy

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

Reéova vychova

Vécné uCeni

OSV — socidlni rozvoj —
komunikace

Rec¢ova vychova

Veécné uceni

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

Reéova vychova

Vécené uCeni

ovo
Zdk by mél:

Kreslit kiivé a primé cary.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Kreslit kiivé a ptimé Cary.

Rysovat kiivé a pfimé Cary.

Rysovat ptimky podle pravitka.

Ucéivo

- kresleni kiivych a pifimych car

- rysovani kiivych a ptimych car
podle pravitka

- rysovani ptimek podle pravitka

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani
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Oovo

Poznat rozdil mezi ¢arou a primkou.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Kreslit kiivé a pfimé Cary. Poznat rozdil mezi ¢arou a Poznat rozdil mezi ¢arou a

Zak by mél: piimkou. pfimkou.

U¢ivo - kresleni ktivych a pfimych ¢ar | - rysovani kiivych a pfimych €ar |- rysovani pfimek podle pravitka
podle pravitka

- rysovani pfimek podle pravitka

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OvoO Pouzivat pravitko pri rysovani primek.

Zak by mél:

Skolni vystupy Pouzivat pravitko pfi rysovani Pouzivat pravitko pfi rysovani Pouzivat pravitko pfi rysovani
Zak by mél: piimek. piimek. piimek.

Ucivo - rysovani pfimek podle pravitka |- rysovani kiivych a ptimych ¢ar |- rysovani ptimek podle pravitka

podle pravitka
- rysovani piimek podle pravitka

Prurezova témata,
presahy

OSV — sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - socialni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni 10zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

Ovo Zmérit délku predmétu.

Zak by mél:

Skolni vystupy Porovnévat délku predmétu. Zmeétit délku predmétu pomoci Rysovat a zméftit délku piimé cary
Zék by mél: ruznych délkovych métidel. podle pravitka.

Ucivo - porovnavani délky riznych - méfeni délky pfedméth pomoci | - rysovani piimek

predmétt

ruznych délkovych métidel

- méfeni pfimych ¢ar podle
pravitka

Priifezova témata,
presahy

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — socialni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty

7. ro¢nik 8. ro¢nik
Oovo Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100.
Zék by mél:
Skolni vystupy Numerace do 100 po desitkach. Psat, Cist a pouzivat Cisla do 100.
Zdk by mél: Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100.
Ucivo - desitkova soustava - ¢teni, psani ¢isel v oboru do 100

- ¢teni, psani ¢isel v oboru do 100
- pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

- ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

poznavani poznavani
Psani Psani
Oovo Orientovat se na Ciselné ose.
Zaik by mél:
Skolni vystupy
Zak by mél: Orientovat se na ¢iselné ose do 100. QOrientovat se na ¢iselné ose do 100.
Ucivo - ¢iselna fada do 100 - (Ciselna rada do 100

- porovnavani Cisel v oboru do 100
- orientace na Ciselné fad¢ do 100

- orientace na ¢iselné fadé do 100

Priifezova témata,
prresahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace
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Oovo Scitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez prechodu desitky s pouZitim nazoru.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Scitat s ndzorem dvojciferné a jednociferné Cislo | Scitat dvojciferna ¢isla bez prechodu pies desitku
Zak by mél: bez piechodu pies desitku v oboru do 100. v oboru do 100 s ndzorem.
Odcitat s ndzorem jednociferné ¢islo od Odcitat dvojciferna ¢isla bez prechodu pies desitku
dvojciferného bez prechodu ptes desitku v oboru | v oboru do 100 s ndzorem.
do 100.
U¢ivo

- pfi¢itani jednociferného ¢isla

k dvoucifernému bez piechodu pies desitku
(40+2) v oboru do 100

- odc¢itani jednociferného Cisla

od dvouciferného bez ptechodu pies desitku
(40-2) v oboru do 100

- s¢itani dvojcifernych ¢isel bez prechodu pies
desitku (40+20) v oboru do 100 s nazorem

- od¢itani dvojcifernych ¢isel bez prechodu
pies desitku (40-20) v oboru do 100 s ndzorem

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

QVO
Zak by meél:

Pouzivat nasobkové rady 2,5,10 s pomoci tabulky.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Pouzivat nadsobkovou fadu ¢isla 10 s pomoci
tabulky.

Pouzivat nadsobkovou fadu ¢isla 10 a 2 s pomoci
tabulky.

Ucéivo

- pamétné zvladani nasobkové fady cisla 10
- tabulka nasobeni
- zdmena Cinitell

- pamétné zvladani nasobkové fady Cisla 10 a 2
- tabulka nésobeni
- zdmena Cinitell

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
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Oovo

Umét reSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni ilohy.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Resit praktické pocetni piiklady. Resit praktické pocetni piiklady.

Zak by mél: Zvladat jednoduché slovni ulohy. Zvladat jednoduché slovni ulohy.

U¢ivo - praktické piiklady v modelovych situacich | - praktické piiklady v modelovych situacich

- slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

- slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — sociélni rozvoj — komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — sociélni rozvoj — komunikace

OvoO Pracovat s kalkulatorem.

Zak by mél:

Skolni vystupy Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100. Umét pouzivat kalkulator v oboru do 100.

Zék by mél:

Ucivo - pouzivani kalkulatoru pfi kontrole - pouzivani kalkulatoru pti kontrole vysledkt

vysledka

Priirezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, | Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
Zak by mél: ¢asu a objemu. ¢asu a objemu.

Ucivo - jednotky délky: m, cm - jednotky délky: cm, mm

- jednotky hmotnosti : kg, g
- jednotky €asu : hodina

- pojem: polovina

- jednotky objemu: litr

- jednotky hmotnosti: g, /2 kg

- jednotky €asu: hodina, ptilhodina
- pojem: Ctvrtina

- jednotky objemu: litr. Y% litru

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - socialni rozvoj - komunikace
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Oovo Zvladat pocetni ukony s penézi.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladat pocetni ukony s penézi v oboru do 100. Zvladat pocetni ukony s penézi v oboru do 100.
Zdk by mél:

U¢ivo - slovni tlohy s pouZitim platidel - slovni tlohy s pouZitim platidel

- pocetni tkony s penézi

- praktické feseni prikladi pii ndkupu

Priifezova témata,
piesahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — socialni rozvoj — komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — socialni rozvoj — komunikace

Oovo Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na piilhodiny.

Zak by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v Case, urcit ¢as s piesnosti na Orientovat se v Case, urcit ¢as s piesnosti na
Zdk by mél: pulhodiny. pulhodiny.

Ucivo - jednotky Casu - jednotky Casu

- pouzivani jednotky ¢asu: hodina
- pojem polovina
- ulohy na orientaci v ¢ase

- pouzivani jednotky ¢asu: hodina, piilhodina
- urcovani Casu na ptulhodiny

Priirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV —sociélni rozvoj — komunikace

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - sociélni rozvoj — komunikace

Ovo Doplitiovat idaje v jednoduché tabulce.

Zak by mél:

Skolni vystupy Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a

Zék by mél: posloupnosti ¢isel v oboru do 100. posloupnosti ¢isel v oboru do 100.

Ucivo - doplilovani jednoduchych tabulek, - dopliiovani jednoduchych tabulek, schémat a

schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do 100

posloupnosti ¢isel v oboru do 100

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
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Oovo Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami.

Zak by mél:

Skolni vystupy Pouzivat pravitko pii rysovani piimek. Pouzivat pravitko pii grafickém znazornéni.
Zdk by mél:

U¢ivo - prace s pravitkem - rysovani pfimek podle pravitka

- rysovani piimek dle pravitka

Priifezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OvoO Pouzivat zakladni geometrické pojmy.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Pouzivat zakladni geometrické pojmy. Pouzivat zakladni geometrické pojmy.
Zak by mél:
U¢ivo - pojem piimka - pojem obdélnik
- usecka - trojuhelnik
- Ctverec

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

ovo
Zdk by mél:

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary.

Skolni vystupy
Zak by meél:

Znazornit a pojmenovat ptimku, polopiimku,
usecku a Ctverec.

Znazornit a pojmenovat obdélnik a trojuhelnik.

Ucivo

- rovinné utvary: ptimka, polopfimka,
usecka, Ctverec

- rovinné utvary: obdélnik, trojuhelnik
- grafické znazornéni

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

poznavani

poznavani
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OvoO Rozeznat primku a dsefku, umét je narysovat a oznacit.

Zak by mél:

Skolni vystupy Poznat pfimku, umét ji narysovat a oznacit. Poznat pfimku, umét ji narysovat a oznacit.
Zak by mél:

U¢ivo - rysovani pfimek podle pravitka - rysovani piimek podle pravitka

- oznacovani piimek

- oznacovani piimek

Prurezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

presahy poznavani poznavani

Oovo MEérit a porovnavat délku usecky.

Zak by mél:

Skolni vystupy Mg¢fit a porovnavat délku usecky s pfesnosti na ME¢fit a porovnavat délku usecky s presnosti na cm.
Zak by mél: cm.

U¢ivo - rysovani usecek - rysovani usecek

- méfeni tsecek s presnosti na cm
- porovnavani délky usecek

- méfeni tsecek s presnosti na cm
- porovnavani délky usecek

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

(00%0)
Zak by mél:

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Poznat a pojmenovat krychli.

Poznat a pojmenovat kouli.

Ucéivo

- poznavani geometrickych téles - krychle

- poznavani geometrickych t€les - koule

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - sociélni rozvoj - komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV - sociélni rozvoj - komunikace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty

9. ro¢nik 10. ro¢nik
Oovo Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100.
Zék by mél:
Skolni vystupy Psat a Cist Cisla v oboru do 1000, pouzivat Cisla do | Pouzivat Cisla do 1000.
Zdk by mél: 1000.
U¢ivo - numerace do 1000 - numerace do 1000

- porovnavani ¢isel v oboru do 1000
- pouzivani bankovek

- porovnavani ¢isel v oboru do 1000
- pouzivani bankovek

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
OSV - socialni rozvoj — komunikace
Psani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — socialni rozvoj — komunikace

OovoO Orientovat se na Ciselné ose.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Orientovat se na ¢iselné ose do 1000. Orientovat se na ¢iselné ose do 1000.
Zdk by mél:

Ucivo - orientace na ¢iselné ose do 1000 - orientace na Ciselné ose do 1000

- ¢iselna rada do 1000

- ¢iselna rada do 1000

Prurezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

ovo S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies desitku s pouZitim nazoru.
Zék by mél:

Skolni vystupy Scitat s nazorem dvé dvojciferna ¢isla bez pfechodu | Od¢itat s ndzorem dvé dvojcifernd ¢isla bez

Zadk by mél: pies desitku v oboru do 100. piechodu pies desitku v oboru do 100.

Ucivo - s¢itani dvou dvojcifernych ¢isel bez - odc¢itani dvojcifernych cisel bez prechodu

pfechodu pies desitku v oboru do 100
(46+20,46+21 ) pisemn¢ 1 zpaméti

pres desitku v oboru do 100 (86-40,86-41)
pisemné 1 zpaméti

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
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ovo
Zék by mél:

Pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky.

Skolni vystupy
Zak by mel:

Pouzivat ndsobkovou fadu ¢isla 2 a 5 s pomoci
tabulky.

Pouzivat ndsobkovou fadu ¢isla 2, 5 a 10 s pomoci
tabulky.

Ucéivo

- pamétné zvladani nasobkovych fad ¢isel 2
as

- tabulka nasobeni

- zadmena Cinitell

- automatizace spojii nasobeni Cisel 2, 5, 10

Prurezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti

pocetnimu vykonu
- feSeni modelovych situaci

presahy poznavani poznavani

Oovo Umét FeSit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tilohy.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Resit praktické pocetni piiklady a jednoduché Resit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni
Zak by mél: slovni ulohy. ulohy.

Ucivo - slovni ulohy vedouci k jednomu - slovni ulohy vedouci k jednomu pocetnimu

vykonu
- feSeni modelovych situaci

Priirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV —socialni rozvoj - komunikace

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
OSV —socialni rozvoj - komunikace

OovoO Pracovat s kalkulatorem.

Zak by mél:

Skolni vystupy Umét pouzivat kalkulator v oboru v oboru do Umeét pouzivat kalkulator v oboru v oboru do 1000.
Zak by mél: 1000.

Uc¢ivo - pouzivani kalkulatoru pii vypoctech - pouzivani kalkulatoru pii vypoctech

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

[ OVO

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu.
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Zak by mél:

Skolni vystupy Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, | Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti,
Zak by mél: ¢asu a objemu. ¢asu a objemu.
U¢ivo - jednotky délky:: mm, km - jednotky délky:: mm, cm, m, km

- jednotky hmotnosti: g, 1/4kg

- jednotky Casu: hodina, ptlhodina,
¢tvrthodina

- jednotky objemu: V% litru, Y litru

- jednotky hmotnosti: g, kg, tuna
- jednotky Casu: hodina, minuty
- jednotky objemu: litr

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Pracovni vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OvoO Zvladat pocetni ikony s penézi.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladat pocetni ukony s penézi v oboru do 1000. [ Zvladat po€etni ukony s penézi v oboru do 1000.
Zék by mél:

Ucivo - pocetni tkony s penézi - slovni ulohy s pouzitim platidel

- slovni ulohy s pouzitim platidel

- praktické feseni ptikladi pti nakupovani

Priirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV —socialni rozvoj — komunikace

Vécné uceni (PéCe o obCana)

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV —socialni rozvoj — komunikace

Vécné uceni (PéCe o obCana)

Ovo Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s piresnosti na pilhodiny.

Zak by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v Case, urcit ¢as s piesnosti na Orientovat se v Case, urcit ¢as s piesnosti na
Zék by mél: pulhodiny. pulhodiny,¢ist digitalni zapis ¢asu.

Ucivo - pouzivani jednotky casu: hodina, - urovani ¢asu s presnosti na ptilhodiny

pulhodina
- uréovani €asu na ptilhodiny

- uziti budiku a digitalnich hodin

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani
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9. ro¢nik

10. ro¢nik

OovoO Dopliiovat idaje v jednoduché tabulce.

Zak by mél:

Skolni vystupy Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a Dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a

Zdk by mél: posloupnosti ¢isel v oboru do 1000. posloupnosti ¢isel v oboru do 1000.

U¢ivo - dopliiovani jednoduchych tabulek, schémat | - dopliovani jednoduchych tabulek, schémat

a posloupnosti ¢isel v oboru do 1000

a posloupnosti ¢isel v oboru do 1000

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomtckami a potiebami.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Pouzivat bezpecnym zpusobem pravitko a kruzitko. | Pouzivat bezpe¢nym zplisobem pravitko a kruzitko.
Zak by mél:

U¢ivo - prace s pravitkem a kruzitkem - prace s pravitkem a kruzitkem

- rysovani kruznice a kruhu pomoci kruzitka

- rvsovani kruznice a kruhu pomoci kruzitka

Prurezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo Pouzivat zakladni geometrické pojmy.

Zak by mél:

Skolni vystupy Pouzivat zakladni geometrické pojmy. Pouzivat zakladni geometrické pojmy.

Zdk by mél:

Ucivo - pojem kruznice - opakovani zakladnich geometrickych pojmi

- pojem kruh

piimka,

Prifezova témata,
Piesahy

OSV — osobnostni r0zvoj- rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
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9. ro¢nik

10. ro¢nik

Oovo Rozeznat pfimku a use¢ku, umét je narysovat a oznacit.

Zak by mél:

Skolni vystupy Rozeznat ptimku a tsecku, umét je narysovat a Rozeznat ptimku a tisecku, umét je narysovat a
Zdk by mél: oznacit. oznacit.

U¢ivo - rysovani piimek a tisecek - rysovani piimek a tseCek

- oznacovani usecek

- oznacovani usecek

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo MEérit a porovnavat délku usecky.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Meéfit a porovnavat délku tsecky s piesnosti na cm. | Méfit a porovnavat délku Gisecky s presnosti na
Zék by mél: mm.

U¢ivo - rysovani usecek - rysovani a méteni usecek s presnosti na cm

- meéteni tsecek s presnosti na cm, v realité na
m
- porovnavani délky usecek

a mm
- porovnavani délky tsecek
- odhady délky tisecek

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa.

Zak by mél:

Skolni vystupy Poznat a pojmenovat valec. Poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa a
Zék by mél: jejich vlastnosti.

Ucivo - poznavani geometrickych téles - valec - opakovavani poznavani téles

- poznavani vlastnosti t¢les

Prifezova témata,
Piesahy

OSV - osobnostni r0zvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
OSV — socialni rozvoj - komunikace

OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti
poznavani
OSV —socialni rozvoj - komunikace
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Charakteristika predmétu Informatika (4. - 10. ro¢nik)

Predmét Informatika (Inf) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikaéni
technologie. Vyucovaci predmét v sobé zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a
vybranym zakladnim programovym vybavenim, textovym a grafickym editorem, specialnimi
vyukovymi, vzdélavacimi a zabavnymi programy. Zaci ziskaji zdkladni védomosti z oboru
informatiky. Prostfednictvim prace s vyukovymi a hernimi pocitaovymi programy si osvoji
obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Takto ziskané védomosti a dovednosti se
stavaji velkou vyhodou v bézném praktickém zivote, zejména usnadnénim komunikace.

Vychovné vzdélavaci proces bude veden jako preventivni plisobeni proti naduzivani
nebo nevhodnému vyuzivani sdélovacich prostredkd.

Cilové zaméreni predmétu

° poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitaCem

° ziskéani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

° rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornost

° rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

° zapojovani vice smyslu, rozvijeni estetického citéni

° vyuzivani potebnych informaci, vyhledavani informaci na internetu

° komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

° ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

° seznameni se zasadami bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

Casovi dotace
Pifedmét Informatika se vyucuje ve 4. — 10. rocniku s touto ¢asovou dotaci:

4. — 6. ro¢nik — 1 hodina tydné
7.—10. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku pfedmétu Informatika je mozno vyuzivat kmenové tiidy nebo pocitatovou
ucebnu. Pfi praci na pocitacich klademe dlraz na zasady bezpecné prace, praci prokladame
odpocinkem a chvilkami cvieni. Pii vyuce vzdy vychazime z didaktickych zasad, zejména
nazornosti, posloupnosti a pfiméfenosti. Cinnosti volime sohledem na individualni
schopnosti a moznosti jednotlivych zaka, vzdy upiednostiiujeme individudlni pfistup ke
kazdému zakovi.

Pti vyuce se pouzivaji veSkeré dostupné vyukové materialy, vyuzivame ptidavna zatizeni
k pocitaci — tiskdrny, scanner, dataprojektor a digitalni fotoaparat. VSechny pocitace (PC) ve
Skole obsahuji mnozstvi vyukovych programii, které jsou stale k dispozici na vyuku, nabidka
pocitacovych programti (PC programil) je pribézné¢ dopliiovana novymi programy.

Pfi vyuce je mozno zaky rozdélit do skupin podle jejich znalosti a zkuSenosti z oblasti
vypocetni techniky.

Prace na PC prolina ve vyuce vSemi vyucovacimi piedmeéty, je vyuzivana i jako motivacni
prostiedek.
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Zaclenéni priifezovych témat

Predmétem prolinaji tato prlfezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV) a
Enviromentalni vychova (EV). Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyu€ovacich hodin.

OSYV - tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj

° Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

° Psychohygiena — hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

° Komunikace — komunikace v riznych situacich (vysvétlovani, informovani)

EV — tematické okruhy

Jedna se o vyhledavani informaci o obsahu téchto tematickych okruhti na internetu
° Ekosystémy

° Ziakladni podminky Zivota

° Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

° Vztah ¢lovéka k prostiredi

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v predmétu Informatika sméfovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- seznamuje zaky s pristroji a jejich funkcemi a uci je vyuzivat ve prospéch svého uceni
- vede zéky k vyuzivani modernich informacnich a komunikacénich technologii

- rozviji u zdka mysleni, postteh, estetické vnimani

Zak

- pracuje s vyukovymi PC programy

- rozumi symbollim a pouziva je pfi konkrétni situaci

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich a zvlada obsluhu PC

Kompetence k FeSeni problému

ucitel

- vytvafi podminky, aby si zak fekl o pomoc s vypocetni technikou

- rozviji logické mysleni, které vede ke spravné obsluze a praci na osobnim pocitaci

Zak

- feSi zndmé a opakujici se situace na zdklad€ ndpodoby a také vlastnich zkuSenosti

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt 1 ziskanych zkuSenosti

- vi, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémil a vyhledava zadané informace na
internetu

Kompetence komunikativni
uditel
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- zadava ukoly, pti kterych zéaci spolupracuji, vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci
zaka k danému ukolu

- poskytuje zaku prostor na praci v komunikace na dalku

- obohacuje zaky o terminy ITK

Zak

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméiené svym schopnostem

- chape jednoduché obrazové a jiné materialy

- dokaze pro komunikaci vyuzivat bézné informacni a komunikac¢ni prostiedky

- zvladne jednoduchou formu komunikace, dokaze vyjadrit své nazory a postoje

Kompetence socialni a personalni

uditel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat

- podporuje u zaka sebedtivéru a zvidavost

- zadava zakim samostatné prace podle jejich schopnosti a dovednosti

- vede zaky k dodrzovani zésad bezpecného surfovani na internetu

Zak

- dovede spolupracovat s ostatnimi spoluzaky

- pracuje dle svych moznosti se zdravym sebevédomim a zvidavosti

- pracuje dle svych moznosti a schopnosti samostatné

- uvédomuje si nebezpeci mozného zneuzivani své osoby, rozpoznd nevhodné a rizikové
faktory na internetu

Kompetence obéanské

uditel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- seznamuje s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, ochrana
osobnich udajt, bezpecnost, hesla, chrani své heslo)

- sméfuje zaky k pochopeni a ptijeti vSeobecné platnych pravidel a zasad pro prace na
osobnim pocitaci, mobilu

Zak

- ma povédomi o zakladnich préavech a povinnostech obCanii, dodrzuje zékladni spoleCenské
normy a pravidla souziti

- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

ucitel

- motivuje Zaka k dokonceni zadaného ukolu na PC

- sméfuje zaky k bezpe¢nému pouzivani vypocetni techniky

- zadava praktickée tkoly odpovidajici schopnostem zaka s vyuzitim individudlnich programt

- vyzaduje od zakl disledné plnéni zadanych tkolt, dodrzovani spravnych postupi

Zak

- zvlada zékladni pracovni dovednosti na PC, operace a postupy pfi jednoduchych ¢innostech

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace podle naucenych stereotypt

- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu a podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
OovoO Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi.
Zdk by mél:
Skolni vystupy S pomoci ovladat zdkladni Ovladat zakladni obsluhu pocitace | Pojmenovat zakladni ¢asti
Zdak by mél: obsluhu pocitace. — pithlaseni, vypnuti, zapnuti. pocitace, pracovat s mysi.
U¢ivo - zakladni ¢asti pocitace — - opakovani ze 4. ro¢niku - opakovani uciva z 5.

pocita¢, monitor, klavesnice, mys
- zapnuti, vypnuti,
ptihlaseni, odhlaseni

- monitor — pracovni plocha,
ikony, hlavni panel, nabidka
START

ro¢niku
- prace s mysi (tdhnuti)
- operace s okny —

- prace s mysi (klik, - spousténi a vypinani maximalizace,

dvojklik) vyukovych programu minimalizace,zavieni

- prace s vyukovymi - prace s vyukovymi - prace s vyukovymi
programy programy programy

Priifezova témata,

OSV — Osobnostni rozvoj —

OSYV — Osobnostni rozvoj —

OSV — Osobnostni rozvoj —

presahy rozvoj schopnosti poznévani rozvoj schopnosti pozndvani rozvoj schopnosti poznévani
Oovo Pracovat s vybranymi a priméirenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu.
Zék by mél:
Skolni vystupy Pouzivat mys, vybrané kldvesy na | Spustit vyukové programy Umét pracovat s programy dle
Zadk by mél: klavesnici.. z ikony, pracovat s programy dle | pokynu.

pokynu.
U¢ivo - herni a zdbavné vyukové | - herni a zdbavné vyukové - herni a zabavné vyukové

programy

programy — spusténi, prace s nimi,
vypnuti
- kreslici programy

programy

- kreslici programy — panel

nastroju, upravy, panel barev

Priiezova témata,

OSV — Osobnostni rozvoj —

OSYV — Osobnostni rozvoj —

OSV — Osobnostni rozvoj —

piresahy rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani rozvoj schopnosti poznavani
OvoO Zvladat psani znamych pismen na klavesnici.
Zak by mél:
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Skolni vystupy

Psat mala a velka pismena podle

Orientovat se na klavesnici pfi

Psat pismena, slova i kratké véty.

Zadk by mél: pokynu, pouZzivat numerickou psani, klavesy backspace, delete, | Opsat pismena i slova v textovém
klavesnici. enter a shift. editoru.
U¢ivo - zakladni orientace na - orientace na klavesnici - opakovani z 5. ro¢niku

klavesnici
- mala a velkd pismena
- numerickd klavesnice

- klavesy — enter, backspace,
delete, shift

- posuvniky
- opis v textovém editoru

Prirezova témata,
prresahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OvoO Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Spravné sedét u pocitace. Spravné sedét u pocitace. Popsat, jaka jsou pravidla prace
Zadk by mél: Dodrzovat vzdalenost od s pocitacem.
monitoru.
U¢ivo - zasady bezpecnosti pti - zéasady bezpecnosti prace a | - zasady bezpecnosti prace a

praci s pocitacem
- nacvik spravného sezeni

prevence zdravotnich rizik
spojenych s praci na pocitaci

prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

Prifezova témata,
piresahy

OSV — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

Oovo Zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popripadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni
Zdk by mél: komunikace.
Skolni vystupy Psat na klavesnici slova. Zvladnout zménit format, | Vysvétlit, k cemu slouzi Pracovat s obrazky a
Zadk by mél: Zvladnout volbu velikosti | barvu pisma, opravovat scanner a dataprojektor. kliparty.

a druhu pisma. text. Pracovat se symboly Upravovat text.

Veédét, k cemu slouzi Seznamit se se symboly alternativni komunikace. Vytisknout text, obrazek.

tiskdrna. alternativni komunikace. Pracovat se symboly

alternativni komunikace.

U¢ivo - pfidavna zatizeni — | - textovy editor — - ptidavna zatfizeni — | - pfidavna zatizeni —

tiskdrna

- textovy editor —
hlavni nabidka, panel
nastrojil

- pismo — velikost a
druh

formatovani

- pismo tucné,
podtrzené

- barva pisma -
zmény

- symboly

alternativni komunikace na

scanner, diaprojektor
(informativn¢)

- soubory, slozky,
dokumenty — tvorba,
ukladani, vyhledavani

- seznameni

s tvorbou tabulek a

digitalni fotoaparat
(informativng)

- soubory, slozky,
dokumenty — prace s nimi
- uprava textu

- tisk

- prace s programem

pocitaci jednoduchymi upravami malovani (vkladani
- psani do tabulky obrazkl a symboli
- symboly alternativni komunikace)
alternativni komunikace na
pocitaci

Priiezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OvO Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy.
Zak by mél:
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Skolni vystupy Umét spustit a ovladat Zvladnout zakladni funkce | Mit zékladni ptehled o Pracovat s vybranymi
Zak by mél: jednoduché herni a textového a grafického vyukovych a hernich jednoduchymi vyukovymi
vyukové programy. editoru. programech. a hernimi programy.
Pracovat s jednoduchymi
programy.
U¢ivo - vyukové a herni - herni programy - kreslici programy — | - kreslici programy

programy
- kreslici programy —
panel nastroji, barev

- vyukové programy
- kreslici programy
- psani v textovém
editoru a tisk

ulozeni a tisk obrazku
- herni a vyukové
programy

- herni programy

- vyukové programy
- samostatna prace
dle vybéru

Priiezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty, Cteni, Vé&cné udeni,
Redova vychova,

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznéavani

Pocty, Cteni, Vé&cné udeni,
Rec¢ova vychova, Psani

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty, Cteni, Vé&cné udeni,
Redova vychova,

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

Pocty, Cteni, Vé&cné udeni,
Redova vychova,

OovoO Vyhledavat informace na internetu podle pokynii.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Orientovat se v hlavni Vyhledavat na internetu Vyhledavat informace. Vyhledéavat informace na
Zak by mél: nabidce. pomoci hypertextovych Dodrzovat zasady internetu dle pokyn.
odkazq. bezpecného surfovani po
internetu.
Ucivo - internet — - dalsi vyhledavaci - vyhledavani - orientace na

seznameni, hlavni nabidka, | servery informaci dle pokynti internetu

panel nastroji - nastroje — oblibené, | - orientace na - vyhledavani

- vyhledavani dle historie internetu informaci dle pokynt

pokynt - vyhledavani — - nebezpeci na - vyhledavani
hypertextové odkazy internetu informaci na internetu dle
- vyhledavani dle zajmu
pokynti
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Prifezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
—1ozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — Socidlni rozvoj —
komunikace

EV — Ekosystémy

Cteni, Vécné uéeni

OSYV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznéavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — Socidlni rozvoj —
komunikace

EV — Zékladni podminky
Zivota

Cteni, Vé&cné uéeni

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — Socialni rozvoj —
komunikace

EV — Lidské¢ aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Cteni, V&cné uéeni

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi

Cteni, Vé&cné udeni

Oovo Dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou.

Zak by mél:

Skolni vystupy Bezpecné zachézet Znét a vyjmenovat Znat a dodrzovat bezpecné | Dodrzovat pravidla

Zak by mél: s pocitacem. zdravotni rizika pfi praci. | zachazeni s pocita¢em. zachéazeni s vypocetni
technikou.

Ucivo - spravné sezeni u - pravidla zachazeni | - pravidla zachazeni | - pravidla zachazeni

pocitace

- bezpecnost pii
praci s elektrickymi
ptistroji

s pocita¢em a pridavnymi
zafizenimi

- zdravotni rizika a
jejich prevence pii praci

s vypocetni technikou

- cvieni - prevence

s vypocetni technikou

s vypocetni technikou

Priiezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OSV — Socidlni rozvoj — OSV — Socidlni rozvoj — OSV — Socidlni rozvoj — OSV — Socidlni rozvoj —
komunikace komunikace komunikace komunikace

Oovo Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — prijeti hovoru, pripadné zpravy SMS.

Zdk by mél:
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Skolni vystupy

Zvladnout piijeti hovoru

Piijmout zpravu SMS.

Zvladnout vytvorit si

Piijmout, odpoveédét a

Zadk by mél: mobilnim telefonem. Napsat kratkou vlastni e-mailovou pieposlat e-mail.
Uskutec¢nit hovor e-mailovou zpravu. schranku, napsat a odeslat
mobilnim telefonem. e-mail.

Ucivo - zachéazeni - prace s mobilnim - vytvoreni - seznameni

s mobilnim telefonem

telefonem
- zékladni zplisoby
elektronické komunikace

e-mailové schranky, heslo
- funkce na e-mailu
- psani a odesilani
e-mailu

- nebezpeci, ochrana
— spam, mazani zprav

s dalsSimi moZnostmi
e-mailu (nové slozky,
ptilohy, pfesuny)

- psani, odesilani a
preposilani e-mailt

Prifezova témata,
presahy

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

OSYV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV — Sociélni rozvoj —
komunikace

OSYV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace

OSV — Osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj
— psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj —
komunikace
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Charakteristika piedmétu Clovék a jeho svét (1. — 6. roénik)

Charakteristika predmétu

Vyulovaci predmét vytvofeny znaplné vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
nazyvame Vécné uleni ve vsech ro¢nicich prvniho stupné. Zaci ziskavaji poznatky o
nejbliz§im okoli, o zivoté ve spolecnosti, o zivé a nezivé prirodé. Na zaklad¢ pozorovani a
praktickych zkuSenosti zaci spravné pojmenovavaji predméty, jevy a situace, které pak
vécného uceni jsou vychazky, exkurze a vylety do nejblizsiho okoli Skoly, tématické vylety,
pobyty, navstévy kulturnich akeci.

Tématické okruhy

Vzdélavaci obsah predmétu vécné ucenti je ¢lenén do téchto tematickych okruht:

° Misto, kde zijeme

° Lidé kolem nas

° Lidé a Cas

° Rozmanitost ptirody
° Clovék a jeho zdravi

Cilové zaméreni predmétu

° vytvareni a fixace hygienickych a sebeobsluznych navyki

° osvojovani pravidel sluSného chovéni a jednéni, vytvafeni pozitivnich mezilidskych
vztaht, uceni se tolerance k odliSnostem lidi

poznavani a orientace v nejbliz§im okoli s pfihlédnutim na pravidla silni¢niho provozu
rozvoj poznavacich procesu a feci pti pojmenovani véci, jeva a déju

ziskavani poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé prirod¢ formou vychazek

upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu

spravné jednani v situacich ohrozujicich zdravi a bezpecnost ¢loveka

diraz na praktické dovednosti

vychova ke ¢tenatfské gramotnosti

Casovi dotace
Predmét Vécné uceni se vyucuje v 1. — 6. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
1. - 3. ro¢nik - 2 hodiny tydné
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné
5. - 6. ro¢nik - 4 hodiny tydné
Obsahové a organizacni vymezeni
Piedmét Vécné udeni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Pro vyuku je
mozné vyuzit kmenovou ucebnu, pocitacovou ucebnu, pftilehly park a okoli Skoly. Realizace

¢innosti, které pfimo souviseji s vyukou a probihaji mimo uvedena mista, jsou dohodnuta
s vedenim Skoly a zatfazena do Skolnich plant (vychazky, exkurze, tématické vylety, navstévy
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kulturnich akci ). Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i zaci vyuzivaji vSechny dostupné adekvatni
ucebni pomticky.

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zdsad — pfimétenosti, posloupnosti a
nazornosti. Pouzivame takové metody, aby podporovaly zejména rozvoj komunikacnich
dovednosti spolu s rozSifovanim slovni zéasoby, rozvijeni smyslového vnimani, paméti,
napomahaji pochopeni vzajemnych vztahi mezi jevy, pfedméty a c¢innostmi (orientace
v prostoru a case, BESIP, vztah k rodi¢im, sourozencim, spoluzdkim, ucitelim i cizim
lidem, vztah ke znamému prostiedi a ptirod¢ ). Rozvijime jemnou motoriku a moralné€ volni
vlastnosti zakli. Formy prace volime s ohledem na vék zakli a celkovou mentélni Grovei.
Metody ustniho sdélovani a praktické cinnosti se stfidaji s pisemnymi. Jsou hojné
doprovazeny obrazovym materidlem a nazornymi pomtickami. Z praktickych ¢innosti pak
volime vychazky spojené spozorovanim zmén v piirodé a exkurze. Zaci pracuji ve
skupinach, individualné i frontalné.

Vyuzivame ucebnice, pracovni listy, manipulacni listy, mapy, obrazovy material, PC,
internet, véci denni potieby, PC programy, pastelky, volné listy papiru, knihy obrdzkové,
naucné i encyklopedie, dataprojektor.

Zac€lenéni prifezovych témat

V pfedmétu Vécné uceni jsou zaClenéna prifezova témata : Osobnostni a socialni
vychova (OSV ), Enviromentalni vychova (EV ) a Multikulturni vychova ( MKV ).

OSYV - tématické okruhy :

Osobnostni rozvoj :
rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni
a dovednosti zapamatovani
sebepoznani a sebepojeti — moje tclo, ja jako zdroj informaci o sob¢, vztahy
k druhym lidem
seberegulace a organizace — organizace vlastniho ¢asu
psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pii potizich
Socialni rozvoj :
poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné
mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc,
vztahy a naSe skupina
spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich i socialnich dovednosti pro
spolupraci
komunikace — komunikace v rtiznych situacich (informovani, omluva, prosba,
pozdrav), cvic¢eni pozorovani
Moralni rozvoj :
feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani v béznych z hlediska riznych typl problémi — problémy v mezilidskych
vztazich
hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

EV — tématické okruhy :
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lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana pfirody a kulturnich
pamatek, zmény v krajin¢ diive a dnes, odpady a hospodareni s odpady ( odpady
a priroda, principy a zptisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny )
ekosystémy — les, pole, lidské sidlo — mésto — vesnice

zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi

vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec, prostiedi a zdravi

MKYV - tématické okruhy :

lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, sociélni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni prislusnost, uplatinovani principu slusného chovani
etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale
ijejich vzajemna rovnost, rizné zpisoby zivota

kulturni rozdily — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smétovat k utvareni
a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni

ucitel

- rozviji ¢tenafskou gramotnost a vyuziva nazorné¢ a demonstracni pomucky

- vyuziva nau¢nych vyukovych programi pii praci s PC

- zatazuje didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti a orientace ( cviceni
orientace v blizkém okoli)

- rozviji chapani pouzivanych znakt, symbola v konkrétnich situaci dramatizaci

- umoziuje vyuziti teoretickych poznatkii v praxi (prace na pozemku, upevitovani
hygienickych navykt, péce o pokojové kvétiny, znalost 1. pomoci, dodrzovani zakladnich
bezpecnostnich pravidel v silni¢nim provozu)

Zak

- pouziva ucebnice, pracovni sesity, listy, obrazovy material, knihy encyklopedického
charakteru

- pracuje s vyukovymi programy na PC

- pozna a pojmenuje budovy ve mést€, zna zakladni pojmy z ptirodopisu a zemépisu, zna
béZné rostliny a zvifata kolem nas

- zak rozumi symboliim a umi je pouzit v konkrétni situaci

- dokaze aplikovat ziskané v€domosti, zkuSenosti a navyky v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- zadava ukoly, které vychazeji v co nejvetsi mite z praktického Zivota

- vede Zaky k vhodnému chovéni a jednadni v béznych Zivotnich situacich

- vede zaky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

- podporuje u zaka schopnost formulovat problém a zadat o radu

Zak

- formuluje zadost o pomoc 1 neverbalné a vi, na koho se obratit v pfipad¢ nesnaze
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- uvédomuje si diisledky svého negativniho chovani
- pokracuje aktivnim a vhodnym zpiisobem v praci i po neuspesném feseni problémt
- vyuziva napodobu, vlastni zkuSenost a naucené stereotypy

Kompetence komunikativni

ucitel

- klade oteviené otazky a tim vede zaky k vyjadfovani celymi vétami

- cilen€ rozsitfuje aktivni a pasivni slovni zdsobu v probiranych tématech
- vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakl k danému ukolu

- poskytuje zakovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadieni

- z&ky vybizi ke kladeni otazek k tématu

Zak

- vyjadiuje se a komunikuje celymi vétami

- dovede se vyjadfovat vhodnym zptisobem, dovede vyjadfovat své pocity, nalady a prozitky
- roz8ifuje si slovni zasobu v probiranych tématech

- dovede klast otdzky k danym tématim

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- rozviji u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

- vede zaky ke vzéjemné toleranci a respektovani nazort druhych, podporuje u zaka
sebedlivéru

- vytvari u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani

- rozviji u zakt vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k okoli

- poskytuje dostatek ptilezitosti k ziskavani zkuSenosti s jinymi lidmi

- podporuje u zaki poznani a toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spole¢nosti

Zak

- spolupracuje se svymi vrstevniky a orientuje se ve vztahu k nim

- chova se na vetejnosti vhodnym zplisobem

- respektuje a toleruje své spoluzaky

- dodrzuje stanovena pravidla jak ve vyuce, tak i v piirodé

Kompetence ob¢anské

ucitel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- podporuje u zaka vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti

- umoziuje zakovi uvédomovat si sva prava a napliiovat své povinnosti

- motivuje Zaky k ochrané svého zdravi a k ochran¢ Zivotniho prostredi

Zak

- chova se vhodnym zplisobem na vetejnosti a chape vyznam soukromého vlastnictvi

- dokdze v ramci svych schopnosti pecovat o své zdravi a chape dalezitost zdravého
zivotniho stylu

- chréni pfirodu a zna pravidla ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

- vhodné¢ reaguje na krizové situace a v ptipad€ nesnéazi, vim kam se obratit o pomoc

Kompetence pracovni

ucitel

- dba na dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi Zakl a ochrany Zivotniho prostfedi
- vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti vyuzivali v béZné praxi

- podporuje u zaka dokonceni zapocaté prace
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Zak

- vazi si prace ostatnich a pfijiméa hodnoceni prace

- uplatiiuje zakladni hygienické navyky a obslouzi se v rdmci svych moznosti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v rizném prostiedi ( na vychazkach, pti
hrach..)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. roénik

Oovo Misto, kde Zijeme.
Zdk by mél: Znat nazev obce a adresu bydlisté.
Skolni vystupy Reagovat na své jméno. Jmenovat ndzev obce. Jmenovat ndzev obce a adresu bydliste.
Zék by mél: Rici své jméno a ptijmeni.
Ucivo - jméno a piijmeni - domov a jeho okoli - adresa bydlisté
Prufrezova témata, OSV — osobnostni rozvoj — | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj | OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
presahy rozvoj schopnosti pozndvani | schopnosti poznavani
Oovo Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli. Adresa bydliste
Zadk by mél:
Skolni vystupy Postupné se orientovat ve Prokazat orientaci ve Skole. Prokazat orientaci v okoli Skoly a bydliste.
Zadk by mél: svém nejblizs§im okoli spolu
s dodrzovanim zéakladt
bezpecnosti pohybu
v dopravnim provozu.
Prokdzat orientaci v okoli.
U¢ivo - domov a jeho okoli - skola, prosttedi skoly - cesta do skoly, bezpecnost,

- zivot ve Skole a jejim okolim

- zéaklady dopravni vychovy

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
EV — ekosystémy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
EV — ekosystémy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
EV — ekosystémy

OovoO Poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizZ§iho okoli — domov, tiida, Skola
Zdk by mél:

Skolni vystupy Pojmenovat a poznat domaci | Pojmenovat a poznat pfedméty ve | Pojmenovat a poznat pfedméty ve Skole.
Zadk by mél: predméty. tFidg.

U¢ivo - pojmenovavani a - pojmenovavani a poznavani - pojmenovavani a poznavani

poznavani

predmeétl ve tiidé

predmétl ve Skole
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predmétii denni potieby

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

(00Y0 Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pri cesté do Skoly.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Chodit po spravné strané Samostatné chodit po chodniku a | Za doprovodu dodrZovat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté do
Zadk by mél: chodniku ve dvojicich. s doprovodem ptechdzet po Skoly.
vyznacenych prechodech.
Ucivo - pravidla bezpecnosti pii - spravné piechazeni pies silni¢ni | - dodrzovani zékladnich

chuzi
na chodniku

komunikaci

bezpecnostnich pravidel pfi
cesté do Skoly

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

OSV — osobnostni rozvoj — psychohygiena
OSV — moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika

Oovo Lidé kolem nas.
Zak by mél: Znat rodinné prislusSniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké piibuzenské vztahy.
Skolni vystupy Jmenovat ¢leny své rodiny. | RozliSovat ptibuzenské vztahy RozliSovat stafi rodinnych pfislusnikti a orientovat se v rolich
Zadk by mél: v rodin¢, popisovat rodinné rodinnych pfislusnikai.

udélosti.
U¢ivo - pojmenovani rodinnych - ptibuzenské vztahy (rodina a - rozliSovani staii (mlady —

prislusniki, jejich jména

piibuzni), mezilidské vztahy

stary); role ¢lentl rodiny

Prifrezova témata,
presahy

MKYV - lidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

Oovo
Zak by mél:

Znat jména spoluzaki a svych ucitelu.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Jmenovat své spoluzaky a
svého uditele.

Jmenovat ostatni ucitele,
vychovatele.

Vyjmenovat osoby ve $kole podle jejich pracovnich ¢innosti.
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Ucivo

- vyjmenovavani zakl ve
tiide,
jméno ucitele

- jména uciteld a vychovatelt

- pracovni ¢innosti

Prirezova témata,
presahy

OSV — socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — socialni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

OSV — socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti

OSV — socidlni rozvoj -
spoluprace a soutézivost

Ovo Mit osvojeny zaklady spole¢enského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat.
Zak by mél:
Skolni vystupy Pod vedenim pedagoga Uplatiiovat zékladni formy Vyftidit jednoduchy vzkaz.
Zak by mél: uplatiiovat zakladni formy spolecenského styku pod dohledem
spolecenského styku. pedagoga dle potieby.
U¢ivo - zékladni formy - pravidla spolecenského chovani | - pravidla spolecenského chovani

spolecenského
styku (pozdravy, poprosit,
podékovat )

Priifezova témata,
presahy

MKYV — lidské vztahy
OSV - socialni rozvoj —

MKYV — lidské vztahy
OSV - socialni rozvoj —

MKYV — lidské vztahy
OSV - socialni rozvoj — komunikace

komunikace komunikace
Oovo Poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Poznat a pojmenovat Poznat a pojmenovat lidské Poznat a pojmenovat slozitéjsi lidské ¢innosti v prosttedi rodiny,
Zadk by mél: jednoduché lidské ¢innosti a | Cinnosti v prostfedi rodiny a Skoly. [ Skoly.
pomucky v prostiedi rodiny.
U¢ivo - pracovni ¢innosti — podle | - pracovni ¢innosti — délba prace - pracovni ¢innosti

obrazkl poznat jednotlivé
lidské

v roding, pracovni pomucky
v domacnosti, nafadi v diln€ a

¢innosti na zahrad¢
Prirezova témata, OSV - socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj — OSV - socidlni rozvoj — komunikace
presahy komunikace komunikace
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Pracovni vychova

Oovo Védét, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi.
Zadk by mél:
Skolni vystupy RozliSovat zndmé a nezndmé | Odmitat piijimat darky od Vyhybat se rizikovému prostiedi a védet, jak se v takovém prostiedi
Zak by mél: osoby. nezndmych lidi a odmitat chovat.
komunikaci s cizimi lidmi.
U¢ivo - osobni bezpeci, chovani - osobni bezpeci, chovani - chovani v rizikovém prostiedi

v krizovych situacich,
ochrana
pted socialné

v krizovych situacich

a krizovych situacich

patologickymi
jevy

Priifezova témata, OSV — osobnostni rozvoj — psychohygiena
presahy
Oovo Lidé a cas.
Zak by mél: Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer).
Skolni vystupy Sledovat jevy a déje domai | Sledovat jevy a déje doma i ve Sledovat a pojmenovavat jevy a déje v pfirode a ve spolecnosti
Zadk by mél: ve Skole v prubéhu ¢asu (den | Skole v pribéhu ¢asu (rano — v prubehu Casu.

—10c¢). poledne — veder).
Ucivo - jednoduché casové - Casové rozvrzeni dne rano — - roz€lenéni tydne — pracovni dny

rozdéleni
dne (den — noc)

poledne — vecer pfi Cinnostech
doma i ve $kole (rezim dne)

—volno;

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace

Recova vychova
Vytvarna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — sebeorganizace a seberegulace

Oovo

Zak by mél: Znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti.

Skolni vystupy Zavedenym rezimem Zavedenym rezimem rozliSovat ¢as | Podilet se na rozvrzeni svych dennich ¢innosti.
Zak by mél: rozliSovat Cas pro praci a pro praci a odpocinek, podilet se na

sestaveni rezimu.
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odpocinek (vyucovani —

prestavka).
Ucivo - rozvrzeni dennich - rezim dne;volny ¢as a zdravy - rezim dne a Casové vymezeni
¢innosti; zivotni styl ¢innosti béhem dne

vyu€ovani a prestdvka
- ¢as pro spravnou vyzivu
a hygienu

- préce a volny cas

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a

OSV - osobnostni rozvoj —
sebeorganizace a seberegulace

OSV - osobnostni rozvoj — sebeorganizace a seberegulace

seberegulace
Oovo Znat dny v tydnu.
Zdk by mél:
Skolni vystupy RozliSovat pracovni dny a Vyjmenovat dny v tydnu. Urcit dany den v tydnu.
Zak by mél: dny volna.
U¢ivo - kalendar - nazvy dnd v tydnu — vcera, - orientace v tydnu;nazvy dnti —

dnes, zitra

predevCirem, pozitii

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

OvoO RozIisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaki.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Uvédomovat si vyznam Vyjmenovat ro¢ni obdobi. V ur¢eném ro¢nim obdobi vyjmenovat charakteristické znaky
Zak by mél: pojmt teplo, zima, mraz, pomoci obrazki (jaro — zelena trava, kvetou stromy..).
dést, vitr, bourka.
Ucivo - pozorovani zmeén - roc¢ni obdobi - jaro, l1éto, - charakteristické znaky ro¢niho

v prirode,
oblékani se podle pocasi

podzim, zima

obdobi

Priifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

OSV - socidlni rozvoj -
komunikace

OSV — socialni rozvoj — komunikace

[y
Zadk by mél:

Rozmanitost prirody.
Popsat viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich.
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Skolni vystupy

Popsat pomoci ndvodnych

Popsat pomoci ndvodnych otazek

Samostatné popsat viditelné promény v piirode.

Zaik by mél: otazek a obrazkl viditelné | viditelné promény v ptirod¢.
promény v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich.
U¢ivo - ptiroda v jednotlivych - znaky ro¢niho obdobi - znaky ro¢niho obdobi

ro¢nich
obdobich — podle obrazki

Prifezova témata,

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

presahy T¢lesnd vychova T¢lesnd vychova Télesna vychova
Oovo Popsat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Poznat, ukazat a poptipadé Vybrat z danych moznosti potravu | Pfifazovat mlad’ata k dosp€lym jedinctim a spravné je
Zadk by mél: pojmenovat nejbeéznéjsi vhodnou pro dané zvite. pojmenovavat.
domaci zvifata.
U¢ivo - domaci zvirata - potrava domacich zvifat a jejich | - mlad’ata a jejich pojmenovavani

- tfidéni domacich zvifat od
voln¢ Zijicich zvirat

zivotni podminky

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vytvarna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

OovoO Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Jmenovat zékladni druhy Jmenovat zékladni druhy zeleniny | Ttidit a pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny.
Zadk by mél: ovoce podle nazoru, chutia | podle nazoru, chuti a viing.
vine.
Ucivo - zékladni druhy ovoce - zékladni druhy zeleniny - sezoOnni prace na zahradé

a na poli
- zivotni podminky pro péstovani
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ovoce a zeleniny

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Vytvarna vychova

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vytvarna vychova

EV — ekosystémy

EV — zakladni podminky Zivota
Vytvarna vychova

Pracovni vychova

OvVO Popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, bourku, vitr).

Zdk by mél:

Skolni vystupy Popsat pocasi podle obrazkli | Samostatné popsat pocasi podle Popsat pocasi podle obrazki a ptifadit k roénimu obdobi.
Zdk by mél: pomoci navodnych otazek. obrazki.

U¢ivo - pocasi - pocasi, ochrana pted Skodlivymi | - typické znaky ro¢niho obdobi

vlivy pocasi

Prifezova témata,
presahy

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — socialni rozvoj — komunikace

OvO Znat zakladni zasady pobytu v piirodé.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Pti vychazce do pfirody by | Neplasit zvét, netrhat rostliny, Pozorovat zajimavosti v pfirod¢.
Zadk by mél: se m¢l zak chovat tiSe, jit po [ nekonzumovat neznamé plody.
vyznacenych cestach.
U¢ivo - zékladni zésady chovani |- zakladni zasady chovéni - zékladni zasady chovani

v pfirodé
- oblékani do prirody

v pfirodé
- oblékani do prirody

v ptirodé
- oblékani do prirody

Prifezova témata,

EV —lidské aktivity a

EV —lidské aktivity a problémy

EV —lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy problémy Zivotniho prostiedi | Zivotniho prostiedi

OovoO Clovék a zdravi.

Zak by mél: DodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu.

Skolni vystupy Pod dohledem dodrzovat Dodrzovat osobni hygienu jen pod | Samostatn¢ dodrzovat zasady osobni hygieny.
Zak by mel: osobni hygienu a dohledem.

sebeobsluhu, oblékat a
obouvat se s pomoci.
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Ucivo

- zasady hygieny pied
jidlem a po
jidle, po toaleté, zapinani
knoflikti a suchého zipu

- jednoduchy uzel, udrzovani
Cistoty pracovniho mista

- uveédomit si rozdil chlapec x
divka

- upevnéni uciva 1. a 2. ro¢niku,

- nacvik smycky ¢i ndhradnich
technik zavazovani

- osobni hygiena chlapec x divka

Prifezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj - psychohygiena

presahy psychohygiena psychohygiena
OvoO Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Ukazovat a popiipade Samostatné ukazovat a jmenovat Ukazovat a jmenovat jednotlivé prsty na rukou.
Zadk by mél: jmenovat hlavni ¢asti téla hlavni ¢asti lidského téla na vlastni
(hlava, ruce, t€lo, nohy) dle [ osobé ¢i na obrazku ( usi, nos, o€i,
navodnych otazek. usta, vlasy).
Ucivo - hlavni ¢asti lidského téla | - hlavni ¢asti lidského téla - pojmenovani prstl

- Cistota t€la

Priifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti

OvO Dokazat upozornit na své zdravotni potize.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Ukazovat na svém téle nebo | Ukazovat a odpovidat dle svych Dokézat upozornit dospé€lého na své zdravotni potize, objektivné
Zdk by mél: na hracce, kde jej boli. moznosti, kde jej boli. odpovidat na otazku s ¢im ma potize.

U¢ivo - sdélovani potizi - sdélovani potizi - pojmenovani piiznaki potizi

- orientace na svém téle

- chovani v dob€ nemoci

(prijem, zvraceni, bolest hlavy..)

Prifrezova témata,

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti

presahy sebepoznani a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti

OvoO Védét o zasadach bezpecného chovani pri hrach, na vyletech a koupani.

Zak by mel:

Skolni vystupy Pod dohledem dosp¢lé Pod dohledem dospé¢lé osoby Pod dohledem dosp¢lé osoby dodrzovat bezpecnost pii koupani.
Zak by mél: osoby dodrzovat bezpecnost | dodrzovat bezpecnost na vyletech.

pri hrach.
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U¢ivo - bezpecné chovani pii hrach | - bezpecné chovani na vyleté — - bezpecné chovani pii koupani — seznameni s pravidly bezpecnosti
— seznameni s pravidly seznameni s pravidly

Prurezova témata, OSV — osobnostni rozvoj — | OSV — osobnostni rozvoj — OSV — osobnostni rozvoj — psychohygiena

presahy psychohygiena psychohygiena Recova vychova
Recova vychova Recova vychova Vytvarna vychova
Vytvarnd vychova Vytvarnd vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
(000 Misto, kde Zijeme.
Zék by mél: Popsat cestu do §koly podle otazek.
Skolni vystupy Popsat cestu do skoly dle Popsat cestu do Skoly podle Samostatné popsat cestu do Skoly.
Zak by mél: navodnych otazek. otazek. Zvladnout hlavni zasady
Zvladnout hlavni zasady bezpecného prechazeni
bezpecného prechdzeni svételné ktizovatky.
kiizovatky.
Ucivo - obec, vyzna¢na mista a instituce | - obec, vyznacnd mista a instituce | - obec, vyzna¢na mista a instituce

v obci

v obci a jejim okoli
- hlavni zasady bezpecného
pfechazeni svételné kiiZzovatky

v obci a jejim okoli

- kulturni a historické zajimavosti
v nejbliz§im okoli

- hlavni zasady bezpecného
prechazeni kiizovatky

Priifezova témata,

OSV - socidlni rozvoj -

OSV - socidlni rozvoj -

OSV - socidlni rozvoj -

presahy komunikace komunikace komunikace

OovoO Znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté.

Zék by mél:

Skolni vystupy Poznavat podle obrazkti nebo Popsat dulezita mista v okoli Mit zékladni védomosti o

Zik by mél: fotografii nejblizsi kulturni a Skoly. vyznaénych mistech a institucich
historické zajimavosti v okoli v nasem meste.
Skoly a bydlisté.

Ucivo - domov a jeho okoli - cesta z bydlist¢é do Skoly - orientace ve mésté podle

- orientace v okoli bydlisté

- dopravni prostfedky
- pravidla bezpecnosti v doprave

pamatek a instituci

Prirezova témata,
piesahy

EV — ekosystémy, vztah ¢loveka k
prostiedi

EV — ekosystémy, vztah ¢lovéka k
prostiedi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Oovo

Sdélit poznatky a zazitky z vyleta a vlastnich cest.
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Zak by mél:

Skolni vystupy Pomoci navodnych otazek Vyjadrit poznatky z vyletu. Vyjadiit poznatky z vyletu a
Zak by mél: vyjadfit poznatky a zazitky vlastnich cest.

z vvyletu.
Uéivo - moznosti vyletd v daném - charakteristické znaky krajiny - charakteristické znaky krajiny

roénim obdobi

v ro¢nich obdobich

v ro¢nich obdobich
- okolni krajina
- regionalni zvlastnosti

Prifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace
EV — vztah ¢loveka k prostredi

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
Pracovni vychova

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
Pracovni vychova

OvoO Dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach.
Zadk by mél:
Skolni vystupy S pomoci vyjmenovat, jak se Za dohledu dospélé osoby Samostatn¢é dodrzovat bezpecnost
Zik by mél: spravné¢ a bezpecné chovat pii dodrzovat pravidla bezpec¢nosti pfi | pii hrach.
hréach. hréach.
U¢ivo - zasady bezpecnosti pti hrach - zésady bezpecnosti pii hrach - zasady bezpecnosti pii hrach;

- zaklady dopravni vychovy

- zaklady dopravni vychovy

- zaklady dopravni vychovy

Prifezova témata,
piresahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OovoO Lidé kolem nas.

Zdak by mél: Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve $kole, mezi kamarady.

Skolni vystupy Uplatiiovat pravidla souziti Uplatiiovat pravidla souZiti ve Zvladnout zékladni pravidla

Zak by mél: v roding, ve tiidé. Skole. spolecenského souziti ve
spole¢nosti.

Ucivo - rodina - protipravni jednani a jeho postih | - protipravni jednani

- mezilidské vztahy
- rodina a spolecnost

(Sikana, kradez)

- zakladni pravidla spolec¢enského
chovani
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Prifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV — lidské vztahy

OSV — socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV — lidské vztahy

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV — lidské vztahy

Oovo Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakii.
Zék by mél:
Skolni vystupy Naucit se spolupracovat se svymi | Tolerovat odli$nosti lidi ve Tolerovat odliSnosti lidi ve
Zdk by mél: spoluzéky a respektovat jejich spolecnosti. spolecnosti.
individualni zvlastnosti.
Tolerovat odlisSnosti svych
spoluzaku.
Ucivo - mezilidské vztahy - mezilidské vztahy - mezilidské vztahy

- protipravni jednani a jeho postih
(zneuzivani, tyrani), tolerance k
ostatnim

- protipravni jednéni a jeho postih
(zneuzivani, tyrani), tolerance k
ostatnim

- protipravni jednéni a jeho postih
(zneuzivani, tyrani), tolerance k
ostatnim

Priifezova témata,
presahy

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

MKYV - lidské vztahy
- kulturni rozdily

- etnicky pivod - etnicky ptivod - etnicky pivod
Oovo Pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti.
Zak by mél:
Skolni vystupy Napodobit jednoduché pracovni Pojmenovat a zapojit se do Vyjadrovat se vlastnimi slovy o
Zadk by mél: ¢innosti za pomoci nazoru. jednoduchych pracovnich ¢innosti | zaméstnani svych rodict.
v prostiedi rodiny a Skoly, Pojmenovéavat potiebné nastroje a
uplatnovat praktické dovednosti. | pomticky v domacnosti, na
zahradé¢ a v dilné.
Ucivo - jednoduché pracovni ¢innosti - jednoduché pracovni Cinnosti - pracovni ¢innosti - povolani

Prifezova témata,
presahy

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova

OSV - sociélni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace
Pracovni vychova
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Oovo

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniku a dospélych.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Rozpoznat a posoudit ve t¥idé Rozpoznat a posoudit ve skole Rozpoznat zékladni pravidla

Zadk by mél: nevhodné chovani a jednani nevhodné chovani a jednani spolec¢enského chovani od
vrstevnikil. vrstevniku. negativnich prvka chovani.

U¢ivo - protipravni jednani a jeho - protipravni jednéni a jeho - protipravni jednéni a jeho

postih
- pravidla spolecenského chovani
- mezilidské vztahy

postih
- pravidla spolecenského chovani
- mezilidské vztahy

postih
- pravidla spolecenského chovani
- mezilidské vztahy

Prifezova témata,
presahy

OSV — mordlni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problémil a rozhodovaci

OSV — morélni rozvoj —
poznéavaci schopnosti

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problémil a rozhodovaci

OSV — mordlni rozvoj —
poznavaci schopnosti

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problémil a rozhodovaci

dovednosti dovednosti dovednosti

Oovo Védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni osoby.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Umét upozornit na jakékoli Vyhledat pomoc v piipadé Vyhledat pomoc v piipadé

Zadk by mél: nebezpeci, predvést vyhledani ohrozeni vlastni osoby i dalSich ohrozeni vlastni osoby i dalSich
pomoci v ohrozeni vlastni osoby 1 | osob. osob.
dalSich osob.

Ucivo - situace hromadného ohroZeni, |- situace hromadného ohrozeni, - situace hromadného ohroZeni,

chovani pfi pozaru,
pii vyhlaseni poplachu,
pti dopravni nehodé

- _dilezita telefonni ¢isla ZIS

chovani pfi pozaru,
pii vyhlaSeni poplachu,
pfi dopravni nehodé

- _dulezité telefonni ¢isla ZIS

chovani pfi pozaru,
pii vyhlaseni poplachu,
pti dopravni nehodé

- _dilezita telefonni ¢isla ZIS

Prifezova témata,
piresahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — feseni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — mordlni rozvoj — feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — moralni rozvoj — feseni
problémt a rozhodovaci
dovednosti
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Oovo

Reagovat na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech.

Zdk by mél:
Skolni vystupy Aplikovat naucend pravidla, jak se | Aplikovat naucena pravidla, jak se | Aplikovat naucena pravidla, jak se
Zadk by mél: chovat v mimotadnych chovat v mimotadnych chovat v mimotadnych
udalostech. udélostech. udalostech.
Znat telefonni Cisla ZIS. Znat telefonni ¢isla ZIS. Znat telefonni Cisla ZIS.
Ucivo - chovani pfi poZaru - chovéani pfi pozaru - chovani osob v situacich

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

hromadného ohrozeni

- chovani pfi poZaru

- prakticky nacvik odchodu ze
Skoly — simultanni vyhlaseni
poplachu

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

T¢lesna vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Télesna vychova

Oovo Lidé a cas.
Zdk by mél: Poznat kolik je hodin (celé hodiny).
Skolni vystupy Rozeznat ru¢ickové hodinky a Ptecist Cislice na ciferniku a Na maket¢ i hodinach urcit celé
Zak by mél: digitalni hodinky na obrazku 1 rozlisit kratkou a dlouhou rucic¢ku. | hodiny.
v praxi.
Ucivo - rozliSovani rtiznych typti hodin | - Cteni Cislic,smér otaceni a délka | - urCovani celych hodin na

rucicek

maket€ 1 v praxi

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pocty Matematika
OvoO RozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti ( v€era, dnes, zitra ).
Zak by mél:
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Skolni vystupy

Pomoci vhodného pfiméru

Pomoci vhodného piiméru

Pomoci vhodného pfiméru

Zadk by mél: rozliSovat d¢€j v pfitomnosti rozliSovat d&j v minulosti ( v€era). | rozliSovat d&j v budoucnosti
(dnes). (zitra).
U¢ivo - popisovani d¢je v pfitomnosti, | - popisovani déje v minulosti, - popisovani déju

¢asova posloupnost
- spolecenské tradice(Vanoce,
Velikonoce..)

casova posloupnost
- spolecenské tradice(Vanoce,
Velikonoce..)

v budoucnosti
- spolecenské tradice(Vanoce,
Velikonoce..)

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pocty Pocty
(00Y0) Znat ro¢ni obdobi a mésice.
Zak by mél:
Skolni vystupy Vyjmenovat ro¢ni obdobi. Podle obrazki rozeznat a Vyjmenovat jednotlivé mésice v
Zak by mél: pojmenovat ro¢ni obdobi. roce.
Ucivo - ro¢ni obdobi - charakteristika ro¢niho obdobi - rok, meésice v roce;kalendar

Prifezova témata,
piesahy

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV- osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Matematika
Oovo Porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki.
Zék by mél:
Skolni vystupy Popsat soucasny zptisob zivota Popsat podle obrazkt zivot Porovnat rozdily mezi sou¢asnym
Zak by mél: podle obrazk. v minulosti. Zivotem a zpusobem zivota
v minulosti.
U¢ivo - soucasny zpusob Zivota - zivot v minulosti — nase zemé¢ - soucasnost a minulost v nasem

v naSem mest€, Skole, doma
(oblékéni, doprava, nédkupy..)

v davnych dobach, zptisob
zivota v pravéku

zivoté (pravek x soucasnost)
- vyznamné historické objekty

Priiezova témata,
piresahy

EV — vztah Clovéka k prostiedi

EV — lidské¢ aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Oovo

Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Popsat vyznamnou udélost ve Popsat vyznamnou udélost Reprodukovat regiondlni povésti.
Zak by mél: svém meste, obci. v regionu.

Ucivo - vyznacnd udalost ve mesté - vyznacna udalost v regionu - regionalni povésti

(zaloZeni mésta, vyznacna
osobnost)
- tradi¢ni lidové svatky

- tradi¢ni lidové svatky

- tradi¢ni lidové svatky

Prifezova témata,

presahy
Oovo Rozmanitost prirody.
Zadk by mél: Poznat rozdily mezi stromy a Keri.
Skolni vystupy Ur¢it stromy, odliSit ovocné Urcit kefe — okrasné, ovocné. Poznat rozdil mezi stromy a kefi.
Zadk by mél: stromy, okrasné stromy, listnaté,
jehli¢naté stromy.
Ucivo - stromy Vv lese a na zahradé - kete, udrzba ket - porovnavani rozdilt stromy —

kete

Prirezova témata,
piesahy

EV - ekosystémy

Pracovni vychova

Pracovni vychova

(000 Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata.

Zék by mél:

Skolni vystupy Pojmenovat volné zijici zvitata Vlastnimi slovy popsat péci o Ptifadit mlad’ata volné¢ zijicich

Zik by mél: podle obrazku a odlisit je od lesni zver. zvitat k dospélym jedinctim.
domacich zvifat.

Ucivo - volné Zijici zvifata, nebezpeci - péce o lesni zvet a ptaky, - mlad’ata, ochrana mlad’at,

vztekliny

nebezpeci vztekliny

nebezpeci vztekliny

Prifezova témata,
prresahy

EV — ekosystémy
Recova vychova

EV — ekosystémy
Recova vychova

EV — ekosystémy
Cteni
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OvO Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Rozlisit a pojmenovat listnaté Rozlisit a pojmenovat jehli¢naté Roztiidit a pojmenovat listnaté a
Zadk by mél: stromy podle obrazkt, na zahradé | stromy podle obrazkt jehlicnaté stromy dle jejich
av lese. vyskytu v prirode€.
U¢ivo - listnaté stromy — bfiza, lipa, - jehli¢naté stromy — jedle, smrk, [ - tfidéni listnatych a jehli¢natych

javor, dub, ovocné stromy

borovice, modiin

strom;jejich ochrana

Prifezova témata,
prresahy

EV - ekosystémy

EV - ekosystémy

OvoO Védét o Skodlivych vlivech na prirodni prostredi.
Zék by mél:
Skolni vystupy Vybrat z danych moZznosti Mit zékladni informace o Vyjmenovat Skodlivé vlivy na
Zak by mél: Skodlivé faktory na Zivotni Skodlivosti primyslu, dopravy na | Zivotni prostfedi.
prostiedi. zivotni prostredi.
Ucivo - ochrana pfirody, chovani - ochrana pfirody, chovani - ochrana pfirody, chovani

v pfirodé
- rozliSovani odpadii

v ptirod¢
- tfidéni odpadl

v pfirodé
- tfidéni odpadi

Prifezova témata,
piresahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV —lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OovoO Znat zakladni pravidla ochrany prirody a Zivotniho prostredi.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat pravidla ochrany Sam se podilet na ochrané Sam se podilet na ochrané

Zadk by mél: ptirody. zivotniho prostfedi — projekty zivotniho prostredi.
environmentdlniho charakteru.

Ucivo - vychézky do ptirody - péCe o zivotni prostiedi — - péce o zivotni prostredi —

- exkurze do sbérového dvora
- pécCe o zivotni prostiedi - tfidéni
odpadu, zachazeni s odpadem

tiidéni odpadu, zachazeni
s odpadem, uklid odpadkt v
okoli skoly a ve mésté

tiidéni odpadu, zachazeni
s odpadem, uklid odpadkt v
okoli $koly a ve mésté

- jak pomahame pfirodé my
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Prifezova témata,
presahy

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
EV — vztah ¢loveka k prostiedi

EV —lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

EV —lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
EV — vztah ¢loveka k prostredi

Oovo Clovék a zdravi.

Zdk by mél: Uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy.

Skolni vystupy Uplatiiovat samostatné hygienické | DodrZovat pitny rezim, V ramci denniho reZimu

Zadk by mél: navyky a zvladat sebeobsluhu dle | vyjmenovat zasady zdravé vyzivy | dodrzovat pitny rezim, osobni
svych moZznosti. dle navodnych otazek. hygienu a vyjmenovat z4sady

zdravé vyzivy.
Ucivo - zasady osobni hygieny, - péce o zdravi - pitny rezim - péce o zdravi, zdrava vyziva,
hygienické pomucky béhem dne zdravé strava a pitny rezim

- sebeobsluzné ¢innosti

- uplatnovat zasady zdravé vyziva

- osobni hygiena

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OovoO Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize.

Zak by mél:

Skolni vystupy Informovat, jaké ma zdravotni Popsat piiznaky nemoci. Respektovat zasady chovani
Zak by mél: potize. v dob€ nemoci.

Ucivo - méfeni télesné teploty - ptiznaky nemoci — pojmenovani | - zdsady chovani v dobé nemoci

(teplomér)
- ¢asti lidského téla

( bolest v krku, hlavy..)

- prevence onemocnéni

Prifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV —sociélni rozvoj —
komunikace

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena
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OvO Védét na koho se obratit o pomoc.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Svymi slovy popsat problém a Popsat problém a obratit se o Ptivolat pomoc v pfipad¢ nouze.
Zak by mél: obratit se o pomoc na konkrétni pomoc na konkrétni osobu. Védét o nebezpeci drog.
osobu. Ziskat informace o Skodlivosti
drog.
Ucivo - ochrana sebe a svého téla pfed | - osobni bezpeci;preventivni - pfivolani pomoci,dilezita

obtéZovanim a zneuzivanim

chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek

telefonni ¢isla
- jak se zachovat pfi styku
s drogami

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OvoO Zvladnout oSetfeni drobného poranéni.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Jmenovat zékladni vybaveni Osetfit Stipnuti hmyzem, Osetfit malou feznou ranu za

Zak by mél: 1ékarnicky, oSetiit drobné spolupracovat pii méfeni teploty, | pomoci ucitele, oSettit zlomeninu.
poranéni. oSetfit krvaceni z nosu.

Ucivo Diikladné vymyti rany,prekryti Prvni pomoc pii krvaceni z nosu a | Dezinfekce rany, pirekryti rany

rany naplasti s polstarkem,
vybaveni 1ékarnicky

pfi Stipnuti hmyzem;teplomér
Pouziti $kolni 1ékarnic¢ky

naplasti
1.pomoc pii zlomeniné

Prifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj

schopnosti pozndvani

schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OvoO Uplatiiovat zakladni pravidla silniéniho provezu pro chodce.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Uplatiiovat zakladni pravidla Uplatiiovat zékladni pravidla Uplatiiovat zékladni pravidla
Zdk by mél: silni¢niho provozu pro chodce. silniéniho provozu pro chodce. silni¢niho provozu pro chodce.
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Ucivo

- chuize pfi pravé strané
chodniku, ptechazeni vozovky
po ptechodu pro chodce,
semafor pro chodce,
znacka prechodu

- vybrané dopravni znacky

- chovani pti dopravni nehodé,
chtize v utvaru pfi krajnici,

- bezpecnostni opatfeni pro
chodce (barevné pestré
oblékani,terciky, bezpec¢nostni
vesty, reflexni pasky)

- dopravni situace
- bezpecné chovani v silnicnim
provozu

Prirezova témata,

EV — vztah ¢loveka k prostiedi

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

EV — vztah ¢loveka k prostredi

presahy

Oovo Reagovat piiméiené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Poznat signal poplachu a Identifikovat podle zvuku moZzné | Reagovat na pokyny dospélého

Zdk by mél: spofadan¢ opustit nebezpecné nebezpeci (siréna, houkacky). pti mimotadnych udalostech
misto podle pokynu dospélého ve kdekoliv.
Skole.

Ucivo - nacvik pozarniho poplachu — - zvuky sirén - chovéani pfi mimotadnych

unikové cesty

udalostech

Prurezova témata,
presahy

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika
Télesna vychova

OSV — morélni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

T¢lesna vychova

OSV — moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Télesna vychova
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Charakteristika piedmétu Clovék a spoleénost (7. — 10. roénik)

Vyucovaci piedmét vytvoreny z naplné dané vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost
nazyvame Vécné uceni ve vSech ro€nicich 7. — 10. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Poskytuje zakaim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, seznamuje je s
nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi nasi zem¢. Formuje u zakt socialni
dovednosti a postoje, védomi odpovédnosti za vlastni zivot a za disledky svého rozhodovani,
pomaha rozvijet zaklady spoleCenského chovani a orientaci v mezilidskych vztazich, vede je
k vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potieb. Rozviji respekt ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odliSnostem lidi. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav, k ucté a ochrané vlastniho naroda, zivotniho prostiedi a kulturnich
hodnot.

Cilem prfedmétu je ziskavani zdkladnich poznatkti o minulosti a soucasnosti nasi zemé,
postupné poznavani zmény zpiisobu zivota lidi, pochopeni prav a povinnosti obant a druhy
postihti protipravniho jednani. Déle se Zaci seznamuji se statopravnim uspotradanim Ceské
republiky a zadkladnimi symboly zem¢, ziskavaji zakladni védomosti a informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otdzkéach rodinného zivota.

Soucasti vyuky jsou tématické vychazky, vylety a exkurze. Snazime se propojit
ziskané védomosti a dovednosti s béznym zivotem zéka.

Tématické okruhy

Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spole¢nosti
Péce o obCana

Tématické okruhy:
Historie naseho naroda a Clovek ve spolecnosti budou vyucovéany v 7. a 8. ro¢niku.

Tématické okruhy:
Poznatky o spolec¢nosti a Péce o obCana budou vyucovany v 9. a 10. ro¢niku.

Cilové zaméreni predmétu

° Ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a souc¢asnosti nasi zem¢

° Poznavani postupné zmény zpisobu zivota lidi

° Poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizSim okoli

° Zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota

° Osvojeni zakladi spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a budovani
pozitivnich mezilidskych vztahti

° Vyjadiovani svych myslenek, postojti a potfeb, nachdzeni své role ve spolecnosti

° Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim

° Rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
ruznych spoleCenstvi

° Pochopeni prav a povinnosti ob¢ant, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
disledkt
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Casova dotace

Predmét Vécné uceni se vyucuje s touto ¢asovou dotaci:
7.—10. ro¢nik - 2 hodiny tydn¢

Obsahové a organizacni vymezeni

Formy a metody prace vychézi z didaktickych zasad nazornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji pamét’ a podporuji zejména rozvoj
celkovou mentalni uroven. Snazime se, aby zaci v maximalni mife pochopili vzajemné vztahy
a souvislosti mezi jevy, pfedméty a ¢innostmi.

Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme formou fizené¢ho rozhovoru
s ndpovédnymi otazkami, ale také vyuzivdme spontanni vypoveédi zakl. Stifidame je
s praktickymi Cinnostmi a pisemnymi metodami. Jsou hojné¢ doprovazeny obrazovym
materidlem a ndzornymi pomickami.

Vyuka probihé individualné, frontaln¢ i ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni
listy, manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy
obrazkové, naucné i1 encyklopedického charakteru. Navstévy v rdmci spojeni teorie a praxe
volime i vyuku v terénu formou nauc¢nych vychazek, kde navozujeme modelové situace a
pozorujeme skutecnost. Realizujeme vylety a exkurze.

Zaclenéni prifezovych témat

Predmétem prolinaji tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
a Multikulturni vychova (MKYV). Jsou za¢lenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v rdmci vyucovacich hodin.

OSYV - tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy druhym lidem

Socialni rozvoj:

° mezilidské vztahy — vytvaieni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, péce o dobré vztahy, pratelstvi a laska,

° komunikace — dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani, komunikace v riznych
situacich

Moralni rozvoj:

° reSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémul a
rozhodovani v béznych 1 Zivot ohrozujicich situacich, rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

° hodnoty, postoje, prakticka etika - vztahy k jinym lidem, problémy v mezilidskych
vztazich, vytvareni povédomi o odpovédnosti vii¢i sob€, druhym, spravedlnosti, vzajemného
respektu

MKYV - tématické okruhy
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° Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych etnik, zejména cizincl nebo piislusniki etnik Zijicich v
misté Skoly

° Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
z4djmovou nebo generaCni prislusnost, vztahy mezi kulturami - vzijemné obohacovani
ruznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti, dulezitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiovani principu slusného chovani,
vyznam kvality mezilidskych vztahti

° Etnicky ptiivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemnd rovnost, rizné zplsoby Zivota

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdelavaci postupy budou v tomto predmétu smefovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- rozviji znalosti z jazykové komunikace

- vyuziva ndzorné a demonstra¢ni pomiicky a tistény material - u¢ebnice, pracovni listy,
pracovni sesity, encyklopedie, nauc¢nou literaturu i krasnou

- vytvaii kladny vztah k uéeni formou didaktickych a kolektivnich her

- vyuziva nauc¢nych programt na PC

- upeviuje pomoci praktickych ¢innosti poznatky a ziskané zkusSenosti ze vzdelavaci oblasti
Clovek a spole¢nost

- podporuje slovnim povzbuzovanim a motivaci snahu o ziskavani poznatkt

Zak

- vyuziva ke svému vzdélavani zéklady psani, ¢teni a poctl

- pracuje s riznym tiSténym materidlem

- md kladny vztah k uceni

- pouziva ke svému rozvoji vyhledavani riznych informaci internet a vyukové programy

- dokéze dle individudlnich schopnosti vyuzit ziskané védomosti a dovednosti v konkrétni
situaci

- ma zajem o ucivo

Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- zadava ukoly, které vychazeji v co nejvétsi mife z praktického zivota

- vede zaky k vhodnému chovéni a jednani v béznych Zivotnich situacich

- vede zéky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

- podporuje u zaka schopnost formulovat problém a Zadat o radu

Zak

- uvédomuje si ve vyuce, pii vychazkach i v bézném zivoté dasledky svého jednani

- vyuziva ziskané zkuSenosti a naucené stereotypy

- dokaze se obratit o pomoc pii feseni slozitéjSich problémul na vhodnou osobu ¢i instituci

Kompetence komunikativni
uditel
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- klade oteviené otazky a tim vede zaky k vyjadfovani celymi vétami

- cilen€ rozsituje aktivni a pasivni slovni zdsobu v probiranych tématech
- poskytuje zédkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadieni

- ptipravuje zaka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

Zak

- komunikuje s druhymi lidmi, dokéaze vyjadfit své pocity, potieby, nalady a ptani vhodnym

zpusobem a piimétene svym individualnim schopnostem a moznostem

- komunikuje vhodnym zptisobem se spoluzaky a okolim

- vyuziva vztahi potiebnych k Zivotu ve spole¢nosti

- odpovida na otazky, sdéluje své vlastni zazitky, zkuSenosti a postiehy, chape
jednoduché, bézn¢ uzivané texty, symboly nebo obrazové materidly

Kompetence socialni a personalni

uditel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych
- vede zaky ke vzdjemné toleranci a respektovani nazort druhych

- vytvari u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani

- poskytuje dostatek ptilezitosti k ziskavani zkuSenosti s jinymi lidmi

- vede zaky k poznéni a toleranci k odliSnostem rtiznych skupin ve spole¢nosti

- podporuje vzajemnou pomoc zakt, vytvari takové situace, kdy jeden pomaha druhému
Zak

- orientuje se ve svém okoli

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani

- ma zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

- spolupracuje s ostatnimi zaky a zaroven respektuje druhé

- uplatiiuje socialni navyky a chovani v bézném Zzivoté

Kompetence obéanské

ucitel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- podporuje u zaka vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti

- umoznuje zdkovi uvédomovat si sva prava a napliovat své povinnosti

- klade dliraz na dodrzovani prav a povinnosti zak, které stanovuje Skolni fad
Zak

- zna zakladni prava a povinnosti ob¢anti

- dodrzuje v praktickém zivote zasady slusSné¢ho chovani

- dokaze se imérné svym moznostem chovat v krizovych situacich

- dokaze uplatnit osvojené spolecenské ndvyky v praktickém Zzivoté

- dodrzuje pti vyuce, exkurzich, vychazkach a vyletech spole¢enské normy

Kompetence pracovni

uditel

- vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti vyuzivali v béZné praxi
- podporuje u zaka dokonceni zapocaté prace

- vyuku dopliiuje o praktické exkurze

- zatazuje aktivity k ochrané zdravi

Zak

- koncentruje se na sviij vykon

- udrzuje potadek ve svém okoli

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

125



- vazi si prace své i prace druhych
- ma kladny vztah k préci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

Ro¢nik: 7. - 10.

7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roc¢nik

Oovo Mit informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych prislusniki.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat funkce a strukturu Mit povédomi o
Zdk by mél: rodiny. odpovédnosti rodicti za

Znat prava a povinnosti vychovu déti.

déti.
Ucivo - rodina a Skola - vznik rodiny,

- jména rodicu,
sourozencl

- struktura a funkce
rodiny, vztahy lidi v
roding,

- prava a povinnosti
jednotlivych piislusnikii
rodiny, $irsi rodina
(prarodice, ptibuzni)

- pomoc mezi ¢leny
rodiny v nemoci a pii
vyznamnych rodinnych
uddlostech

odpovédnost rodicii za
vychovu déti, tcta

k rodi¢tim;

- svatebni obrad,
manzelstvi, rozpad rodiny
— jeho pficiny a dasledky

Prifezova témata,
presahy

oSV

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj

oSV

Socidlni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj
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- sebepoznani a

- sebepoznani a

sebepojeti sebepojeti

MKV MKV

- lidské vztahy - lidské vztahy

Cteni Cteni

Psani Psani
Oovo Uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozlisit projevy nepriméieného
Zak by mél: chovani.
Skolni vystupy Znat strukturu Skoly, Zvladat mezilidskou
Zdk by mél: vztahy ve Skole, prava a komunikaci

povinnosti zaku.
U¢ivo - adresa Skoly, - vyc€lenovani

adresa bydliste,

- vztahy ve Skole,
ucitelé a zaci

- zafizeni Skoly,
ochrana Skolniho majetku

nespravného chovani,
zadavani ¢innosti k
vytizovani ukola,

- dodrzovani
pravidel slusného chovani

Priifezova témata,
presahy

oSV

Socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,

OoSv

Socialni rozvoj

- komunikace

- mezilidské vztahy
Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,

prakticka etiky prakticka etika
Oovo Respektovat pravidla spole¢enského souZiti.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat zakladni pravidla Uplatitovat vhodné
Zak by mél: spolecenského chovani. mezilidské vztahy ve
spole¢nosti.
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Ucivo

- prosba, pozdrav,
mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

- nakupy, sluzby,

- zdravotni zafizeni,
stiedisko, 1ékarna

- navstéva lékare,
chovani u Iékaie

- v praktickém -
zivot¢ ukazovat na
ptikladech formy slusného
a neslusného chovani

- v bézném zivoté a
kontaktu se spoluzaky,
vrstevniky a dospélymi se
chovat podle pravidel
spolecenského souziti

- upozoriiovani na
nevhodné chovani

- okamzité feseni
nevhodného chovani,
pochvaly za spravné
chovani

Prifezova témata,
presahy

OSV

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

oSV

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Oovo Znat hodnoty piatelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZenym
Zak by mél: spoluob¢anim.
Skolni vystupy Znat nasi vlast, vyznamné | Znat nasi vlast, vyznamné
Zadk by mél: udalosti a osobnosti, které | udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast, statni | proslavily nasi vlast, statni
svatky. svatky.
Ucivo - v praktickém - hodnoceni zptsobil

7ivot¢ pomahame

chovani na zakladée
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postizenym, nemocnym,
pomoc détem ve skole pii
riznych ¢innostech (pfi
riznych akcich, na
vefejnosti, apod.)

ptikladu z literatury,
vyznam ptatelstvi pro
¢loveka, citova vychova

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj

- sebepoznéni a

OoSv

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a

sebepojeti sebepojeti
Oovo Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.
Zék by mél:
Skolni vystupy Mit povédomi o pojmech | Mit povédomi o
Zak by mél: rovnopravnost, rovnopravnosti a
rovnocennost, ndrodnostni | rovnocennosti
mensina. narodnostnich mensin.
Ucivo - uceni k toleranci ve | - pojem mensiny,

tiide

- akceptovani ndzoru
jinych v ramei tiidy, Skoly,
okoli

- budovani kladnych
vztahil

- rovnopravneé
postaveni zen a muzil

tolerance, spolecnost,

- uceni k toleranci ve
tride,

- akceptovani nazoru
jinych v rdmci tfidy, Skoly,
okoli

- budovani kladnych
vztahl

- rovnocennost a
rovnopravnost
narodostnich mensin

Priifezova témata,
prresahy

(ONY
Moralni rozvoj

oSV
Moralni rozvoj
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- hodnoty, postoje,
prakticka etika

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace - komunikace
MKV MKV
- etnicky ptivod - etnicky ptivod
Oovo Védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu.
Zak by mel.:
Skolni vystupy Pojem rasismus a Znat pojem rasismus,
Zak by mél: vandalismus. vandalismus a jeho obsah.
U¢ivo - vychova k tcté k - sledovani chovani

cloveku, k lidske praci

- vysvétleni pojml
rovnopravnost a
rovnocennost

- sledovani chovani
jinych lidi a jejich
hodnoceni

- pomoci obrazového
materialu ur€ovani ras lidi,
- rovnopravnost
vSech skupin

- pti sledovani
televiznich potadd, pfi
cetbé vysvétlovani projevi
rasismu

a praktické zhodnocovani
projevl chovani jinych lidi
kolem sebe, ve skole, pfi
vychazkéch

- sledovani okoli a
hodnoceni projevi
vandalismu (rozbité
popelnice, pfevracené
kosSe, odpadky po ulici,
sprejerstvi,
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Prifezova témata,
presahy

MKV

lidské vztahy
kulturni rozdily

MKV

lidské vztahy
kulturni rozdily
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Historie naseho naroda

Ro¢nik: 7. - 10.

7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roc¢nik

Oovo Poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi.
Zak by mel:
Skolni vystupy Popsat jak zili a vypadali | Popsat pravék a Zivot
Zak by mél: pravéci lidé, dokazat urcit | v pravéku.

znaky Zivota pravékych a

soucasnych lidi, znat

rozdily.
Ucivo - pravek, Zivot - vyhledavani

v pravéku - ur¢ovani, rozdilnych znakt z

popis zivota pravékych lidi | fyzického pohledu,

podle ndzorného materialu | rozliSovani pravéké a
(knihy, obrazky, mapy, ..) | soucasné doby, verbalni
hodnoceni riizného obdobi,
rozhovory na toto téma,
vyukové programy na PC,
filmy, video

Prifezova témata, oSV oSV
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a - sebepoznani a
sebepojeti sebepojeti
(00Y0) Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu.
Zak by mél:
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Skolni vystupy

Vypravét pomoci

Vypravét o pocatcich

Zak by mél: navodnych otazek o ¢eského statu.
ceském statu.
U¢ivo - prvni statni atvary | - praotec Cech

na naSem uzemi -
seznamovani s ¢eskou
narodnosti,

- Cetba — Staré
povésti Ceské, obrazky z
historie, regionalni
povésti, vyuziti
audiovizualnich pomticek

- Premyslovci

- Kralovstvi — Karel
IV. - Praha, vyznamné a
hlavni mésto ceského
kralovstvi

- (seznamovani
pomoci audiovizualni
techniky, Cetby,
encyklopedie, Staré
povésti Ceské)

- ukazky riznych
stavebnich slohii, moda té
doby, uméni té doby,
vyuziti literatury,
fotografického materialu
(sttedoveky hrad), malby,
kresby

Priiezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a

oSV
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a

sebepojeti sebepojeti

Cteni Cteni
OovoO Védét o vyznacnych osobnostech naSich déjin.
Zak by mel:
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Skolni vystupy

Byt seznamen s

Jmenovat nékteré

Zak by mél: vyznacnymi osobnostmi osobnosti nasich déjin a
naSich déjin a s pomoci je | kulturniho zivota.
jmenovat.

Ucivo - Karel IV., - J.Hus, J.Zi7ka,

A Jirasek, B.Némcova, B.
Smetana, A. Dvorak,
T.G.Masaryk,

- vyuziti literarnich
ptedloh, Cetba, filmy o
vyznamnych osobnostech

Karel IV., A. Jirasek,
B.Némcova, B.Smetana,
A.Dvorak, J.Lada, J.Trnka,
J.Capek, K.Capek,
J.Hrubin, T.G.Masaryk,

- V.Havel, V.Klaus

- vyuziti literarnich
ptedloh, ¢etba, filmy o
vyznamnych osobnostech

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

Cteni
Psani

oSV

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

Hudebni vychova
Cteni
Psani

Oovo Mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi.
Zak by mél:

Skolni vystupy Seznamit se s vyznamnymi | Vyjmenovat zakladni

Zak by mél: historickymi udalostmi a historické udalosti .
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s pomoci jmenovat
historické udalosti.

Uc¢ivo

- Husitské valky (J.
Hus, J.Zizka)

- sveétove valky,
jejich dusledky

- vznik samostatné
CR,

- vstup CR do EU
- vyuziti literarnich
ptedloh, nazornych
materialt, filma

- Vznik
Ceskoslovenského statu,
prvni republika, prvni
prezident T.G.Masaryk

- vznik samostatné
CR,

- vstup CR do EU

- vyuziti obrazovych
materiali, Cetby,

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

Cteni

OoSv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

Cteni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Poznatky o spole¢nosti

Ro¢nik: 7. - 10.

7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roc¢nik
Oovo Znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele.
Zak by mél:
Skolni vystupy Vyjmenovat symboly statu, [ Pojmenovat a urcit
Zak by mél: znat jméno prezidenta a symboly naseho statu a
znat nazev nasi republiky. [ jeho hlavni pfedstavitele,
védet, kdo je prezident.
Znat své statni obCanstvi.
Byt seznamen se statnimi
organy a institucemi.
Ucivo - statni jazyk — - prezident republiky

ceStina, nazev republiky,
nase vlast — vyhledani na
mapé, existence 1 jinych
statq,

- praktické
seznamovani se symboly —
znak, vlajka, hymna,

- hlavni mésto,
Prazsky hrad

- statni organy —
vlada, parlament, senat,
politické strany

- statni ob¢anstvi —
OP

- symboly — znak,
vlajka, hymna,

- hlavni mésto,
Prazsky hrad

Prifezova témata,
presahy

oSV
Morélni rozvoj

oSV
Morélni rozvoj
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- hodnoty, postoje,

- hodnoty, postoje,

prakticka etika prakticka etika
Hudebni vychova Hudebni vychova
Cteni Cteni
Psani Psani
Oovo Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ani.
Zak by mél:
Skolni vystupy Mit v povédomi lidska Znat pojem: tyrané dite,
Zak by mel: prava a zékladni lidska zneuzivané dité, Sikana,
prava, prava ditéte a jejich | diskriminace.
ochranu, rodinné pravo. Definovat prava a
Vysvétlit pravo a povinnosti ob¢ana.
povinnost.
Ucivo - obecni tfad, - prava a povinnosti

méstsky utad, jeho
pravomoc a kompetence,
jednotlivé odbory

- préva a povinnosti
obcanil

- ¢lovék a pravo,
definice pojmu pravo —
vyvozeni

- lidska prava,
zakladni lidska prava,
prava ditéte a jejich
ochrana

- povinnosti zaka
vuci Skole, rodiné a
blizkému okoli

obCana - vysvétlovani
ustni formou a udavani
priklada

- pravo ditéte,
rodinné pravo

- tyrané dite,
zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace

- vyuzivani besed,
rozhovoru, exkurzi

- obecni a méstsky
ufad a jeho funkce

- seznameni

s Umluvou o pravech
ditéte
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Prirezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a

OoSv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a

sebepojeti sebepojeti

Oovo Uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani.

Zak by mél:

Skolni vystupy Mit povédomi o funkci Znat postihy protipravniho

Zdk by mél: policie, soudu. jednani, trestna ¢innost
Dokazat objasnit pojem mléadeze.
protipravni jednani, Odhadnout moznost trestu
uvédomovat si dasledky za protipravni jednani a
rizikového chovani. pojmenovat nékteré
Mit povédomi o pravnich | protipravni jednani.
dokumentech obcana.

U¢ivo - prava a povinnosti | - znat rizika a

obcana

- hodnoceni chovani
- zakl v ramci tridy
a Skoly

- Casté pravidelné
v§tépovani norem
spravného chovani, kritika
a postihy za nevhodné
chovani,

- besedy s pravnimi
organy — policie, trestna
¢innost mladeze

- seznameni s riziky
a disledky protipravniho
jednani

dasledky protipravniho
jednéni

- seznameni s pravy
a povinnostmi ob¢ant —
kazdé pravo ma i své
povinnosti

- policie, soudy,
napravna zatizeni, vézeni
- trestna ¢innost
mladeze

- druhy a postihy
protipravniho jednani

- pravni dokumenty
obcana
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- Sikana, agrese,
tyrani a zneuzivani —
pozadani o pomoc, rizika,
postihy

- exkurze a besedy s
policii, pracovniky
socialniho odboru,

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

OoSv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

OvoO Byt seznamen s pravy ob¢ant éR v ramci EU.

Zdk by mél:

Skolni vystupy S pomoci vyjadtit pojem Vyjadrit vlastnimi slovy

Zadk by mél: EU a postaveni CR pojem EU, najit Ceskou

v ramci EU. republiku mezi ostatnimi

staty EU na mapé Evropy
a vyjmenovat prava
obcani EU.

Ucivo - pojmy Evropa, EU, | - Slovenska

integrace, spoluprace

- seznamovani
pomoci televize, novin,
casopist, internetu s
pojmem EU

- vytvarteni ptistupné
predstavy o spolecenském
vyznamu EU se zietelem

republika — seznameni se
Slovenskou republikou

- seznamovani
pomoci televize, novin,
denniho tisku, internetu s
pojmem EU, vytvaieni
pfedstavy definice EU
pristupné chapani a
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na mentalni moznosti a
chapani zaka

mentalnim moznostem
zaku

- ¢lovek v EU a jeho
prava

Priiezova témata,
presahy

OoSv

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cteni
Psani

OoSv

Morélni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Cteni
Psani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Péce o ob¢ana
Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
Oovo Dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti, v pripadé potieby pozadat o radu.
Zak by mél:
Skolni vystupy Pozédat o radu, orientovat se | Vyfizovat své osobni zalezitosti
Zadk by mél: ve vSech sluzbach ve mésté. | samostatné nebo s pomoci.
U¢ivo - vzdélani v CR, pravo | - pracovni uplatnéni,

na vzdélani, vyznam
vzdélani, pfiprava na
profesni uplatnéni

- zaméstnani, druhy
zameéstnani, lidska prace,
zaméstnani rodich

- nakupovani — nakup
potravin, jejich cena, kvalita,
- nakup obleceni,

- nakup v drogerii,

hygienické potieby
- doprava — zakoupeni
Jizdenky

- 1ékarna — nédkup
potravinovych doplikt
- posta — posilani
dopist, podavani balikt
- telefonovani,
orientace v telefonnim
seznamu

- kvalifikace,rekvalifikace

- pracovni trady, podpory
v nezamg&stnanosti,

- odména za préci,

nezamestnanost,

- finan¢ni podpora

v nezameéstnanosti

- penize a jejich funkce,

hospodareni s pen¢zi

- odména za praci Ucta

k lidské préci a jejim produktim

- ruzné profese, ¢im bych

chtél byt, moznost profesniho

uplatnéni

- spofitelna, banka —

ukladani a vybirani penéz,

uspory, vkladni knizky, Sekové

knizky, kreditni karty, pijcky a

hospodareni s pené¢zi
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- zdravotni stiedisko —
vyhledavani pomoci v
ptipadé nemoci, urazu

- spofitelny, banky,
uspory, kreditni karty,
pujcky,

- sluzby, opravny,
orientace a rozliSeni

Prifezova témata,
presahy

osVv

Morélni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace

Cteni, Psani
Matematika

(ON\Y

Morélni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace

Cteni, Psani

Redova vychova Matematika
Recova vychova
Oovo Rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy.
Zak by mel:
Skolni vystupy Jmenovat s pomoci néktera | Odhadnout nebezpeci ohrozeni
Zak by mél: nebezpeci ohroZeni socidlné | socialné - patologickymi jevy.
- patologickymi jevy.
Ucivo - ¢loveék a volny Cas, - upozornovani na

kultura

- sport;

- volnocasové aktivity
- nevhodné vyuzivani
volného Casu

patologické jevy ve spolecnosti
formou Cetby, filmu, ukézek,
besed,

- ohroZeni socialn¢
patologickymi jevy, nebezpeci

drog
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- seznameni s
patologickymi jevy ve
spole¢nosti formou Cetby,
filmu, ukazek, besed

- nebezpeci
pohlavniho zneuzivani

- negativni vlivy

uzivani navykovych latek —

koufeni, alkohol, drogy

- uzivani a zneuzivani

¢kt

- upozoriiovani na
nebezpecnost téchto jevil

- koufeni, alkohol, drogy,
sexudlni zneuzivani, vydirani,
hazardni hry, nevhodné uzivani
1€k,

Prifezova témata,
prresahy

oSV

Moralni rozvoj

- feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace

Vychova ke zdravi

O\

Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace

Vychova ke zdravi

Oovo Védét o moznostech socialni péce o poti‘ebné obcéany.
Zak by mél:
Skolni vystupy Mit povédomi 0 mozZnosti Znat mozZnosti socialni péce o
Zak by mél: socialni péce o obcany. potitebné obcany.
Umét pecovat o své zdravi. | Byt seznamen se systémem
zdravotni a socialni péce.
Ucivo - zdravotni péce, - systém zdravotni a

socialni péce, davky socialni

pomoci

socialni péce
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- nemocnice, zdravotni
stfedisko, odborni 1ékari,
1ékarna

- zdravi a nemoc

- prevence
onemocnéni, otuzovani,
ochrana zdravi,

- spravna
zivotosprava, spanek,
odpocinek

- péce o chrup a
prevence zubniho kazu

- uzivani 1€kt podle
piedpisu

- traveni volného ¢asu
— kultura, sport aktivni a
pasivni, zdjmova ¢innost,
prazdniny, dovolend, vetfejné
vyziti, spole¢né akce,
spolecenské udalosti

- zdravy zivotni styl

- socialni zabezpeceni,
organy a instituce zdravotni a
socialni péce

- davky socialni pomoci
- organizace, které
zajist'uji péci o prestarle,
nemocné, postizené obcany,

Prurezova témata,
presahy

oSV

Morélni rozvoj

- feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj

- komunikace

oSV

Morélni rozvoj
- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Sociélni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy
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- mezilidské vztahy

Cteni Cteni
Psani Psani
Oovo VyuZzivat, v pripadé potieby, sluZeb pomahajicich organizaci.
Zak by mel:
Skolni vystupy Mit povédomi o socialnim Dokézat se obratit , v ptipadé
Zak by mél: zabezpeceni, organech a potieby, na urcitou instituci,
institucich zdravotni péce, organizaci a vyjmenovat nékteré
pomahajicich organizaci. z nich.
U¢ivo - verbalni zhodnoceni | - socialni pracovnici,

- co je to pomahajici
organizace

- organy a instituce
zdravotni a socialni péce -
vyuziti besed s pracovniky
poskytujicimi zdrav. a soc.
péci

- exkurze do
socidlnich a zdravotnich
zatizeni

pomoc v nouzi, linky bezpeci

- navstéva lékare, obvodni
1ékati a specialisté, nemocnice,
pobyt v nemocnici, 1ékéarny,
1ékatsky predpis, volny nakup
1€kt

- pomahajici organizace

Prifrezova témata,
presahy

(0%

Moralni rozvoj

- feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
Socidlni rozvoj

- komunikace

Recova vychova

(0%

Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Socialni rozvoj

- komunikace

Recova vychova
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OvO Mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Mit povédomi o Veédét, kam se ma obratit pii
Zadk by mél: mimotadnych mimoradnych udalostech,
situacich ohrozujicich zivot | vyuzivat znalosti v praxi.
a zdravi. Uplatnovat zékladni znalosti a
Uplatnovat zékladni znalosti | dovednosti ze zdravovédy.
a dovednosti ze zdravoveédy.
Ucivo - poskytovani prvni - poskytovani prvni

pomoci, znalosti ze
zdravovédy, signaly riznych
popladnych sirén, telefonni
¢isla policie, zachranna
sluzba, hasic¢i

- inscenacni hry, jak
reagovat v ohrozeni

pomoci, znalosti ze zdravovédy,
signaly riznych poplasnych
sirén, telefonni ¢isla policie,
zachranna sluzba, hasic¢i

- ¢innosti pi1 simulaci
poplachu, praktické ¢innosti,
které vedou k zabezpeceni
pofadku pii mimotadnych
udalostech

Prirezova témata,
presahy

(0%

Moralni rozvoj

- feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti

(0%

Moralni rozvoj

- feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
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Charakteristika piedmétu Clovék a p¥iroda (7. — 10. roénik)

Vyudovaci predmét vytvoteny z naplné vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda nazyvame
Vécné uceni ve vSech roCnicich. Pfedmét vychazi predevsim z osobnich poznani zaku a jejich
zkusenosti. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, seznamuji se s vlivy
lidské Cinnosti na Zzivotni prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. U¢i se
vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou. Ziskané
prirodovédné poznatky a zkuSenosti uplatiiuji podle svych moznosti v bézném zivoté, pfi
praktickém poznavani ptirody, svym chovanim a jednanim se podileji na ochrané jak svého
zdravi, tak i zivotniho prostredi.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické,

prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Svym obsahem navazuje na vzdelavaci
oblasti Clovék a jeho svét.

Soucasti vyuky jsou tématické vychdzky, vylety a exkurze. Snazime se propojit
ziskané védomosti a dovednosti s béznym zivotem zaka.

Tématické okruhy

Zékladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Cilové zaméreni predmétu

° rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

° seznameni s pri¢inami ptirodnich jevi

° vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostiedim a ptirodou

° podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

° ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umelymi latkami a materialy

° ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
° utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi

Casova dotace

Predmét Vécné uceni se vyucuje pouze na 2. stupni, a to v 7 - 10. ro¢niku s touto ¢asovou
dotaci:

7.—10. ro¢nik - 3 hodiny tydné
Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Vécné udeni je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Pro vyuku je mozno
vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou ucebnu, ptilehly park a okoli skoly. Béhem vyucovacich
hodin ucitel 1 Zaci vyuZzivaji vSechny dostupné ucebni pomucky.

Vychazime z didaktickych zédsad, zejména ndzornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji smyslové vnimani, pamét, které
podporuji zejména rozvoj komunikacnich dovednosti a rozsifuji slovni zasobu. Volime je
s ohledem na vk zaki, individudlni zvlasStnosti a celkovou mentélni Giroven. Snazime se, aby
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zaci v maximalni mife pochopili vzijemné vztahy a souvislosti mezi jevy, predméty a
¢innostmi. Metody slovniho sdélovani o probiranych vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru snapovédnymi otdzkami, pomiickami, ilustracemi. Také vyuzivame
spontannich vypovédi a otazek zaki. Stfiddme je s praktickymi Cinnostmi a pisemnymi
metodami. Jsou hojné doprovazeny obrazovym materidlem a ndzornymi pomtickami. Vyuka
probihd individudlngé, frontdlné 1 ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni listy,
manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy obrazkové,
naucné i encyklopedického charakteru. V ramci spojeni teorie a praxe volime i vyuku v terénu
formou nau¢nych vychéazek, kde navozujeme modelové situace a pozorujeme skutecnost.

Zaclenéni priifezovych témat
Ptedmétem prolinaji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
a Enviromentalni vychova (EV). Jsou za¢lenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSYV - tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo, moje vztahy k druhym lidem

° psychohygiena - cviceni pozitivniho naladéni mysli, dobry vztah k sobé samému,
dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfi potiZich

° rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustfedéni

a dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj:

° mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, intimni a sexudlni vztahy, ptatelstvi a laska,
° spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci

Moralni rozvoj:

° FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani v béZnych i Zivot ohrozujicich situacich

EV - tématické okruhy:

° zakladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda), ovzdu$i (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdu$i), ochrana
biologickych druhti (divody ochrany a zpiisoby ochrany jednotlivych druhtl), ekosystémy
(vyznamni zastupci), energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spoleCensky
rozvoj, vyuzivani energie), pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na
prostiedi)

° ekosystémy - les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zpisoby
hospodafeni na nich) vodni plochy a vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii) lidské sidlo — mésto — vesnice (umely
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli - aplikace na mistni podminky)

° vztah ¢lovéka k prostiedi - nas zivotni styl ( spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby
jednani), nase obec ( zajiStovani Zivotni ochrany), prostfedi a zdravi ( rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi )

° lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - zemé&délstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zeméd¢lstvi, doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologickéd zatéz), primysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostiedi,
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zpracovavané materialy), odpady a hospodafeni s odpady (odpady a ptiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek)

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- vychazi z konkrétnich znalosti véci, prostiedi, predmétl, ¢innosti s nimiz se zak denné
setkava, a které ditvérné zna, ma je zazité a jeschopen je akceptovat

- nabizi zdkovi pfiméfené podnéty v dostatecné mite

- snazi se opakovanim zautomatizovat a zafixovat ziskané poznatky a nabyté¢ dovednosti
vclenit do praxe

- vyuziva audiovizudlni a ndzorné pomiicky

Zak

- pouziva ucebnice, pracovni sesity, ucebni pomiicky, vyukové PC programy, internet,
obrazovy materidl, knihy encyklopedického charakteru

- zné a uziva srozumitelné terminy, symboly a znaky zndmé v bézném zivote ( Cistici
prostiedky, chemikalie v domacnosti, potraviny, atd.)

- dokaze se orientovat na map¢, pozna a pojmenuje budovy ve mésté, zna zakladni pojmy ze
zemepisu, prirodopisu, znd bézné rostliny a zvifata kolem nas

- dokaze vyuzit ziskané dovednosti v konkrétni situaci

Kompetence k FeSeni problému

ucitel

- zadava tkoly, které vychazeji v co nejveétsi mife z praktického Zivota

- vede zaky k vhodnému chovéani a jednani v béznych Zivotnich situacich

- podporuje u zaka schopnost umét si poradit v konkrétni situaci

Zak

- nenecha se pfi feseni n¢jakého problému odradit prvnim netuspéchem nebo dil¢im nezdarem
- pojmenuje pii praktickych ¢innostech déje a probihajici jevy v piirodé

- uvédomuje si ve vyuce, pii vychazkach 1 v bézném zivoté dasledky svého jednani

- dokaze se obratit o pomoc pii feSeni slozitéjSich problémi

Kompetence komunikativni

ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji a komunikuji

- poskytuje zdkovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadieni k danému tématu

- cilen€ rozsituje aktivni a pasivni slovni zdsobu v probiranych tématech

- aktivuje zaka k otdzkam a odpovédim

Zak

- komunikuje s druhymi lidmi, dokéZe vyjadfit své pocity, potieby, nalady a pfani vhodnym
zpisobem a piiméfené svym individualnim schopnostem a moznostem

- odpovida na otazky, sdéluje své vlastni zazitky, zkuSenosti a postiehy, dokdze pojmenovat
déje a jevy v ptirod€, chape jednoduché, bézné uzivané texty, symboly nebo obrazové
materialy
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Kompetence socialni a personalni

uditel

- rozviji u zakt schopnost spolupracovat nad danym tématem ve skupin¢ a pomahat slabsSim
zakim

- vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani nazor druhych

- vytvaii u zdka pottebu chranit zivotni prostredi

- rozviji u zakt schopnost rozliSovat nevhodné chovani a jednani

Zak

- ma zékladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

- je schopen, ptfiméfené svym schopnostem a individuadlnim moznostem, orientovat se v misté
Skoly (bydliste) a zna prostiedi, ve kterém zije

- spolupracuje s ostatnimi zaky a zaroven respektuje druhé

- uplatiluje socialni navyky a chovani v bézném Zzivoté

- dodrzuje stanovena pravidla jak ve vyuce, tak i v pfirode

Kompetence obéanské

uditel

- dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

- vede zaky ke vzdjemné toleranci a respektovani osobnosti

- vede zaky, aby si uvédomovali a plnili své povinnosti

- rozviji u zakt kladny vztah k ptirod¢ a vlasti

- vede zaky k ochran¢ Zivotniho prostiedi

Zak

- vyjadii vlastnimi slovy diilezitost zdravého zivotniho stylu pro ¢loveéka a dokaze v rdmci
svych schopnosti o své zdravi pecovat

- chréani pfirodu v rdmci svych moZznosti

- dokaze uplatnit osvojené spolecenské navyky v praktickém Zzivoté

- dodrzuje pfi exkurzich, vychazkach a vyletech spolecenské normy

- orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly, mésté a ma povédomi o vyznamnych mistech nasi
vlasti a regionu

- dokaze ptivolat pomoc v krizovych situacich

Kompetence pracovni

uditel

- vyzaduje duslednosti a osobnim piikladem dodrzovani poradku a Cistoty ve ttide, ve Skole,
jejim okoli a pfirodé

- nacvicuje a trénuje formou didaktickych her modelové situace, které smétuji k zajisténi
bezpecnosti zakl

- posiluje vhodnou motivaci a individualnim piistupem kladny vztah k praci, vedeme zéky
k ucté k vysledkiim prace druhych

7Zak

- udrzuje potadek ve svém okoli

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

- vazi si prace své i prace druhych
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z prirodopisu

Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

OvO Ziskat zakladni védomosti o déni v piirodé béhem ro¢nich obdobi.
Zak by mél:
Skolni vystupy Podle nadvodnych otazek, | Védét o déni v piirodé Vedét o déni v piirodé Veédét o déni v piirodé
Zak by mél: obrazka, vypravét o déni behem roc¢nich obdobi. béhem ro¢niho obdobi a béhem ro¢niho obdobi a

v pfirod¢ beéhem roc¢niho jeho zménach. jeho zméndach.

obdobi.
Ucivo - ro¢ni obdobi — déje | - orientace v c¢ase, - orientace v case, - orientace v case,

v prirodé

ur¢ovani Casu, prace

s kalendarem, ro¢ni
obdobi, mésice, pojmy
vCera, dnes, vloni atd.

- zmény Vv piirodé
v jednotlivych ro€nich
obdobich

ur¢ovani Casu, prace

s kalendafem, ro¢ni
obdobi, mésice, pojmy
vCera, dnes, vloni atd.

- zmeény Vv ptirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- déje v ptirode

ur¢ovani asu, prace

s kalendarem, ro¢ni
obdobi, mésice, pojmy
vcera, dnes, vloni atd.

- zmény Vv piirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- déje v ptirode

Priiezova témata, EVO EVO EVO EVO
presahy - zakladni podminky | - zakladni podminky | - zakladni podminky | - zakladni podminky
zivota Zivota zivota zivota
Cteni Cteni Cteni Cteni
Psani Psani Psani Psani
Fyzika Fyzika
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OvO Védét o zpiisobu péce o rostliny a zviirata béhem roku.

Zdk by mél:

Skolni vystupy S pomoci popsat stavbu Znat stavbu, tvar a funkce

Zadk by mél: rostlin, vyznam rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla jednotlivych ¢asti téla
vyssich rostlin (kofen, vyssich rostlin (kotfen,
stonek, list, kvét, semeno, stonek, list, kvét, semeno,
plod). plod).
Znat hospodatsky Znat hospodarsky
vyznamné druhy vyznamné druhy
zivocicht. zivocicht.

U¢ivo - stavba rostlin - stavba rostliny, tvar

(stonek, kvét, list,
plod,kofen) a jejich
vyznam

- zékladni péce o
rostliny

- vybrana
hospodatska zvitata

- péce o vybrana
zvitata béhem roc¢nich
obdobi

a funkce, vyznam jejich
Casti

- péce o rostliny
(vybrané druhy)

- péce o zvirata
(vybrané druhy)

- hospodaisky
vyznamna zvifata (vybrané
druhy)

Priiezova témata,
presahy

EVO

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Pracovni vychova

EVO

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Pracovni vychova
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OovoO

Poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby.

Zak by mél:
Skolni vystupy Rozpoznat houby jedlé a Rozpoznat houby jedlé a
Zadk by mél: jedovaté. jedovaté.
Znat zésady sbéru, Znat zésady sbéru,
konzumace a prvni pomoci konzumace a prvni pomoci
pii otravé houbami. pii otravé houbami.
U¢ivo - nase houby - jedlé - houby
a jedovaté s plodnicemi, jedlé,
- zéasady sbéru, jedovaté,
konzumace - zasady sbéru, prvni

- prvni pomoc pii
otravé

pomoc pii otraveé houbami,
- konzumace hub

Prifezova témata,
presahy

EVO
- lidské aktivity a
problémy zivotniho

EVO
- lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostiedi prostiedi

Oovo Védét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a jejich péstovani.

Zak by mél:

Skolni vystupy Znat vyuziti hospodarsky Znat vyuziti hospodarsky

Zaik by mél: vyznamnych rostlin. vyznamnych rostlin.
Byt seznamen Byt seznamen
s chranénymi rostlinami, s chranénymi rostlinami,
1é¢ivymi rostlinami, plody 1é¢ivymi rostlinami, plody
jedovatych rostlin. jedovatych rostlin.

Ucivo - hospodaisky - hospodarsky
vyznamné rostliny a jejich vyznamné rostliny a jejich
vyuziti vyuziti

- znamé 1éCivé
rostliny a jejich vyuziti
- jedovaté rostliny

- znamé 1éCivé
rostliny a jejich vyuziti
- jedovaté rostliny
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- chranéné rostliny

- chranéné rostliny

Prifezova témata,
presahy

EVO
- ekosystémy

Pracovni vychova

EVO
- ekosystémy

Pracovni vychova

Oovo Znat vybrané zastupce rostlin a Zivo€ichu.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Umét poznat bézné druhy Umét poznat bézné druhy

Zadk by mél: a vybrané zéstupce rostlin. a vybrané zastupce rostlin.
Poznat vyznamné zastupce Poznat vyznamné zastupce
vybranych skupin vybranych skupin
zivocicht podle zivotniho zivocichti podle zivotniho
prosttedi (voda, vzduch, prostfedi (voda, vzduch,
zeme). zeme).
Byt seznadmen s kriticky Byt seznamen s kriticky
ohrozenymi druhy ohrozenymi druhy
ZivocCicht. zivo€icht.

Ucivo - poznani béznych - poznavani zvirat

druhii vybranych zéstupca
rostlin a zivo¢ichl

- 1é¢ivé a chranéné
rostliny

- plody jedovatych
rostlin ohroZend zvitata

- zvitata podle
prostiedi (domaéci, volné
Zijici, exoticka a voda,
zem¢, vzduch)

- poznavani rostlin
- ttidéni zvirat a
rostlin

- ohroZena zvifata

- zvitata podle
prostiedi (domaci, volné
Zijici, exotické a voda,
zem¢, vzduch)

- vyznamni zastupci
vybranych skupin rostlin a
zivocichl
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- s pomoci aplikovat
péci o rostliny na Skolnim
pozemku

- podle nazoru
popsat stavbu rostlinného
téla (koten, list, stonek,
kvét, semeno, plod) a
vyznam béhem roku.

- s pomoci vypravet,
jak pecovat o vybrana
zvitata béhem roku

- 1é¢ivé a chranéné
rostliny

- plody jedovatych
rostlin

- nebezpeci
vztekliny

- s pomoci aplikovat
péci o rostliny na Skolnim
pozemku

- podle nazoru
popsat stavbu rostlinného
téla (kofen, list, stonek,
kvét, semeno, plod) a
vyznam b&hem roku.

- péce o vybrana
zvitata béhem roku

Prirezova témata, EVO EVO

presahy - lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostredi prostiedi
Cteni Cteni
Psani Psani

Oovo Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromii, rostlin a hub.

Zak by mél:

Skolni vystupy Jmenovat podle obrazku a S pomoci poznat vybrané

Zak by mél: navodnych otazek stromy, stromy, rostliny a houby

rostliny a houby v lese a
s pomoci vypravét o

v lese.
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vyznamu tohoto
spolecenstvi.

Byt seznamen s pojmem
houby s plodnicemi.

S pomoci vypravét o
vyznamu tohoto
spolecenstvi.

Byt seznamen s pojmem
houby s plodnicemi.

Ucivo

- Zastupci
chranénych rostlin, stromt
- vyznam
spoleCenstvi stromu rostlin
a hub v lese

- lesni plodiny

- 1é¢ivé rostliny

- houby s plodnicemi

- Zastupci
chranénych rostlin, stromt
- vyznam
spole€enstvi stromu rostlin
a hub v lese

- lesni plodiny

- 1é¢ivé rostliny

- houby s plodnicemi

- jedlé i jedovaté jedlé i jedovaté houby
houby

Prifezova témata, EVO EVO

presahy - ekosystémy - ekosystémy

Oovo

Zak by mél: Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich.

Skolni vystupy Znat stavbu a funkeci Znat stavbu a funkeci Znat stavbu a funkci Znat stavbu a funkeci

Zak by mel: jednotlivych c¢asti lidského | jednotlivych ¢asti lidského | jednotlivych ¢asti lidského | jednotlivych Casti lidského

téla. téla. téla. téla.
U¢ivo - nejdulezitejsi ¢asti | - nejdilezitési ¢asti | - nejdilezitéjsi Casti | - nejdulezitejsi Casti

lidského téla, jejich stavba
a funkce

- zéklady sexualni
vychovy

lidského téla, jejich stavba
a funkce

- zéaklady sexualni
vychovy

lidského téla, jejich stavba
a funkce

- spravna hygiena —
osobni, v dob& menstruace,
v dospivani,

lidského téla, jejich stavba
a funkce

- spravna hygiena —
osobni, v dob€ menstruace,
v dospivani,
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- osobni hygiena
v dob€ menstruace,

v dospivani,

- zmény v obdobi
dospivani

- rozdily mezi
chlapcem a divkou

- vztah mezi
chlapcem a divkou,
pratelstvi a laska

- pohlavni organy,
sebeukajeni

- prvni pomoc,
pomoc pfi poranéni, Urazu,
padu, popaleni, zdchvatu,
usStknuti

- prevence urazl

- zékladni zasady
prvni pomoci

- osobni hygiena

v dob€ menstruace,

v dospivani,

- zmeény v obdobi
dospivani

- rozdily mezi
chlapcem a divkou

- vztah mezi
chlapcem a divkou,
pratelstvi a laska

- pohlavni organy,
sebeukajenti

- vznik nového
Zivota, t¢hotenstvi, porod,
- orientovat se

v zakladnich otazkach
bezpecného sexualniho a
intimniho Zivota,
nebezpeci pohlavnich
chorob

- vznik nového
Zivota, poceti, t€hotenstvi,
porod,

- odpovédnost

v sexualnim zivoté,
antikoncepce

- prvni pomoc,
pomoc pfi poranéni, urazu,
padu, popaleni, zachvatu,
usStknuti

- prevence Urazi

- zmeény v obdobi
dospivani

- rozdily mezi
chlapcem a divkou

- vztah mezi
chlapcem a divkou,
pratelstvi a laska

- pohlavni organy,
sebeukajenti

- sexudlni vztahy
mezi muzem a Zenou

- vznik nového
zivota, poceti, t¢hotenstvi,
porod

- orientovat se

v zékladnich otdzkach
bezpecného sexualniho a
intimniho zivota,
nebezpeci pohlavnich
chorob

- odpovédnost

v sexualnim Zivoté,
antikoncepce

- prevence urazu

- zékladni zasady
prvni pomoci

- prvni pomoc,
pomoc pii poranéni, Urazu,
padu, popaleni, zachvatu,
usStknuti

- zmény v obdobi
dospivani

- rozdily mezi
chlapcem a divkou

- vztah mezi
chlapcem a divkou,
pratelstvi a laska

- pohlavni organy,
sebeukdjeni

- sexudlni vztahy
mezi muzem a Zenou

- vznik nového
zivota, poceti, t¢hotenstvi,
porod

- orientovat se

v zékladnich otdzkach
bezpecného sexualniho a
intimniho Zivota,
nebezpeci pohlavnich
chorob

- odpovédnost

v sexualnim Zivotée,
antikoncepce

- prevence urazil

- zakladni zasady
prvni pomoci

- prvni pomoc,
pomoc pii poranéni, Urazu,
padu, popaleni, zachvatu,
ustknuti
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- zakladni zasady
prvni pomoci

Priiezova témata,
presahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

- psychohygiena
Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

oSV

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

- psychohygiena
Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Moralni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

- psychohygiena
Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a
sebepojeti

- psychohygiena
Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy
Morélni rozvoj

- feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

OovoO Védét, které ¢innosti prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poSkozuji.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat vyznam rostlin a Znét vyznam rostlin a
Zadk by mél: jejich ochranu. jejich ochranu.
Znat rozsifeni, vyznam a Znat rozSifeni, vyznam a
ochranu zivocichu. ochranu Zivocichil.
U¢ivo - ochrana rostlin a - ochrana rostlin a

zivocichl

- ochrana pfirody a
zéasady jeji ochrany

- ochrana Zivotniho
prostiedi - spotieba véci,
odpady, zptisoby jednéani a
vlivy na prostiedi

zivocichl

- ochrana pfirody a
zéasady jeji ochrany

- ochrana Zivotniho
prostiedi - spotieba véci,
odpady, zptsoby jednéni a
vlivy na prostiedi
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- rozsifeni a vyznam
vybranych druht zvitat a
rostlin

- rozsifeni a vyznam
vybranych druhti zvitat a
rostlin

Priifezova témata, EVO EVO
presahy - vztah ¢lovéka k prostiedi | - vztah ¢lovéka
k prostredi
Chemie
Zemgépis
Oovo Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pri pozorovani prirody.
Zak by mél:
Skolni vystupy Umét dodrzovat zékladni | Umét dodrzovat zdkladni | Umét dodrzovat zakladni | Umét dodrzovat zakladni
Zak by mél: pravidla chovani v pfirod¢€. | pravidla chovani v pfirodé€. | pravidla chovani v pfirod€. | pravidla chovani v ptirodé.
U¢ivo - spravné chovani - spravné chovani - spravné chovani - spravné chovani

v ptirodé
- pozorovani ptirody

v ptirod¢
- pozorovani ptirody

v ptirodé
- pozorovani ptirody

v pfirodé
- pozorovani ptirody

Prurezova témata,
piresahy

EVO
- vztah Clovéka k prostiedi

EVO
- vztah Clovéka k prostiedi

EVO
- vztah ¢lovéka k prostiedi

EVO
- vztah Clovéka k prostiedi

(000 Védét, jak chranit prirodu na drovni jedince.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat ochranu ptirody a Znat ochranu pfirody a
Zadk by mél: zivotniho prostiedi. zivotniho prostiedi.
Byt seznamen s pojmem Byt seznamen s pojmem
chrdnénd uzemi. chrdnénd izemi.
U¢ivo - ochrana pfirody a | - ochrana pfirody a

zasady jeji ochrany
- chranéna tzemi

zasady jeji ochrany
- chrdnénd Gzemi

160




Prifezova témata,
piresahy

EVO
- vztah ¢lovéka k prostiedi

EVO
- vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Zakladni poznatky ze zemépisu

Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. roc¢nik

OvO Orientovat se na mapé podle barev, rozliSit vodstvo, horstvo, niZiny.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s orientaci | Zvladnout s pomoci
Zaik by mél: na mapé, s orientaci na orientaci na map¢€ podle

map¢ podle barev. barev.

Byt seznamen se svétadily, | Rozpoznat s pomoci

mofi, oceany, staty EU. svétadily, mofe - oceany,

staty EU.

Ucivo - mapa, orientace na | - pohofi, niZiny,

mapé€ podle barev
(vodstvo, horstvo, niziny)

feky,

- orientace na map¢é
svéta podle barev

- mote, svétadily,
oceany, staty EU

Priiezova témata,
presahy

EVO

- vztah ¢lovéka
k prosttedi

- ekosystémy

EVO

- vztah ¢lovéka
k prosttedi

- ekosystémy

Cteni

Oovo

-
Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice.
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Zak by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s hranici S pomoci najit hranice
Zak by mél: kraje, republiky, hranicemi kraje, republiky, hranice

se sousednimi staty. sousednich statt.

Najit na zemé&pisné mapé Najit na zemé&pisné mapé

Ceskou republiku. Ceskou republiku.

Byt seznamen se S pomoci najit zemépisnou

zemépisnou polohou CR a polohou CR a

jeji Clenitosti. s napoveédnymi otazkami

ukazat jeji ¢lenitosti.

U¢ivo - mapa stiedni - mapa stfedni

Evropy a CR (zemé&pisni
poloha, statni hranice)

- orientace na map¢
CR podle barev

- hranice CR,
sousedni staty, zemé&pisna
poloha, ¢lenitost

Evropy a CR

- statni hranice

- sousedni staty

- hlavni mésto CR

Priiezova témata, EVO EVO

presahy - vztah ¢lovéka k prostiedi - vztah clovéka
k prostredi
Cteni

OvoO Vyhledat na mapé éeské republiky kraj (region) podle bydliSté nebo mista Skoly.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s pojmem Najit na map& CR dle

Zadk by mél: kraj, mésto. svych moznosti Znojmo a

Byt seznamen s polohou
Miroslavi a mista svého
bydliste.

s pomoci najit misto svého
bydliste

(pokud bydli v regionu).
Umét s pomoci vyhledat
na map¢ znama meésta.
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Utivo - mapa CR, mistni | - mapa CR, mistni
region (mapa), region (mapa),
- zemg&pisnd poloha | - zemé&pisna poloha
kraje kraje
- velka mésta, - velka mésta,
- prace s mapu - prace s mapu
Prifezova témata, EVO EVO
presahy - vztah ¢loveéka - vztah ¢lovéka
k prostiedi k prostiedi
Cteni - Cteni
Oovo Orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu
Zék by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s mapou Dle svych moznosti najit
Zak by mél: mésta Miroslavi a na mapach mésta Znojmo
s pomoci se umét na ni a Miroslav a umét se dle
orientovat. individualnich moznosti na
nich orientovat.
Ucivo - orientace v misté - orientace v miste

Skoly, vyznamné zavody,
budovy
- planek mésta

Skoly, vyznamné zavody,
budovy
- planek mésta

Priifezova témata,
presahy

EVO

- vztah Clovéka
k prostiedi

(O A

Socialni rozvoj
- rozvoj schopnosti

EVO

- vztah Clovéka
k prostiedi

oSV

Sociélni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani
Cteni Cteni
Oovo
Zak by mél: Veédét o druzich a zpusobech dopravy v regionu, na uzemi CR, do zahranici.
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Skolni vystupy Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a Znat druhy dopravy a

Zadk by mél: dopravni prostiedky. dopravni prosttedky. dopravni prosttedky. dopravni prostiedky.
Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci Orientovat se s pomoci
navodnych otazek navodnych otazek navodnych otazek navodnych otazek
v zéakladnich dopravnich v zékladnich dopravnich v zékladnich dopravnich v zékladnich dopravnich
znackach. znackach. znackach. znackach.
Mit znalost zakladnich Mit znalost zakladnich Mit znalost zékladnich Mit znalost zakladnich
pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho pravidel silni¢niho
provozu — chodec, provozu — chodec, provozu — chodec, provozu — chodec,
cyklista. cyklista. cyklista. cyklista.
Umeét fesit zakladni Umét fesit zakladni Umeét fesit zakladni Umeét fesit zakladni
dopravni situace. dopravni situace. dopravni situace. dopravni situace.
Zvladnout bezpecnou jizdu | Zvladnout bezpecnou jizdu | Zvladnout bezpecnou jizdu | Zvladnout bezpecnou jizdu
podle pravidel silni¢niho podle pravidel silni¢niho podle pravidel silni¢niho podle pravidel silni¢niho
provozu. provozu. provozu. provozu.
Znat zakladni povinné Znat zakladni povinné Znat zakladni povinné Znat zakladni povinné
vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a vybaveni jizdniho kola a
mit povédomi o jeho bézné | mit povédomi o jeho bézné | mit povédomi o jeho bézné | mit povédomi o jeho bézné
udrzbé. udrzbe. udrzbé. udrzbé.

U¢ivo - doprava a dopravni | - doprava a dopravni | - doprava a dopravni | - doprava a dopravni

spojeni - vlakové,
autobusové,

- dopravni
prostfedky, druhy dopravy,
zpusoby cestovani

- chovani

v dopravnich prosttedcich,
zakoupeni jizdenky, jizdni
fady, pozadani o radu a
pomoc

- pravidla silni¢niho

spojeni - vlakové,
autobusove,

- dopravni
prosttedky, druhy dopravy,
zpusoby cestovani

- chovani

v dopravnich prostfedcich,
zakoupeni jizdenky, jizdni
rady, pozadani o radu a
pomoc

- pravidla silni¢niho

spojeni - vlakové,
autobusové,

- dopravni
prosttedky, druhy dopravy,
zpusoby cestovani

- chovani

v dopravnich prosttedcich,
zakoupeni jizdenky, jizdni
fady, pozadani o radu a
pomoc

- pravidla silni¢niho

spojeni - vlakové,
autobusové,

- dopravni
prostfedky, druhy dopravy,
zpusoby cestovani

- chovani

v dopravnich prostfedcich,
zakoupeni jizdenky, jizdni
fady, pozadani o radu a
pomoc

- pravidla silni¢niho
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provozu pro chodce

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim htisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky
pro chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

provozu pro chodce

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky
pro chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

provozu pro chodce

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky
pro chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

provozu pro chodce

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim htisti

- pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a
cyklisty

- dopravni znacky
pro chodce a cyklisty

- zvukova a svételna
znameni

- praktické
osvojovani védomosti na
dopravnim hfisti

Prifezova témata,
presahy

OSVv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- spoluprace a

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- spoluprace a

OSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- spoluprace a

OSVv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- spoluprace a

soutézivost soutézivost soutézivost soutézivost
Cteni Cteni Cteni Cteni
Oovo Védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu.
Zak by mel:
Skolni vystupy Byt seznamen s ptfirodnimi | S pomoci nazornych
Zak by mél: zajimavostmi regionu. obrazki a navodnych

Byt seznamen s mistnim
regionem, zemepisnou
polohou, ohrani¢enim
vzhledem k okolnim
regiontim.

otazek a dle svych
moznosti pojmenovat
kulturni zajimavosti a
pfirodni zvlastnosti

V regionu.
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Ucivo

- poloha,
pamétihodnosti, kulturni i
ptirodni pamatky a
zajimavosti regionu

- poloha,
pamétihodnosti, kulturni i
ptirodni pamatky a
zajimavosti regionu

Priiezova témata,
presahy

EVO

- vztah ¢lovéka

k prostfedi

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EVO

- vztah ¢loveéka

k prostredi

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

Cteni Cteni
Oovo Uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v prirodé.
Zak by mél:
Skolni vystupy Byt sezndmen s zdsadami | Znat dilezité zasady
Zak by mél: ochrany pfirody a ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi. zivotniho prostfedi.
Ucivo - ochrana zivotniho | - ochrana zivotniho

prostiedi

- uplatiiovani pod
dohledem a v ramci svych
moznosti v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

- prvni pomoc

prostiedi

- uplatiovani pod
dohledem a v ramci svych
moznosti v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

- prvni pomoc

Priiezova témata,
presahy

EVO
- vztah ¢lovéka
k prostiedi

EVO
- vztah ¢lovéka
k prosttedi

167




- lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostiedi prostiedi

OovoO Adekvatné jednat pri nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s ochranou | Pfiméfené svym Pfimétene svym Pfimétené svym

Zadk by mél: ¢lovéka pii ohrozeni schopnostem pod schopnostem pod schopnostem pod
zdravi a Zivota. dohledem spravné jednat | dohledem spravné jednat | dohledem spravné jednat
Mit povédomi o zivelnych | pfi nacviku nebezpeci pii nacviku nebezpeci pii nacviku nebezpeci
pohromaéch. zivelné pohromy a zivelné pohromy a zivelné pohromy a
Pfimétené svym ohroZeni Zivota. ohroZeni Zivota. ohroZeni Zivota.
schopnostem pod
dohledem spravné jednat
pii nacviku nebezpeci
zivelné pohromy a
ohrozeni zivota.

U¢ivo - ochrana ¢lovéka pfi | - ochrana ¢lovéka pfi | - ochrana ¢lovéka pfi | - ochrana ¢loveka pfi

ohroZeni zdravi a zivota
- zivelné pohromy
- chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnych
pohrom

ohroZeni zdravi a Zivota
- zivelné pohromy
- chovéni a jednani
pii nebezpeci Zivelnych
pohrom

ohroZeni zdravi a zivota
- zivelné pohromy
- chovani a jednani
pfi nebezpeci Zivelnych
pohrom

ohroZeni zdravi a zivota
- zivelné pohromy
- chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnych
pohrom

Prifrezova témata,
presahy

EVO

- vztah ¢lovéka
k prostiedi

OsV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Moralni rozvoj

EVO

- vztah ¢lovéka
k prostiedi

Oosv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Moralni rozvoj

EVO

- vztah ¢lovéka
k prostiedi

(ON)Y

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Moralni rozvoj

EVO

- vztah ¢lovéka
k prostiedi

OsV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Moralni rozvoj
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- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Socialni rozvoj

- komunikace

Poznatky z chemie,
ptirodovédy, fyziky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z chemie

Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
(000
Zak by mel: Rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné.
Skolni vystupy S pomoci nazoru a S pomoci nazoru a
Zak by mél: navodnych otazek urcit navodnych otazek urcit

zékladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustne.
Byt seznamen o vlivu
teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky.

Byt seznamen s pojmem
stavebni pojivo, cement,
vapno, sadra — uziti

v praxi, bezpecnost pfi
praci.

Znat pojem plasty, jejich
pouZiti a védét o jejich
likvidaci.

Znat pojem hoflaviny, znat
zasady pii zachazeni., znat
prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani.

zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné.
Byt seznamen o vlivu
teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky.

Byt seznamen s pojmem
stavebni pojivo, cement,
vapno, sadra — uziti

v praxi, bezpec¢nost pfi
praci.

Znat pojem plasty, jejich
pouziti a védet o jejich
likvidaci.

Znét pojem hoftlaviny, znat
zasady pfi zachédzeni., znat
prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani.
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Ucivo

- zakladni vlastnosti
latek (hustota, rozpustnost)
- vliv teploty a
michéni na rychlost
rozpousténi

- stavebni pojiva
(cement, vapno, sadra),
uziti v praxi, bezpecnost
pii praci

- plasty — pouziti,
likvidace

- pojem hoflaviny —
zasady pti zachazeni, prvni

- zakladni vlastnosti
latek (hustota, rozpustnost)
- vliv teploty a
michéni na rychlost
rozpousténi

- stavebni pojiva
(cement, vapno, sadra),
uziti v praxi, bezpe¢nost
pfi préci

- plasty — pouziti,
likvidace

- pojem hoflaviny —
zasady pfti zachazeni, prvni

pomoc pomoc
Priifezova témata, EVO EVO
presahy - zakladni podminky | - zakladni podminky
Zivota Zivota
OSv OSVv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani
Oovo RozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni.
Zak by mel:
Skolni vystupy Znat obsah pojmu voda. Znat obsah pojmu voda.
Zak by mel: Umét rozlisit vodu Umét rozlisit vodu

v ptirodé¢, pitnou a
uzitkovou vodu, odpadni
vody.

v ptirodé¢, pitnou a
uzitkovou vodu, odpadni
vody.
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Ucivo

- pojem voda pitna,
uzitkova, odpadni voda,
rozd¢€leni, vyuziti, vyznam

- pojem voda pitna,
uzitkova, odpadni voda,
rozd€leni, vyuziti, vyznam

Prirezova témata,

EVO

EVO

presahy - zakladni podminky | - zakladni podminky
Zivota Zivota
Oovo Védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat pojem vzduch, pojem | Znat pojem vzduch, pojem
Zak by mél: kyslik — jako jedna ze kyslik — jako jedna ze
slozek vzduchu. slozek vzduchu.
U¢ivo - pojem vzduch, - pojem vzduch,

pojem kyslik

- vyznam vzduchu
pro zivot - pro rostliny,
zvitata a cloveéka

- ochrana ovzdusi

pojem kyslik

- vyznam vzduchu
pro zivot - pro rostliny,
zvitata a Cloveka

- ochrana ovzdusi

Prurezova témata, EVO EVO
presahy - zakladni podminky - zakladni podminky
Zivota Zivota
OovO Védét o znecisSt'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliZSim okoli — tovarny, auta.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat pojem Cista voda. Znét pojem Cistd voda.
Zadk by mél: Znat pojem Ccistota. Znat pojem Cistota.

ovzdusi, smog.

Byt seznamen co je
mimotadna udalost o
mozném Uniku
nebezpecnych latek,
havariich chemickych

ovzdusi, smog.

Védét co je mimoradna
udalost, védét o mozném
uniku nebezpecnych latek,
havariich chemickych
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provozi a co je ekologicka
katastrofa.

Byt seznamen s pojmem
paliva, ropa, uhli, zemni
plyn a ptiklady vyuziti.

provozu a co je ekologicka
katastrofa.

Znat pojem paliva, ropa,
uhli, zemni plyn a ptiklady
vyuziti.

Ucivo

- vyznam vody pro
zivot a ochrana vodnich
zdroji

- pojmy: Cista voda,
Cistota ovzdusi, smog

- ekologicka
katastrofa — pfiCina,
disledek a nasledek

- pojem palivo,
druhy paliv (ropa, plyn,
uhli), vyuziti

- vyznam vody pro
zivot a ochrana vodnich
zdrojt

- pojmy: Cista voda,
Cistota ovzdusi, smog

- ekologicka
katastrofa — pfiCina,
disledek a nasledek

- pojem palivo,
druhy paliv (ropa, plyn,
uhli), vyuziti

Priifezova témata, EVO EVO

presahy - zakladni podminky | - zakladni podminky
Zivota Zivota
- lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostiedi prostredi

OovoO Poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouZivané v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Poznat nebezpecné latky a | Poznat nebezpecné latky a

Zadk by mél: piipravky, znaceni a pripravky, znaceni a

uzivani béznych
chemikalii.

Znat zasady bezpecné
prace s chemickymi

uzivani béznych
chemikalii.

Znat zasady bezpecné
prace s chemickymi
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ptipravky v bézném
Zivoté.

Byt seznamen s
oznacovanim a symboly
nebezpecénych latek.

ptipravky v bézném
Zivoté.

Byt seznamen s
oznacovanim a symboly
nebezpeénych latek.

Ucivo

- bézné chemikalie a
nebezpecné latky

v domacnosti — znaceni,
uziti,

- zasady bezpecného
pouzivani chemikalii

- bézné chemikalie a
nebezpecné latky

v domacnosti — znaceni,
uziti,

- zasady bezpecného
pouzivani chemikalii

- zakladni symboly a | - zakladni symboly a
oznaceni chemikalii oznaceni chemikalii
Prifezova témata, EVO EVO
presahy - zakladni podminky | - zakladni podminky
Zivota Zivota
OSv OoSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznéavani
OovoO Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen Mit povédomi o nebezpeci
Zak by mél: s nebezpecim navykovych | navykovych latek a znat

latek a znat zasady pii
uzivani léki.

Byt seznamen s pojmem
bilkoviny, tuky sacharidy.
Byt seznamen s pojmem
vitaminy, jejich zdroje a
vliv na zdravi clovéka.

hlavni zasady pii uzivani
1ék.

Mit povédomi o pojmech
bilkoviny, tuky sacharidy.
S pomoci vysvétlit pojem
vitaminy, jejich zdroje a
vliv na zdravi ¢lovéka.
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Ucivo

- spravna
Zivotosprava

- Skodlivost
navykovych latek

- pojem léciva

- uzivani 1€kt

- pojem bilkoviny,
tuky, sacharidy

- pojem vitaminy —
zdroje, vyuziti, vliv na
zdravi ¢lovéka

- spravna
Zivotosprava

- Skodlivost
navykovych latek

- pojem léciva

- uzivani 1€ki

- pojem bilkoviny,
tuky, sacharidy

- pojem vitaminy —
zdroje, vyuziti, vliv na
zdravi ¢lovéka

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vvychova ke zdravi

oSV

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vvchova ke zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Tematicky okruh: Zakladni poznatky z fyziky

Ro¢nik: 7. - 10.

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

OvO Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen s pohyby Na nazorném piikladu
Zadk by mél: téles - pohyb a klid téles. urcit, zda je téleso v klidu

Byt seznamen ¢i pohybu.

s jednoduchymi stroji a Byt seznamen

jejich uziti v praxi. s jednoduchymi stroji a

jejich uziti v praxi.

U¢ivo - pohyby téles — klid, | - pohyby téles — klid,

pohyb
- jednoduché stroje a
vyuziti v praxi

pohyb
- jednoduché stroje a
vyuZiti v praxi

Prifrezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OovO
Zak by mél:

Rozeznat zdroje tepla.
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Skolni vystupy

S pomoci navodnych

S pomoci nazornych

Zadk by mél: otazek a nazoru urcit pomiucek rozeznat zdroje
zdroje tepla. tepla.
Ucivo - druhy paliv, topeni | - druhy paliv, topeni

(Gsttedni, ptfimotopna
kamna, plynové, uhli)

- druhy energie
(elektricka, vodni, jaderna,
slune¢ni..)

(0sttedni, pfimotopna
kamna, plynové, uhli)

- druhy energie
(elektrickd, vodni, jaderna,
slune¢ni..)

Prifezova témata, EVO EVO
presahy - zékladni podminky - zékladni podminky
Zivota Zivota
Oovo Rozpoznat jednotliva skupenstvi.
Zadk by mél:
Skolni vystupy Byt seznamen Ur¢it na nazornych
Zak by mél: s premé&nami skupenstvi - | ptikladech jednotliva
tani a tuhnuti, teplotou skupenstvi.
varu kapaliny jako
zékladnich fyzikalnich
vlastnosti latek.
Ucivo - zékladni fyzikalni | - skupenstvi tuhé,
vlastnosti latek — plynné, kapalné (vody,
skupenstvi jinych latek)
- pfemény - pfemény
skupenstvi (tani, tuhnuti, skupenstvi (tani, tuhnuti,
para) bod varu kapaliny)

- teplota varu
kapaliny
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Prifezova témata,
prresahy

OSVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani

OvVO Rozeznat zdroje zvuku.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Rozlisit hudebni néstroje | Urcit a rozeznat zdroje

Zadk by mél: sluchem. zvuku a popiipadé odkud
Urcit smér zvuku a s pfichazi dany zvuk.
pomoci urcit zdroj zvuku. | Byt seznamen co je

ozvéna.

U¢ivo - zdroje zvuku — - zdroje zvuku
rozliSeni, pojmenovani - hudebni néstroje
- rozliSeni hudebnich | - zvuky v béZném
- nastroji zvukem zivote

- pojem ozveéna

Priifezova témata, oSV oSV

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti | - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani
Recova vychova Recova vychova

OvO

Zadk by mél: Védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiredi a zdravi ¢lovéka.

Skolni vystupy S pomoci ndvodnych Mit povédomi o

Zak by mél: otazek vypravét dle svych | Skodlivosti nadmérného

moznosti o vlivu
nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi
Cloveéka v praxi a
uvedené pod dohledem
aplikovat.

hluku.

Pfiméien¢ vypravét o
Skodlivosti nadmérného
hluku na zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka a tyto
poznatky pod dohledem
aplikovat v praxi.
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Ucivo

- nadmérny zvuk a
jeho Skodlivost na zdravi
¢loveka

- nadmérny zvuk a
jeho Skodlivost na zdravi
¢loveka

Prifezova témata,

EVO

EVO

presahy - vztah Cloveéka k prostiedi | - vztah ¢loveéka k prostiedi

Oovo Byt informovan o zdrojich elektrického proudu.

Zak by mél:

Skolni vystupy Byt seznamen s druhy S pomoci otazek,

Zik by mél: energie, co je elektricka nazornych ilustraci dle

energie, jaderna elektrarna. | svych moznosti

vyjmenovat nékteré
zdroje elektrické energie a
elektrického proudu.

Ucivo - zdroje elektrického | - zdroje elektrického

proudu - vodni, tepelné,
vétrné, jaderna, slunecni
elektrarna

proudu — vodni, tepelné,
vétrné, jaderna, slune¢ni
elektrarna

Prirezova témata, EVO EVO

presahy - zékladni podminky - zakladni podminky
zivota Zivota

OvoO Rozpoznat zdroje svétla.

Zdk by mél:

Skolni vystupy S pomoci a dle svych Umét ukazat zdroj svétla

Zaik by mél: moznosti ukazat zdroj ve tfid¢, Skole, okoli.
svétla ve tride, skole, Umét rozlisit bézné sklo
okoli. od zrcadla.
Umét rozeznat zrcadlo od
skla.

Udivo
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- zdroje svétla
- vyuziti zrcadel
- optické pristroje

- zdroje svétla
- vyuziti zrcadel
- optické pristroje

Prirezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani
Oovo Znat zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji.
Zdk by mél:
Skolni vystupy S pomoci jmenovat dle Umét jmenovat zésady Znat elektrické spotiebice | Znat elektrické spotiebice
Zadk by mél: svych moznosti zasady bezpecnosti pii praci a dodrzovat pravidla a dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a | bezpecné prace bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji a aplikovat je pod dohledem | s elektrickymi pfistroji. s elektrickymi pfistroji.
pod dohledem respektovat | ve tiidé, Skole.
zéasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
pristroji ve tiid¢, Skole.
Ucivo - elektrické - elektrické - elektrické

- elektrické
spotiebice, manipulace
s nimi a bezpecné
zachéazeni

spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

spotfebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace
s elektrickymi pftistroji

Priifezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova
Informatika

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni vychova
Informatika

Oovo

Byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich diisledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi.
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Zak by mél:

Skolni vystupy Byt s pomoci ndzornych Mit povédomi a s pomoci
Zadk by mél: pomiicek seznamen nazornych pomitcek a dle
s pohyby Zem¢ a jeho svych moznosti znal
disledky (den, noc, ro¢ni | pohyby Zemé a jeho
obdobi). disledky (den, noc, ro¢ni
obdobi).
U¢ivo - pojem Zemég, - pojem Zemég,

Zemékoule, Slunce, Mésic,
Vesmir

- pohyby Zemé
kolem své osy

- den a noc

- pohyby Zem¢
kolem slunce

- stfidani ro¢nich
obdobi

- mesicni faze

Zemékoule, Slunce, Mésic,
Vesmir

- pohyby Zemé¢
kolem své osy

- den a noc

- pohyby Zemé
kolem slunce

- stfidani roénich
obdobi

- mesicni faze

Prirezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Prirodopis

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Ptirodopis
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Charakteristika predmétu Hudebni vychova (1. — 10. ro¢nik)

Predmét Hudebni vychova (Hv) je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tento
pfedmét vytvari u zakid kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviuji i
rozvoj feci zaku.

Umeéni a kultura se tyka predevSim spoleenského zamétfeni na rozvoj smyslového
vnimani a chapani uméni jako prostiedku komunikace. Propojeni se vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi je vhodné v tématech souvisejicich s fyzickou strdnkou a socidlnimi vztahy.
Osobnostni a socialni vychova napomahd k ziskani dovednosti vztahujici se ke zdravému
dusSevnimu a socidlnimu Zivotu.

Cilové zaméreni predmétu

vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

poznani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi je chranit
seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Casova dotace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Vyucuje se v 1. - 10. ro¢niku 2 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku je mozné vyuzit hudebnu, kmenovou tiidu, pii celoskolnich akcich
télocviénu nebo jidelnu. Realizace projektd a jinych souvisejicich ¢innosti mimo uvedena
mista bude dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do Skolnich pland.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zékladi vzdélavani dle svych individualnich moznosti a
schopnosti:

- zvladal zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu

- soustiedil se na poslech jednoduchych skladeb

- rozpoznal tempo, rytmus a dynamiku toni

- rozpoznal zvuky hudebnich nastroji

- zvladl pohybovy projev podle hudby

- poznal melodie a skladby urc¢ené détem

Formy a metody prace vychazi zdidaktickych zdsad — zejména néazornost,
piimétenost, individualni pfistup a tvoiivost. Tyto metody a formy prace podporuji tvorivost,
fantazii a rozviji pozitivni vztah k uméni a kultufe s ohledem na mentalni troven déti. Vyuzity
budou veskeré obrazové materialy, hudebni nastroje, CD nahravky, audio a video technika,
internet, knizni material apod.
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Zaclenéni prarezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova (OSV),
Multukulturni vychova (MKV) a Enviromentalni vychova (EV). Jsou za¢lenéna do uciva a
budou realizovana tématickymi okruhy v ramci vyucovacich hodin.

OSYV — tématické okruhy

Osobnostni rozvoj

° psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, uvolnéni relaxace, zvladani
vlastniho chovani svym terapeutickym pisobenim
° rozvoj schopnosti poznani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,

cviceni dovednosti zapamatovani

Socialni rozvoj

° Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné, t¥idé

° Komunikace - fe¢ tcla, fe¢ zvukid, porozuméni sobé samému 1 druhym
prostfednictvim pohybového a hudebniho vyjadieni

MKYV - tématické okruhy
° Kulturni rozdily - chapat a tolerovat kulturni zvyky a odliSnosti jinych etnik a
narodu, jedine¢nost kazdého ¢loveka, respektovat riizné zplisoby vyjadiovani

EV — tématické okruhy

° Vztah ¢lovéka a prostiedi - rozviji porozuméni vztahi ¢loveéka a jeho prostiedi skrze
tvorbu,vede k vnimani estetickych hodnot kulturniho prostfedi, napomahd rozvijet péci o
kulturni prostredi

Vychovné vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdé€lavaci postupy budou sméfovat vtomto predmétu k vytvareni téchto
kompetenci

Kompetence k uceni
ucitel
- uplatiiyje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- pouziva terminy, znaky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi pouziva ucebnice,
ucebni materidly a ucebni pomiicky
Zak
- zvlada jednoduché tanecni hry, chape rytmus, poznavani hudebnich néstrojl a jejich uzivani
v hudebnich aktivitach
- poznavd melodie a znamé skladby, seznamuje se hudebnimi pojmy jako nota, notova
osnova, hudebni kli¢
- seznamuje se s vyznamnymi hudebnimi skladateli s pouzitim obrazovych materialu, knih.
Pouziva k rytmizaci Orffovy nastroje, rytmické a

hudebni néstroje.
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Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- uci zéky piekonavat problémy pfiméien¢ svym moznostem

- vede zéky, aby se umély obratit pro radu a pomoc pfi feSeni problémil

Zak

- fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti

- nenechd se pii feSeni problémii odradit nezdarem, umi se obratit o pomoc pii feSeni
problému

Kompetence komunikativni
uditel
- sméfuje zaky k vyjadiovani svych nazord a postoju
- uci zéky vyuzivat bézné komunikacni prostiedky
Zak
- vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem, umét hodnotit sviij projev, umi
vyjadfit vlastni pocity, umi se kriticky
porovnavat s ostatnimi, umi hodnotit projev ostatnich a vysledki umeélecké produkce
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- vede zaky k ziskani sebedivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi

- uplatiluje u zakl zékladni navyky spole¢enského chovani

- vede zaky k orientaci v prostfedi ve kterém zije

Zak

- prezentuje vlastni projev ve skole i v ramci vefejnych vystoupeni a spolecenskych akci
- vystupuje kultivované pii vetejnych akcich a koncertech

- poznava smysl uméni pro zZivot ¢lovéka, rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

Kompetence obéanské

ucitel

- vede zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

Zak

-umi si vazit kulturnich a duchovnich hodnot tim, Ze poznava kulturni hodnoty nase i jinych
narodu, chape, ze kultura obohacuje zivot clovéka

Kompetence pracovni

ucitel

- uci zéky soustiedit se na svlij vykon a vytrvat pii jeho plnéni

- u¢i zéky zvladat zakladni dovednosti pfi jednoduchych ¢innostech

- vede Zaky k osvojovani hygienickych navyki

Zak

- se soustfedi na hudebni ¢innost a vytrvava v ni az do splnéni tkolu

- zvlada zékladni dovednosti pii manipulaci s hudebnimi a rytmickymi nastroji
- umi spravné hospodafit s dechem a dodrzovat hlasovou hygiena.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

OovoO Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim
Zdk by mél: schopnostem.

Skolni vystupy Zpivat jednoduché détské pisn€. | Zpivat jednoduché détské pisné. | Zpivat jednoduché détské pisné.
Zék by mél: Zvladnout rytmizaci fikadel. Zvladnout rytmizaci fikadel. Zvladnout rytmizaci fikadel.
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- sezndmeni s détskymi
skladbami a pisnémi

- seznameni

s jednoduchymi rozpocitadly a
fikadly

cinnosti

- zpév jednoduchych
détskych pisni

- nacvik jednoduchych
rozpocitadel a fikadel

¢innosti
- zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
OSV - osobnostni rozvoj -

psychohygiena
Oovo Uzivat pri hudebnich aktivitich rizné hudebni nastroje primérené svym schopnostem a
Zak by mél: dovednostem.
Skolni vystupy Poznat orffiv instrumentar. Zvléadat hru na télo. Zvladat hru na télo.
Zadk by mél: Poznat pohybové hry a hru na Zvladat hru na jednoduché détské | Zvladat hru na jednoduché détské
télo. nastroje. nastroje.
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- seznameni s orf. nastroji
- rozliSovani orf. nastroji
sluchem a hmatem

- pohybové ztvarnéni
détskych pisnicek

¢innosti

- hra na télo, pohybové
ztvarnéni skladby, pisnicky

- vytukdvani jednoduchych
rytmt na orffovy néstroje

¢innosti

- hra na jednoduché
nastroje: nastroje Orffova
instrumentare

- doprovod pisni hrou na
télo a orffovy nastroje
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Prifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani
OSV - socidlni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
Psani

komunikace
Psani
OvoO Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné hudebni i nehudebni zvuky.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Poslouchat zvuky hudebnich Poslouchat zvuky hudebnich Poslouchat zvuky hudebnich
Zadk by mél: nastroj. nastrojl. nastroju.
Rozlisit zvuky hudebnich Rozlisit zvuky hudebnich
nastroju. nastroju.
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- seznameni se zvuky
hudebnich nastroji

- rozliSovani hudebnich
nastroji sluchem

- rozpoznani nastroju dle
obrazkl

- rozliSovani zvukl
hudebnich nastrojt, jejich
pojmenovani

- poslech hudebnich
nastroju v riznych skladbach

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
OSV - osobnostni rozvoj —

psychohygiena
OvO Soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Poslouchat fikadla a jednoduché | Zvladnout poslech kratkych Zvladnout poslech kratkych
Zék by mél: pisné. skladeb rizného charakteru. skladeb riazného charakteru.
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- poslech jednoduchych
détskych pisni a fikadel

- pozorny poslech kratkych
skladeb riizného charakteru

- poslech melodii a skladeb

uréenych détem
- poslech a rozliSovani
zpévnich hlast
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Prifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznévani
OSV — osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
OSV — osobnostni rozvoj -

psychohygiena psychohygiena psychohygiena
OovoO Naucdit se spravné hospodarit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat.
Zak by mel:
Skolni vystupy Spravné dychat, spravné drzet Spravné dychat, spravné drzet Spravné dychat, spravné drzet
Zak by mél: télo pii zpévu. télo pii zpévu. télo pii zpévu.
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- spravné dychani a drzeni
téla pii zpévu

- foukani, artikula¢ni
cviceni

¢innosti

- spravné dychani a
artikulace pii zpévu

- foukani, artikula¢ni
cviceni

¢innosti

- zietelné vyslovovani,
pravidelné dychani, spravné
drzeni téla pii zpévu

- dodrzovéni hlasové
hygieny

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Cteni

Recova vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Cteni

Recové vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - socialni rozvoj — komunikace
Cteni

Recova vychova

OvVO Reagovat pohybem na hudbu.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladnout hru na télo. Zvladnout hru na télo. Zvladnout hru na télo.

Zadk by mél: Zvladnout pohyb dle Zvladnout pohyb dle Zvladnout pohyb dle
jednoduchych rytmickych jednoduchych rytmickych jednoduchych rytmickych
doprovodd. doprovodd. doprovodd.

Znét pohybové hry s fikadly a
popevky.
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Ucivo

Vokalni a instrumentalni
¢innosti

- vytukévani, vytleskavani
jednoduchych rytmi

- sezndmeni s hrou na télo
- nacvik rytmické chiize
(chtize, klus v rychlém rytmu,
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

Hudebné pohybové ¢innosti

- nacvik pochodového
kroku

- jednoduché pohybové hry
- pohybové ztvarnéni
détskych pisnicek a popévkil

Vokalni a instrumentalni
¢innosti

- pohyb dle rytmického
doprovodu, zrychlovani,
zpomalovani, chiize, klus, beh
- reakce na zménu rytmu
chuzi, klusem, béhem
Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho
doprovodu

- pohybové ztvarnéni na
hudebni doprovod

Vokalni a instrumentalni
¢innosti

- rytmus a pohyb dle
hudebniho doprovodu

- hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy projev podle
hudby

- improvizovany pohyb
podle hudby

- hudebné¢ relaxacni
techniky

- pohybové ztvarnéni na
hudebni doprovod

Prifezova témata,
piresahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

OSV - sociélni rozvoj -
komunikace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik

OovoO Zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Zpivat jednoduché détské pisné. | Spravné dychat, spravné drzet Zvladnout zpév lidovych a

Zadk by mél: télo pii zpévu. umélych pisni s doprovodem

Zpivat jednoduché détské pisn€. | hudebniho nastroje.

Zieteln¢ vyslovovat, pravidelné
dychat, spravné drzet télo pii
Zpevu.

U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- zpév jednoduchych
détskych pisni

cinnosti

- spravné dychani a
artikulace pii zpévu

- zpév lidovych a umélych
pisni

cinnosti

- zp&v lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu

- dodrzovani hlasové
hygieny

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj -

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSYV — osobnostni rozvoj -

psychohygiena psychohygiena psychohygiena
OvoO RozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi —
Zak by mél: nizsi.
Skolni vystupy Poslouchat zpév a hru na hudebni | Poslouchat zpév a hru na hudebni | Poslouchat zpév a hru na hudebni
Zadk by mél: nastroje. nastroje. nastroje.

Navstévovat koncerty. Rozlisovat dynamiku tont. RozliSovat dynamiku tont.

Navstévovat koncerty. Navstévovat koncerty.

U¢ivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- poslech zpévu
- poslech hry hudebnich
nastroju

- rozliSovani hudebnich
nastrojt

- poznavani dynamiky tont
(vysku, délku a silu)
- zpévni hlasy
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- poslech zpévnich hlast
- navstéva koncerta

- poznavani dynamiky tont
(vysku, délku a silu)
- navstéva koncertil

- navstéva koncerti

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj -

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV - osobnostni rozvoj -

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
OSV — osobnostni rozvoj -

psychohygiena psychohygiena psychohygiena
Oovo Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pri zpévu i pri
Zak by mél: rytmizaci Fikadel.
Skolni vystupy Spravné dychat, spravné drzet Spravné dychat, spravné drzet Spravné dychat, spravné drzet
Zadk by mél: télo pii zpévu. télo pti zpévu. télo pii zpévu.
Zvladnout pohybové hry Zvladnout rytmicke a tanecni Zvladnout pohybovy projev dle
s fikadly a popévky. prvky. hudby.
U¢ivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti
- spravné dychani a drzeni
téla pii zpévu

¢innosti
- spravné dychani a
artikulace pii zpévu

¢innosti
- spravné dychani a
artikulace pii zpévu

- zpev jednoduchych - zpev lidovych a umélych | Hudebné pohybové ¢innosti
détskych pisni pisni - hudebné relaxacni
Hudebné pohybové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti techniky

- nacvik rytmickych a - pohybovy projev dle - pohybovy projev dle
tane¢nich prvki hudby a doprovodu hudby a doprovodu

- pohybové hry s fikadly a

détskymi popévky

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Recova vychova
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OovoO

Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb.

Zadk by mél:

Skolni vystupy Poslouchat hudbu z rozhlasu, Poslouchat hudbu z rozhlasu, Poslouchat hudbu z rozhlasu,
Zak by mel: magnetofonu a CD. magnetofonu a CD. magnetofonu CD.

U¢ivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- melodie a skladby urcené
détem

- zvuky hudebnich nastrojt
- melodie a skladby urcené
détem

- zpévni hlasy

- zvuky hudebnich néstrojt
- melodie a skladby urcené
détem

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OvO Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pri hudebnich aktivitach.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Vytleskéavat rytmus. Zvladat rytmické cviceni Poslouchat skladby rizného

Zadk by mél: Poslouchat jednoduché skladby a | s vyuzitim Orffova charakteru.

tfikadla. instrumentére, ptipadné dalSich | Zvladat rytmickd cviceni.

predmétu.
Poslouchat skladby v rizném
rytmu.

Ucivo Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- vytleskavani
jednoduchého rytmu
Poslechové ¢innosti

- poslech jednoduchych
skladeb a tikadel

¢innosti

- rytmicka cviceni

s orffovymi néstroji

Poslechové ¢innosti

- poslech skladeb v rizném
rytmu

¢innosti

- pochopeni a interpretace
rytmu dle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

- rozpoznani tempa a rytmu
Poslechové ¢innosti
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- poslech skladeb rizného
charakteru

Prirezova témata,
piresahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

Oovo Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry.
Zak by mél:
Skolni vystupy Zvladnout pohybovy projev Zvladnout pohybovy projev Zvladnout pohybovy projev
Zak by mél: podle hudby. podle hudby. podle hudby.
Umét improvizovat na hudebni Umét improvizovat na hudebni Umét improvizovat na hudebni
doprovod. doprovod. doprovod.
Ucivo Hudebné pohybové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybovy projev na
jednoduché skladby a popévky
- snaha o improvizaci

- pohybovy projev podle
hudby
- snaha o improvizaci

- pohybovy projev podle
hudby, vlastni improvizace

Priifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSYV — osobnostni rozvoj -
psychohy&iena
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
Oovo Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
Zdk by mél: vyslovnost pri zpévu i mluveném projevu.
Skolni vystupy Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a Zietelné vyslovovat a
Zadk by mél: spravné dychat. spravné dychat. spravné dychat. spravné dychat.
Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci Zvladnout rytmizaci
fikadel a hru na télo. fikadel a hru na télo. fikadel a hru na télo. fikadel a hru na télo.
U¢ivo Vokalni a Vokalni a Vokalni a Vokalni a instrumentalni

instrumentalni ¢innosti
- upevilovani
spravnych péveckych
navykda, zretelna
vyslovnost, spravné
dychani

- rytmicka cviceni a
hra na télo

instrumentalni ¢innosti
- rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel

- hra na télo

- dodrzovani
péveckych navykt

instrumentalni ¢innosti

- relaxacéni techniky,
muzikoterapie

- dodrzovani
hlasové hygieny

- rytmizace fikadel
a hra na télo

¢innosti

- zvladnuti hlasové
hygieny

- rytmizace fikadel
- reakce pohybem
na dany rytmus

Prifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OSV - osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Recova vychova

OvoO Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni drovni zvladnutelné lidové a umélé pisné.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zpivat koledy, ukolébavky a | Zpivat koledy, Zpivat koledy, Zvladnout zpév umélych a

Zadk by mél: lidov¢ pisné, rozvijet ukolébavky a lidové pisné | ukolébavky, lidové pisné | lidovych pisni v rozsahu
hudebni pamét. v rozsahu jedné oktavy. a trampské pisné. jedné oktavy.

U¢ivo Vokalni a Vokalni a Vokalni a Vokalni a instrumentalni

instrumentalni ¢innosti

instrumentalni ¢innosti

instrumentalni ¢innosti

¢innosti
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- trénink hudebni
paméti

- zpeév koled,
ukolébavek a lidovych
pisni

- lidové a umélé
pisné, ukolébavky
v rozsahu jedné oktavy

- lidové a umélé
pisné
- trampské pisné

- rozliSovani,
poznavani a zpev lidovych
a umélych pisni

Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické a hudebni nastroje.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Hrat na Orffovy rytmické | Hrat na Orffovy néstroje. | Sezndmit se s hudebnimi | Zvladnout pohybovy
Zak by mél: a melodické néstroje. Poznévat hudebni nastroje | pojmy. doprovod na orffav
sluchem. Hrat na Orffovy néstroje. | nastroj.
Poznavat hudebni Seznamit se zéklady na
nastroje. zobcovou flétnu.
RozliSovat rytmické a
hudebni néstroje.
U¢ivo Vokalni a Vokalni a Vokalni a Vokalni a instrumentalni

instrumentalni ¢innosti
- hudebni doprovod
na télo

- hra na Orffovy
nastroje

instrumentalni ¢innosti
- hra a doprovod na
Orffovy nastroje

- poznavani
hudebnich nastroja
sluchem

- hra na télo

instrumentalni ¢innosti
- hudebni pojmy
nota, notova osnova,
hudebni kli¢

- hra na Orffovy
nastroje

- poznavani
hudebnich nastrojt

¢innosti

- pohybovy
doprovod na hudebni
nastroje

- zaklady na
zobcovou flétnu

- rozliSovani a
pojmenovani rytmickych a
hudebnich nastrojt

Prurezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti
poznavani
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OSV - osobnostni rozvoj

OSV - osobnostni rozvoj

- psychohygiena - psychohygiena
Oovo Soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanri.
Zék by mél:
Skolni vystupy Poslouchat znamé skladby | Seznameni s vyznamnymi | Poslouchat tane¢ni hudbu | Poslouchat pisni¢ky a
Zdk by mél: vazné hudby. hudebnimi skladateli. ruznych zanru. znamé skladby.
Navstévovat koncerty. Poslech hudebnich Navstévovat koncerty. Navstévovat koncerty.
nastroju.
Navstévovat koncerty.
Ucivo Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti Poslechové ¢innosti

- poslech pisni a
skladeb riiznych
hudebnich zanrt

- vybrané ukazky
nasSich a zahrani¢nich
skladatel a interpreti
(Mozart, Beethoven,
Dvorak, Smetana)

- navstéva koncerta

- vyznamni hudebni
skladatelé (Dvortak,
Smetana)

- rozpoznani zvuk
vybranych hudebnich
nastrojil

- navstéva koncertil

- tane¢ni hudba
ruzného zanru (lidové
pisné, tanecni pisné,
diskotékova hudba, vazna
hudba)

- poslech hymny

- navstéva koncertt

- poslech pisnic¢ek a
skladeb z magnetofonu,
rozhlasu, televize

- navstéva koncertl
- nacvik zpévu
hymny
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Prifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

EV — vztah ¢lovéka

k prostiedi skrze tvorbu
MKYV - kulturni rozdily
EV — vztah ¢loveka a
prostiedi

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

EV — vztah ¢lovéka

k prostiedi skrze tvorbu
Vécné uceni (Historie
naSeho naroda)

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Vécené uceni (Poznatky o
spole¢nosti)

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

Vécnéuceni (Poznatky o
spole¢nosti)

OovoO Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

Zék by mél:

Skolni vystupy Zvladnout pohybové hry | Pohybové vyjadrovat Zvladnout pohybové hry | Zvladnout pohybové hry

Zadk by mél: s fikadly a popévky. hudbu, zvladat tanecni s fikadly a popévky. s fikadly a popévky.
Zvladat pochod podle prvky. Zvladat tane¢ni prvky. Zvladat tane¢ni prvky.
hudby.

U¢ivo Hudebné pohybové Hudebné pohybové Hudebné pohybové Hudebné pohybové
¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti
- hudebné pohybové | - tanecni prvky - pohybové - improvizovany
hry polky, val¢iku, mazurky a | vyjadfeni hudby pohyb podle hudby
- pochod podle modernich tanct - pohybové hry - hudebné pohybové
hudby s fikadly a popévky hry

- tanecni prvky - zaklady

polky, val¢iku, mazurky a
modernich tanct

spolecenskych tanct
(polka, val¢ik, mazurka,
moderni tance)
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Prifezova témata,
prresahy

OSV - osobnostni rozvoj
- psychohygiena

OSV — osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj
- psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj
- psychohygiena

OSV - osobnostni rozvoj -
psychohygiena

OSV - socidlni rozvoj .
komunikace

MKYV - lidské vztahy
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Charakteristika predmétu Vytvarna vychova (1. — 10. ro¢nik)

Predmét Vytvarna vychova (Vv) byla vytvofena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Predmét rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, dochdzi k pozndvani prostiedki
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Pomaha vyjadifovat emoce
a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochéazi k rozvijeni
tvotivosti pfi osobitém zplisobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych
budou zéci Gspesni.

Uméni a kultura se tyka predevsim spoleCenského zaméreni na rozvoj smyslového
vnimani a chapani uméni jako prostiedku komunikace. Propojeni se vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi je vhodné v tématech reflektujici fyzickou stranku c¢loveéka, socialni vztahy,
komunikaci rozhodovani v béznych a mimotadnych situacich. Osobnostni a socidlni vychova
napomaha k ziskdni dovednosti vztahujici se k zdravému duSevnimu a socidlnimu Zzivotu.
Propojenost se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vede k zdokonaleni dovednosti tykajici
se spoluprace a komunikace v tymu pii skupinové praci a v riznych pracovnich situacich.

Cilové zaméreni predmétu

Rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb€, vnimani a komunikaci
Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

Ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry

Poznéni, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveéka

Poznévani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chréanit
Sezndmeni se s kulturou jinych etnik a narodt

Casova dotace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je realizovan ve vsech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Vyucuje se v 1. - 4. ro¢niku - 1 hodina tydné

v 5. — 6. ro¢niku - 2 hodiny tydné

v 7.—10. ro¢niku — 1 hodina tydn¢.

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku je mozné vyuzit kmenovou tfidu, pii celoskolnich akcich télocvicnu nebo Skolni
zahradu.

Realizace projekt a jinych s vyukou souvisejicich ¢innosti mimo uvedena mista, bude
dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do Skolnich pland. Béhem vyucovani ucitel i1 zaci
vyuzivaji vSechny dostupné prostiedky a u¢ebni pomiicky. Nasim cilem je, aby zak po ziskani
zakladt vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- zvladal nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- zvladal rozliSovéani a tfidéni barev a tvarli a uplatiovat je dle svych moznosti pfi
vlastni tvorbé

- uplatnioval linie, tvary a objekty v ploSe i1 prostoru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy

Formy a metody prace vychazi zdidaktickych zasad — zejména nézornost,
pfimétenost, individualnost a tvofivost. Vyuzivame takové metody a formy prace, které
podporuji zejména rozvoj tvorivosti, fantazie, ptedstavivosti a rozviji pozitivni vztah k umeéni
a kultufe sohledem na jejich mentdlni uroveil. Vyuzivame veskeré dostupné obrazové
materidly, vytvarné pomucky a prosttedky, vyuzivame tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné postupy a
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techniky, vyuzivame internet, data-projektor, knizni material, vystavy apod. Vyuka probiha
individualné i ve skupinkach.

Zac€lenéni prifezovych témat

Predmétem prolinaji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV),
Enviromentalni vychova (EV) a Multikulturni vychova (MKYV). Jsou ¢lenéna do uciva a
budou realizovana tematickymi okruhy v rdmci vyucovacich hodin.

OSYV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° rozvoj schopnosti poznavani - porozuméni sobé samému i druhym prostfednictvim
vytvarného vyjadieni

° psychohygiena - zvladani vlastniho chovani terapeutickym plisobenim, vyjadfovani
pocitl, emoci a nalad

° sebepoznani a sebepojeti — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Socialni rozvoj:

° mezilidské vztahy - navazovani ptiznivych mezilidskych vztahl ve tfidé 1 mimo ni,
prezentace vlastni tvorby

° spoluprace a soutézivost — tvoreni kolektivnich praci, malby, kresby

MKYV - tematické okruhy:

° kulturni rozdily - pravo vSech lidi moci se svobodné vyjadfovat, respektovat rizné
zpusoby Zivota a vytvarného vyjadfovani

° etnicky puvod - chapat a tolerovat kulturni zvyky a odlisnosti jinych etnik a naroda
prostiednictvim vytvarnych dél , ilustraci apod.

° lidské vztahy - uplatiovat principy slusného chovéni ptfi prezentacich, vystavach,
prodejnich akcich a jinych spolecensky akcich

EV — tematické okruhy:

° vztah €lovéka K prostiedi - rozviji porozuméni vztahlim clovéka a jeho prostredi
skrze tvorbu, napomaha rozvijet péci o kulturni prosttedi, vede k vnimani estetickych hodnot
kulturniho prostiedi

° ekosystémy - péstuje navyky pro kazdodenni Zadouci jednéani viic¢i okolnimu prostiedi
° lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - seznamuji se s moznosti ochrany
kulturnich pamatek, s negativnim vlivem pusobeni lidské ¢innosti na umélecké a kulturni
pamatky

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
ucitel
- pouziva terminy, znaky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
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- u¢i zéky uplatitovat zkusenosti v praktickych situacich

- pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomuicky

Zak

- rozpoznava barvy, tvary, linie, poznava objekty z bézného Zivota

- poznava bézné i netradicni vytvarné techniky

- pouziva prostiedky a postupy pii vytvarném vyjadiovani

- seznamuje se s uméleckymi produkcemi (malba, kresba, ilustrace, hracky...)
prostiednictvim dostupnych ucebnic, ucebnich materiali a pomticek

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel

- vede k feseni problému piiméfené k moznostem jednotlivcl

- uci zaky k feseni znamych a opakujicich se situaci na zdklad¢ napodoby a vlastnich
zkuSenosti

- u¢i zéky umét se obratit o pomoc pfi feSeni problému

Zak

- vyuziva pfi tvorb€ vlastnich zrakovych, sluchovych a hmatovych vjemu

- vychazi z vlastnich zkuSenosti a ptredstav pfi tvorbé

- navzajem si radi pii kolektivnich pracich a spolupracuje

Kompetence komunikativni

uditel

- vede zaky k vyjadfeni svych pocitl, prozitkl a nalad

- uci zéky k vyjadiovani svych nazorti a postojti a vhodnou formou obhajovat sviij nazor

Zak

- uplatiiuje vlastni tvorbu k vyjadteni vnitinich pociti

- umi hodnotit své dilo, zak umi hodnotit prace ostatnich a vysledki umélecké produkce jako
ilustrace apod., Zak umi kriticky porovnavat své prace s pracemi ostatnich

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- uplatiluje zakladni navyky spolecenského chovani

- vede zaky k orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

- uci zéky ziskavat sebedtivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Zak

- umi kultivované vystupovat pfi vefejnych akcich a vystavach

- poznava smysl uméni pro zivot ¢lovéka

- rozviji pozitivni vztahy k uméni a jeho vnimani

- prezentuje vlastni vyrobky ve skole i v ramci vystav a spoleenskych akci

Kompetence ob¢anské

ucitel

- uplatiiuje osvojovani navykt a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

- vede zaky k dodrZovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti

Zak

- poznava kulturni hodnoty nase i jinych narodi

- si umi vazit kulturnich a duchovnich hodnot, seznamuje se se skutecnosti, ze kultura
obohacuje zivot Clovéka

Kompetence pracovni
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uditel

- vede zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti,
uci zaky dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi podle nau¢enych stereotypti

- vede zaky k soustifedéni se na pracovni vykon a schopnost vytrvat pti jeho plnéni

- u¢i zéky zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych
pracovnich ¢innostech

Zak

- dodrzuje hygienické navyky, zpiisoby prace a manipulace s vytvarnymi prostredky, které
nebudou ohrozovat jeho zdravi a zdravi ostatnich pfi jejich aplikaci a manipulaci

- soustiedi se na vytvarnou ¢innost a je vytrvaly pii tvorbé

- seznamuje se a pracuje s ruznymi vytvarnymi postupy a technikami, zaci pracuji s riznymi
materidly
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Oovo Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu.
Zék by mél:
Skolni vystupy Poznat modelovani, kresbu, malbu [ Modelovat a kreslit. Modelovat, kreslit.
Zak by mél: a jejich prostiedky. Malovat tradi¢nimi i netradi¢nimi
technikami.
Ucivo - sezndmeni s malifskymi - modelovani z pisku, - malba barevné skvrny

potifebami jako vodové barvy,
tempery, prstové barvy a kiidy
- seznameni s vytvarnymi
materialy jako pisek, plastelina,
modurit

plasteliny, moduritu

- kresba tvarové
nenaro¢nych predméth kiidami,
pastelkami a voskovymi
pastelkami

vodovymi a temperovymi barvami
- poznavani tradicnich 1
netradi¢nich malifskych technik

- modelovani a kresleni
tvarove nenarocnych predméti

Priifezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani
Vécné uceni

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Vécné uceni

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani
Vécné uceni

Oovo Rozpoznavat, pojmenovat a pozorovat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech
Zak by mél: z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich.

Skolni vystupy Sbirat a rozliSovat listy, nalepovat | Mackat papir do kulic¢ek a lepit do | Lepit papir do mozaiky, pracovat
Zdk by mél: listy. motivi. s pfirodnimi materialy.

Ucivo - sbér a tfidéni pfirodnin - trhani papiru na drobné - tvorba mozaiky z papiru

- nalepovani listi do
motivu, kolaze z listi

kousky
- mackani papiru do kulicek
a vylepovani do motivii

- vytvareni kolazi
z piirodnich materiala

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani
Pocty

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti pozndvani
Pocty

OSV — osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Pocty

Vécné uceni

QVO
Zak by meél:

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazie pri tviiréich ¢innostech.
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Skolni vystupy

Malovat barevné skvrny

Malovat barevné skvrny

Malovat barevné skvrny

Zak by mél: vodovymi, prstovymi nebo vodovymi, prstovymi nebo vodovymi, prstovymi nebo
temperovymi barvami. temperovymi barvami. temperovymi barvami.
U¢ivo - tvorba skvrn prstovymi - vyjadieni pocitli a emoci - vyjadieni nalady a

barvami, vyuZiti pracovni plochy,
sttidani barev

pomoci temperovych a vodovych
barev, tiskatek a prstovych barev

fantazijnich pfedstav malbou a
kresbou

- vyuziti tradi¢nich 1
netradi¢nich prostiedka a jejich
kombinace

Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
psychohygiena

Psani

Vécné uceni

OSV — osobnostni rozvoj —
komunikace

Psani

Veécné uceni

OSV - osobnostni rozvoj —
komunikace

Psani

Vécené uCeni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
Oovo Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
Zék by mél:
Skolni vystupy ProcviCovat pravidelné sttidani ProcvicCovat pravidelné sttidani Vytvaret kolaze pouzitim
Zak by mél: prvki jednoho a vicebarevnych prvki jednoho a vicebarevnych textilnich ¢i papirovych prvka
v dekorativnich pracich. v dekorativnich pracich. s dokreslovanim.
Prezentovat vlastni tvorbu.
Ucivo - nalepovani a kombinovani | - nalepovéani viny a - vytvareni kolazi pomoci

pfirodnin do jednotlivych tvari a
motivl

- préace s netradicnim
materidlem (Spejle, zatky...)

provazki

- vyuziti textilnich a
odpadovych materialii

v dekorativnich pracich

riznych materidlt a technik,
dokreslovani kolazi

- prezentace vlastnich praci
ve formé vystavek

- hodnoceni vlastni tviréi
¢innosti - sebehodnoceni

Priirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSYV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
EV — lidska aktivita a

problematika zivotniho prosttredi

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani
MKYV - lidské vztahy

Oovo RozSifovat, poznavat a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti
Zik by mél: pri vlastni tvorbé.
Skolni vystupy Kreslit pfedméty vychazejici Kreslit vodovymi barvami kresby | Nakreslit lidskou postavu a
Zadk by mél: z kruhu, ¢tverce, obdélniku. vychazejici s barevnych skvrn, ¢ar | schematicky zobrazit zvire.
a vinovek. Seznamit se s obrazy J. Lady, M.
Prezentace vlastni Cinnosti. AlSe a jinych znamych autord.
Ucivo - kresba tvaroveé - malba objektl - obrazy znamych autort J.

nenaroc¢nych predmétt
vychazejicich ze ¢tverce (utérka,
kapesnik), kruhu (mi¢, sn¢huldk),
a obdélniku (ru¢nik, okno)

vychazejicich z barevnych skvrn
(kvétiny, barvy ro€nich obdobi),
¢ar a vinovek (voda)

- prezentace vlastnich praci

malbou na chodnik

Lady, M. Alse v odbornych
knihach, encyklopediich, internetu
- kresba lidské postavy a
zvirat
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- obkreslovani a obtiskovani
tvara

- prezentace praci zaki na
vystavach (Velikono¢ni a Vanoc¢ni
vystavky ve vyloze mistni
prodejny)

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV - socidlni rozvoj —
komunikace

Cteni

Informatika

OvoO Pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, vlastnich prozitku,

Zék by mél: zkuSenosti a fantazie.

Skolni vystupy Vyjadfovat emoce, pocity, nalady | Vyjadfovat emoce, pocity, nalady | Vyjadfovat emoce, pocity, nalady
Zdk by mél: a fantazijni predstavy. a fantazijni predstavy. a fantazijni predstavy.

Ucivo - pohyb téla v prostoru, - malba a kresba jako - tradi¢ni 1 netradi¢ni

manipulace s objekty
- umist'ovani téla a objekti
v prostoru

prostiedek k vyjadieni svych
pocitl a nalad

- barevné skvrny,
uvédomeni si vlastnich pocitl pii
tvorbé

prostiedky a jejich kombinace
k vyjadieni nalad a pocitl

- zachyceni prozitkt

z osobni nebo spolecenské
udalosti (vystava, film, poslech
hudby apod.)

Prifezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj —

presahy sebepoznani a sebepojeti sebepozndni a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti

Oovo Vyjadrit pocit z vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti (mimoslovné, graficky).

Zdk by mél:

Skolni vystupy Vyjadtit vlastni pocity z vinimani | Vnimat a vyjadfit vlastni tvarci Prezentovat vlastni tviir¢i ¢innost.
Zak by mél: objektu a prozitki. ¢innost .
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Ucivo

- vybér a tiidéni prostiedki
pro vyjadfeni ve vlastni tvorbé

- kresba, malba jako
prostiedek tvirc¢i ¢innosti
(ilustrace hracky, pohadky,
ptibéhu...)

- hnéteni, stlaGovani,
vyvalovani tvari prsty, dlanémi

- vlastni volba prostredkt
pro sebevyjadieni

- umist’ovani objektl

v prostoru a na plose, grafika jako
prostiedek vyjadreni tviirci
¢innosti (objekty, comics...)

- spontanni malba a kresba
s naméty ze zivota

- vybér a ttidéni vysledki
vlastni tvurc¢i ¢innosti pro
prezentaci podle vlastni potifeby,
pted spoluzaky, pro prezentaci
Skoly

- tradi¢ni 1 netradi¢ni
prostredky k vyjadieni tviiréi
¢innosti, kombinované prace

s uzitim riznych materiala

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznéni a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepozndni a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepozndni a sebepojeti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
(00Y0 Uplatiiovat zakladni dovednosti p¥i realizaci a prezentaci vlastni tvorby.
Zdk by mél:
Skolni vystupy UZivat pasteli, vodovych | RozliSovat odstiny a ladit | PouZivat netradi¢ni Spontanné kreslit a
Zadk by mél: barev, temperovych barev | barvy pro vyjadieni vjemu, | prostfedky k tvorbé¢. malovat ndméty ze zivota.
a kiid. emoci a ndlad.
Ucivo - kresba ktidami, - uziti riznych - netradi¢ni malba - malovani vlastnich

voskovymi pastelkami,
vodovymi

- malba vodovymi a
temperovymi barvami

vytvarnych technik

k rozvijeni tvofivosti zaku
- uziti pasteld,
vodovych barev a kiid

k vlastni tvorbé

klaciky, papirovymi
koulemi, houbickami
apod.

- malba na télo

zazitkl z prazdnin, vyleti
a predstaveni

- kombinace
tradicnich a netradi¢nich
prostfedkii v plose 1
prostoru

Priirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

poznavani poznévani
Oovo Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vyuZivat jejich
Zak by mél: vlastnosti a vztahy.
Skolni vystupy Kreslit predméty Kreslit predméty Kreslit predméty Kreslit predméty
Zak by mel: kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych, kruhovych, ¢tvercovych,

ovalnych a obdélnikovych
tvart.

ovalnych a obdélnikovych
tvarti.

ovalnych a obdélnikovych
tvart.

Seznamit se s fotografii,
grafikou, animovanym
filmem.

ovalnych a obdélnikovych
tvard.
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Ucivo

- kolektivni malby,
kresba — ornamenty

z kruhovych, ¢tvercovych
a obdélnikovych tvara

- kresba kruhovych
tvarii (kvétiny, knofliky) a
ovalnych tvara (velikono¢ni
vajicka)

- dekorativni prace,
pravidelné stfidani prvki
jednoho a vicebarevnych

- kresba predméta
¢tvercovych tvari (balicek,
ubrus, Sachovnice)

- kresleni objektt,
vyuziti tvart v architekture

- seznameni

s uméleckou produkci
(fotografie, grafika,
animovany film)

- hodnoceni a
rozliSovani téchto
produkci

- kresleni objektt,
vyuziti obdélnikovych
tvart (ruénik, okno)

- vytvareni
praktickych pred-méta

s vyuzitim dekorativnich
technik jako ubrousky,
balici papir, dekorovani
odévi apod.

- prezentace vlastni
tvorby ve skolnich
vystavkach

Prifezova témata,
prresahy

MKYV — mezilidské vztahy
OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

Oovo Pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a piredstav.
Zak by mél:
Skolni vystupy RozliSovat odstiny a ladit [ RozliSovat odstiny a ladit | RozliSovat odstiny a ladit [ RozliSovat odstiny a ladit
Zak by mél: barvy. barvy. barvy. barvy.
Vyjadtovat vlastni pocity. Vyjadiovat vlastni pocity
kresbou a malbou.
Ucivo - vypliiovani ploch, |- rozliSovani odstint | - kresleni a malba - kresba a malba

ladéni barev

- vyjadieni fantazie a
pocitil pomoci barevnych
skvrn

barev, michani a
piekryvani barev
- zapousténi barev
do klovatiny, vody apod.

objektl vychazejicich
z barevnych skvrn a ladéni
barev

vlastnich zazitka a
piedstav, zapojeni vlastni
fantazie

- vnimani vlastnich
vysledkt prace
pozorovanim a
hodnocenim vysledkl
ostatnich
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Prifezova témata,
prresahy

MKYV - lidské vztahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

poznéavani poznavani

Oovo Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostifedky a postupy s dopomoci ucitele.
Zék by mél:
Skolni vystupy Poznat ukdzky ilustraciJ. | Prezentovat vysledky své | Navstivit vystavu Prezentovat vysledky své
Zak by mél: Trnky, J. Capka, J. Lady. ¢innosti. vytvarného uméni. ¢innosti.

Zajimat se o vytvarné

umeéni.
Ucivo - ilustrace znamych | - prezentace a tfidéni | - vystavy vytvarného | - zajem o vytvarné

autord z knih,
encyklopedii, odbornych
Casopist, internetu,
poptipad¢ vystavy

- tvorba vlastnich
ilustraci k poslechu
pohadky

vlastni tvur¢i ¢innosti
- tvorba ilustraci
k ptibéhtim, filmim,
pohadkam apod.

uméni v museu

- vystavy praci zakt
jinych skol v museu,

v knithovné apod.

- prezentace vlastni
tvorby ve Skolnich
vystavkach pro spoluzaky

uméni, vyhledavani
ilustraci a vytvarnych dél a
vystav v odbornych
casopisech, informacnich
casopisech (Miroslavsky
zpravodaj apod.) a na
internetu

- prezentace Skoly na
vetejnych vystavach
(vyloha prodejny)

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepozndni a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
OSV —socidlni rozvoj -
komunikace

OSV — moralni rozvoj —
feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
Cteni

Informatika
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Charakteristika predmétu Vychova ke zdravi /(9. a 10. ro¢nik)

Piedmét Vychova ke zdravi (Vzd) je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Obsahov¢ navazuje na predmét Vécné uceni.

Zaci ziskavaji zakladni informace o Glovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi.Upeviiuji si hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné
preventivni navyky. Soucasné se u nich rozviji socidlni dovednosti a komunikace,
schopnost odmitat skodlivé latky, pfedchazet tirazim a zvladat situace vlastniho
ohroZeni Zivota.

Soucasti vyuky jsou tematické exkurze, vychazky a vylety.

Cilové zaméreni predmétu:

° utvareni ndzorti na zdravi Clov€éka a uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujici
zdravi

° poznavani a uvédomovani si télesnych, psychickych i socialnich zmén v dospivani

° uplatiiovani zasad zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi

° odmitéani skodlivych latek

° osvojeni postupu pfivolani 1. pomoci a orientace v krizovych situacich ohrozujici
télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych

° diraz na praktické dovednosti

° vychova ke ¢tenarské gramotnosti

Casova dotace

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje pouze na 2.stupni, a to v 9. a 10. ro¢niku s touto
casovou dotaci
9.a 10. ro¢nik — 1. hodina tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pro vyuku je
mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitatovou uc¢ebnu, Skolni zahradu, blizky park a okoli Skoly.
Zarazujeme besedy, tematické vychazky, vylety, exkurze, projekty a dal§i Cinnosti
souvisejici s danou problematikou. Jsou vyuzivany vSechny dostupné ucebni pomtcky.

Vychazime z didaktickych zésad, zejména nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti.
Vyuzivame takové metody a formy prace, které rozvijeji smyslové vnimani, pamét, které
podporuji zejména rozvoj komunikacnich dovednosti a rozSifuji slovni zasobu. Volime je
s ohledem na vék zaki, individudlni zvlastnosti a celkovou mentalni Giroveil. Snazime se, aby
zaci v maximalni mitfe pochopili vzajemné vztahy a souvislosti mezi jevy, predméty a
¢innostmi.

Metody slovniho sd€lovani o probiranych vécech a jevech realizujeme formou
fizeného rozhovoru snapovédnymi otdzkami, pomiickami, ilustracemi. Také vyuzivame
spontannich vypovédi a otazek zaki. Stfiddme je s praktickymi Cinnostmi a pisemnymi
metodami. Jsou hojné doprovazeny obrazovym materidlem a ndzornymi pomickami.

Vyuka probihd individualné, frontaln¢ 1 ve skupinach. Vyuzivame ucebnice, pracovni
listy, manipulacni listy, mapy, PC, vyukové PC programy, internet, dataprojektor, knihy
obrazkové, nau¢né 1 encyklopedického charakteru. V ramci spojeni teorie a praxe volime i
vyuku v terénu formou nau¢nych vychéazek, kde navozujeme modelové situace a pozorujeme
skutecnost. Realizujeme vylety a exkurze.
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Zaclenéni priifezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV),
Multikulturni vychova (MKYV) a Enviromentalni vychova (EV). Jsou zaclenéna do uciva
a budou realizovana tematickymi okruhy v ramci vyu€ovacich hodin.

OSYV - tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo, moje vztahy k druhym lidem

° psychohygiena - dobry vztah k sobé samému, dovednosti zvladani stresovych situaci,
hledani pomoci pfti potizich

° seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

° rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti, soustfedéni

a dovednosti zapamatovani
Socialni rozvoj:

° mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, intimni a sexualni vztahy, ptatelstvi a laska,
respekt, podpora, pomoc

° spoluprace a soutéZivost - rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci

° komunikace —komunikace v rliznych situacich

Moralni rozvoj:

° feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani v béznych i zivot ohrozujicich situacich

° hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych

situacich v8edniho dne
MKV - tématické okruhy:

° lidské vztahy - uplatiiovani principu slusného chovani

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu smétfovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel

- rozviji ¢tenafskou gramotnost a vyuzivame nazorné a demonstracni pomticky

- pouziva srozumitelnych termini, znakl a symboll ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho praktického zivota

- umoznuje vyuziti teoretickych poznatkl v praxi

Zak

- pouziva ucebnice, pracovni sesity, u¢ebni pomiicky, vyukové PC programy, internet,
obrazovy materidl, knihy encyklopedického charakteru

- zné a uziva srozumitelné terminy, symboly a znaky zndmé¢ v bézném zivote

- pfedvede na modelovych situacich zvladnuti teoretickych poznatka v praxi
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Kompetence k FeSeni problémi

uditel

- uci zéky prekonavat problémy vhodnou motivaci a individudlnim pfistupem je podporuje

- snazi se dennim ustnim kontaktem a pozorovanim, aby Zaci vnimali problémové situace,
rozpoznavali problémy a dle svych moznosti hledali nejvhodnéjsi zptisoby feseni

- vede zaky k samostatnosti

- podporuje neustalym opakovanim dilezitych telefonnich ¢isel, modelovymi situace u zakt
schopnost pfivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Zak

- nenechad se pii feSeni né¢jakého problému odradit prvnim netispéchem nebo dil¢im nezdarem

- identifikuje problém a vyhledava nejvhodnéjsi zptisob feSeni

vvvvvv

- zna dulezita telefonni Cisla pro piivolani pomoci v piipadé ohrozeni

Kompetence komunikativni

ucitel

- uci zéky tak, aby rozuméli sdéleni a reagovali na né podle svych moznosti, vyuziva vhodné
formy alternativni komunikace (piktogramy, obrazky, apod.)

- podporuje komunikativni dovednosti rozli¢nymi zazitky a riznymi formami spole¢enského
styku

Zak

- komunikuje s druhymi lidmi, dokaze vyjadfit své pocity, potieby, nalady a pfani vhodnym
zpusobem a piiméefené svym individualnim schopnostem a moznostem

- odpovida na otdzky, sd€luje své vlastni zazitky, zkuSenosti a postiehy, dokaze pojmenovat
d¢je a jevy v piirodé€, chape jednoduché, bézné uzivané texty, symboly nebo obrazové
materialy

Kompetence socialni a personalni

ucitel

- posiluje sebevédomi zaki na zdklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby formou
didaktickych her, spolecenskych akci, modelovych situaci a osobnim ptikladem rozviji
nejen spolupraci mezi zaky a buduje respekt jednoho k druhému

- vytvari u zakl povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti

- zafazuje do vyuky jednoduché socialni aktivity

- vyzaduje duisledn¢ dodrzovani stanovenych pravidel, dohlizi na n¢, slovné zaky pobizi a
hodnoti

Zak

- spolupracuje s ostatnimi zaky a zaroven respektuje druhé

- zna zékladni spole¢enské normy a chova se dle nich

- uplatiiyje socidlni navyky a chovani v bézném Zivoté

- dodrzuje stanovena pravidla ve vyuce i mimo vyuku

Kompetence ob¢anské

ucitel

- realizuje dopravni vychovu, zaméfuje se na bezpecny pohyb v silnicnim provozu, pravidla
pro chodce, cyklisty

- realizuje sexualni vychovu

- realizuje zéklady prvni pomoci

- realizuje péci o zdravi a spravny Zivotni styl
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- sméfuje zaky k dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

- napomahd modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky spravnému
chovani v krizovych situacich

Zak

- znd pravidla bezpecného pohybu v provozu a dokaze je dle svych moznosti pouzivat v praxi

- umi se orientovat v zakladnich otazkach zdravého a bezpecného sexualniho a intimniho
zivota

- zna zéklady poskytnuti prvni pomoci a snazi se je piiméfené svym individualnim
schopnostem realizovat

- vyjadii vlastnimi slovy dilezitost zdravého zivotniho stylu pro ¢lovéka a dokéze v ramei
svych schopnosti o své zdravi pecovat

- dodrzuje pti exkurzich, vychazkach a vyletech spolecenské normy

- dokéze ptivolat pomoc v krizovych situacich

Kompetence pracovni

ucitel

- vyzaduje duslednosti a osobnim piikladem dodrzovani potadku a Cistoty ve tiidé, ve Skole,
jejim okoli a ptirodé

- nacvicuje a trénuje formou didaktickych her modelové situace, které¢ smétuji k zajisténi
bezpecnosti

- posiluje vhodnou motivaci a individudlnim ptistupem kladny vztah k préci, vedeme zaky
k ucté k vysledkim prace druhych

zak

- udrzuje potradek ve svém okoli

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace

- vazi si prace své i1 prace druhych
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét:Vychova ke zdravi

9. ro¢nik 10. ro¢nik
Oovo Védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.
Zak by mél:
Skolni vystupy Umét popsat svoji rodinu, vztahy v ni, vztahy mezi | Souziti mezi ¢leny rodiny vrstevniky. Vybrat
Zak by mél: vrstevniky. spravné piiklady kladného 1 v partnerskych
vztazich.
U¢ivo - vztahy v rodiné uvédomovani si pojmil:

- vztahy ve Skole
- vztahy ve dvojici:
kamaradstvi, pratelstvi

- laska a partnerstvi
- manzelstvi
- rodiovstvi

Priifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj — mezilidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

OovO Chapat zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim.

Zik by mél:

Skolni vystupy Uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich Pouzivat vhodné a spravné stravovaci navyky
Zak by mél: napliiovani. v ramci zasad spravné vyzivy.

Ucivo - télesna hygiena, zdsady osobni a intimni - zasady zdravé vyzivy a stravovani

hygieny

- otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
- vyziva a zdravi s pfihlédnutim

k individualnim potfebam

- prevence koufeni

- vliv Zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi

- stravovani mimo domov

- seznameni se specifickymi druhy vyzivy

Prirezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti
Vécné uceni ( Péce o obCana)

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti
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OovoO

Respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki, umét popsat své zdravotni problémy a potize.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Popsat sviij zdravotni stav a své zdravotni potize. Popsat a respektovat zdravotni stav svilj a svych
Zak by mél: vrstevniku.

Uéivo - télo, smysly, organy a jejich funkce - prevence rizikového sexudlniho chovani

- détstvi, puberta, dospivani — té€lesné zmeny
- sexudlni dospivani

- antikoncepce, té¢hotenstvi
- zdravotni rizika
- preventivni a 1ékaiska péce

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

Oovo Znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné
Zdk by mél: VYZivy.

Skolni vystupy Vyjmenovat spravné stravovaci navyky a v ramci, Znat a provadét si spravné stravovaci navyky.

Zak by mél: popisovat nespravné navyky.

Ucivo - tridit do skupin spravné a nevhodné - vyziva a zdravi

stravovaci navyky v ramci zasad spravné vyzivy
- rezim dne
- v rdmci moznosti sestavit jidelnicek

- zéasady zdravého stravovani

- vliv Zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

- specifické druhy vyzivy

Prifezova témata,
piesahy

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti
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OvO Uplatiiovat zptisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
Zik by mél: s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pripadé potieby vyhledat
pomoc.
Skolni vystupy
Zak by mél: Umét rozliSit zpisoby chovani v kontaktu Identifikovat zptsoby chovani v kontaktu
s vrstevniky a neznamymi lidmi. s vrstevniky a neznamymi lidmi.
Spravné postupovat v riiznych krizovych situacich. | Umét ptivolat odbornou pomoc v krizovych
situacich.
U¢ivo - nacvik vhodné komunikace s vrstevniky - bezpecné chovani a komunikace s

- bezpecné chovani a komunikace

s neznamymi lidmi

- chovani v krizovych situacich: pozarni
nebezpeci, zivelnd pohroma,

vrstevniky a nezndmymi lidmi

- chovani v krizovych situacich: pozarni
nebezpeci, zivelna pohroma

- chovani v situacich razu a Zivot
ohrozujicich stavll (Girazy v domécnosti, pii sportu,
na pracovisti)

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —psychohygiena
OSV — moralni rozvoj —feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV — osobnostni rozvoj —psychohygiena
OSV — moralni rozvoj —feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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OovoO

Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy.

Zak by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat nebezpecné jevy, jeZ mohou ovlivnit Umét rozlisit nebezpecné jevy, jez mohou ovlivnit
Zak by mél: zivot a zdravi. zivot a zdravi.

Uéivo - skryté formy a stupn¢ individualniho nésili | - projevy nasili — riizné formy individualniho

a zneuzivani

- sexualni kriminalita

- Sikana

- formy sexualniho zneuzivani

nasili a zneuZivani

- sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

Prirezova témata,
presahy

OSV — socidlni rozvoj — komunikace

OSV — socidlni rozvoj — komunikace
OSV — mordlni rozvoj - hodnoty, postoje a moralni
etika

Oovo Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Definovat projevy nasili a brutality. Definovat projevy nésili a brutality.

Zadk by mél: Na modelovych situacich si vyzkouset roli uto¢nika | Uzivat ziskané socialni dovednosti pii kontaktu
a obéti. s patologickymi jevy.

U¢ivo - formy a stupné individuédlniho nasili - formy a stupné individualniho nasili

- Sikana a jiné projevy nasili
- vyhledani odborné pomoci

- Sikana a jiné projevy nasili
- vyhledani odborné pomoci

Prifezova témata,
piesahy

OSV — mordlni rozvoj - postoje, hodnoty, moralni
etika
MKYV - lidské vztahy

OSV — socialni rozvoj — komunikace
OSV —moralni rozvoj - postoje, hodnoty, moralni
etika

Oovo
Zadk by mél:

Védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich liatek a poSkozovanim zdravi.
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Skolni vystupy

Umét popsat nebezpeci konzumace navykovych

Rozpoznat souvislosti mezi konzumaci navykovych

Zadk by mél: latek. latek a poskozovanim zdravi.
Rozlisit a odmitat konzumaci navykovych latek. Rozlisit a odmitat konzumaci ndvykovych latek.
U¢ivo - nebezpeci uzivani navykovych latek - zdravotni a socidlni rizika zneuZivani

(zdravotni a socialni rizika)
- vyhledavani informaci na internetu

navykovych latek
- relaxacni techniky
- vyhledavani informaci na internetu

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
Cteni, Informatika, Vécné uceni (Chemie)

OSV — osobnostni rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
Cteni, Informatika, Vécné uceni (Chemie)

Oovo Pouzit diilezita telefonni Cisla v pripadé potieby.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Ptivolat pomoc v pfipad¢ nouze. Ptivolat pomoc v pfipad¢ nouze.

Zak by mél:

Ucivo - telefonni ¢isla v krizovych situacich - telefonni ¢isla v krizovych situacich

Prirezova témata,
presahy

OSV — moralni rozvoj — feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV —moralni rozvoj — feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OvoO Ridit se pokyny odpovédnych osob p¥i mimoiadnych udalostech.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Predvést zvladnuti teoretickych poznatki v praxi. | Predvést zvladnuti teoretickych poznatkl v praxi.
Zadk by mél: Umét popsat nezbytné dovednosti potiebné Umét popsat nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti. k ochrané osob za mimoradnych udalosti.
Ucivo - pozarni poplach - pozarni poplach

- pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
riznych ¢innostech
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
riznych ¢innostech
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Prurezova témata,
presahy

OSV - socialni rozvoj - komunikace

OSV — morélni rozvoj — feseni problému a

rozhodovaci dovednosti
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Charakteristika predmétu Télesna vychova (1 — 10 .ro¢nik)

Piedmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, jejimz
cilem je ulit zédky zékladni poznatky a dovednosti souvisejici se zdravim, které by mély
vyuzivat v kazdodennim zivot¢.

Na l.stupni jsou zaci vedeni od spontanniho hravého pojeti pohybu k fizenym
pohybovym aktivitdim a vlastni pohybové seberealizaci. U¢i se zvladnout organizacni,
hygienické a bezpe€nostni zasady pro provadéni Cinnosti ve zndmém a mén€ znamém
prostiedi. Vytvaii si kladny vztah kpohybovym aktivitdm vytvafenim spoluprace a
radostného prozitku z pohybu.

Télesna vychova na 2.stupni navazuje na osvojené poznatky a pohybové dovednosti
z 1.stupné. Umoziuje zaklim poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni. U¢i se je
uvédomovat, respektovat a vyuzivat k ovlivilovani svého télesného a dusSevniho stavu.
Osvojuji si zakladni pohybové dovednosti jako jsou chlize, béh, skok, hod, lezeni, cviceni na
nafadi nebo néacini a pohybové hry a také zéklady cviceni s hudbou, tanec, plavani jizdu na
kolech , cviceni v ptirodé.

U Zaku s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem je uplatiiovana télesna
vychova s prvky zdravotni télesné vychovy. Obsahem jsou Cinnosti a zatéze sméfujici k
zmirnéni a zlepSeni zdravotniho stavu.

Cilové zaméreni predmétu

° poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
° vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti

Casova dotace

Predmét T¢lesnd vychova se vyucuje na 11 2. stupni, a to s touto casovou dotaci:
1. —10. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsahové a organizacni vymezeni

Piedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuka
probihd pfevazné v télocvicné a v mistni sokolovné. Za pekného pocasi je k dispozici hiisté.
Pro turistické vychdzky, sezoénni hry i ¢innosti je vhodnym mistem nedaleky park. 2x v roce
je organizovana navstéva Dopravniho hfisté, kde se upeviiuje jizda na kolech a kolobé&zkach a
osvojuji se pravidla bezpecnosti chodct a cyklistt.

Sportovni ¢innosti a akce, které probihaji mimo uvedend mista, jsou dohodnuta s vedenim
Skoly a zatazena do Skolnich plant. Béhem vyucovacich hodin ucitel 1 Zaci vyuzivaji vSechna
cvic¢ebni naradi i cvi¢ebni nacini.

Zaclenéni priifezovych témat
Predmétem prolinaji tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)

a Enviromentalni vychova (EV). Jsou zaclenéna do uciva a budou realizovéna tematickymi
okruhy v ramci vyucovacich hodin.
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OSYV - tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj:

° sebepoznani a sebepojeti — moje tclo., ja jako zdroj informaci o sob¢., moje vztahy
k druhym lidem

° psychohygiena - cviceni pozitivniho naladéni mysli, dovednosti zvladani stresovych
situaci, hledani pomoci pfi potizich

° rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Socialni rozvoj:

° poznavaci schopnosti —vzdjemné poznavani ve skupiné

° mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc, péce
o dobr¢ vztahy

° spoluprace a soutéZivost - rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro
spolupraci

Moralni rozvoj:

° FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problému a

rozhodovéni v béznych i zivot ohrozujicich situacich
Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdelavaci postupy budou v tomto predmétu smefovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

ucitel

- podporuje sebekontrolu a sebehodnoceni v TV hodinach vytvarenim vhodnych modelovych
situaci

- vyuziva praktické ukazky cvikd, obrazky, video v hodinach TV

- pouziva odbornou terminologii / pfi nastupu, rozcvicce../

- zdlraznuje slovnim povzbuzovanim vyznam pohybu pro zdravi ¢lovek

Zak

- zhodnoti svlij vykon v hodindch TV

- napodobuje cviky podle ucitele, podle videa i podle obrazki

- rozumi zakladni terminologii v TV

- zatazuje aktivni pohyb do rezimu dne

Kompetence k FeSeni problému

ucitel

- uci zéky prekonavat neuspéch vhodnou motivaci a individudlnim ptistupem

- uci pfi riznych soutézich a diskusi zaky zvladnout a osvojit si pravidla hry fair play

- vytvari zaktim vhodné podnéty pohybové ¢innosti a umoznuje jim ucast na mimoskolni
télesné vychové

- uci pfi modelovych situacich zaky zakladni zasady 1. pomoci

- vyuziva modelové situace pro osvojeni zasad chovani pti pozaru

Zak

- nenechd se odradit prvnim netspéchem

- chova se dle pravidel fair - play

- uc€astni se i mimoskolnich pohybovych aktivit
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- dokéze poskytnout 1. pomoc
- zné zésady chovani pii pozaru

Kompetence komunikativni

ucitel

- vede zaky k tomu, aby vyjadrily vlastni nazor, postoje, prozitek / relaxace.../ z pohybové
aktivity na zakladé rozhovoru

- sméfuje pouzivanim pokynt a signalti zaky k porozuméni slovnich pokynt, povell a predem
domluvenych signalt

Zak

- vyjadii sviyj aktudlni prozitek

- rozumi pokyniim a domluvenym signalim

Kompetence socialni a personalni

uditel

- rozviji formou spole¢nych sportovnich akci a her mezi zaky spolupraci

- vyzaduje stalou kontrolou dodrzovani stanovenych pravidel

Zak

- dokéze spolupracovat pti hrach a sportovnich a dalsich sportovnich aktivitach
- dodrzuje dana pravidla hry

Kompetence obéanské

ucitel

- realizuje dopravni vychovu, zaméiujeme se na bezpe¢ny pohyb v silnicnim provozu,
pravidla pro chodce, cyklisty

- realizuje zaklady prvni pomoci

- realizuje péci o zdravi a spravny zivotni styl

- napomahd modelovymi situacemi, didaktickymi hrami a pomoci videotechniky spravnému
chovani v krizovych situacich

Zak

- zna pravidla bezpecného pohybu v provozu a dokaze je dle svych moZznosti pouzivat v praxi

- zna zéklady poskytnuti prvni pomoci a snazi se je piimefené svym individualnim
schopnostem realizovat

- se fidi pravidly zdravého zivotniho stylu

- dokéze ptivolat pomoc v krizovych situacich

Kompetence pracovni

ucitel

- sméfuje soustavnym opakovanim zaky k samostatné sebeobsluze pti prevlékani, obouvani

- vyzaduje duslednosti a osobnim piikladem dodrzovani potradku v télocvicng, na hiisti, v
ptirod€ a Cistotu sportovniho obleceni

- nacvicuje a trénuje modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zaki

- posiluje vhodnou motivaci a volbou vhodnych sportovnich aktivit kladny vztah k télesné
vychové a pohybovym aktivitdm

Zak

- se samostatné prevlékne, piezuje

- udrzuje potadek a Cistotu

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii pohybovych aktivitadch v rizném prostiedi

- ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
(000
Zak by mel: Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam.
Skolni vystupy Rozeznat a budovat kladny postoj | Vytvaret kladny postoj
Zak by meél.: Mit radost z pohybu. k pohybovym aktivitam. k pohybovym aktivitam.
U¢ivo - spontanni pohybové hry a | - spontanni pohybové hry a | - spontanni pohybové hry a
¢innosti ¢innosti ¢innosti

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo

Zdk by mél: Zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost.

Skolni vystupy Osvojit se pokyny pro pfipravu na | Zvladat ptipravu pfed pohybovou | Rozeznat a plnit pokyny pro

Zadk by mél: pohybovou ¢innost. ¢innosti. ptipravu na pohybovou ¢innost a
Naucit se spravné dychat. po jejim skonceni.
Zvladat relaxaci v ramci svych
moznosti a schopnosti.

U¢ivo - pokyny pfipravy na pohybovou | - zahtéti organismu pied - zahtati organismu

¢innost: zahtati organismu,
dechova cviceni

pohybovou ¢innosti

- spravny nadech, vydech
usty, dechova cviceni

- uklidnéni po zatézi

- dechova cviéeni
- protahovaci cviceni
- relaxacéni cviceni

Priiezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
PV

OSV — osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

Oovo
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Zadk by mél:

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti.

Skolni vystupy Rozeznat zakladni pokyny a povely | Reagovat na zakladni pokyny a Reagovat na zakladni pokyny a
Zaik by mél: pouZivané pfi pohybovych povely k osvojované ¢innosti. povely k osvojované ¢innosti.
¢innostech a hrach s piihlédnutim
k moznostem a schopnostem zaka.
Udivo -

Priiezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich

Zdk by mél: piedpokladi.

Skolni vystupy Rozeznat a zvladat zakladni Zvladat skoky riznymi zpisoby. | Podfidit lokomoci rytmu a hudbé.

Zadk by mél: pohybové lokomoce. Umét kombinovat lokomoc¢ni Zvladat pohyb v rizném prostredi.
pohyb s pohyby ¢asti téla.

Ucivo - pohybovat se riznymi - skoky do rGznych smért - tanecni kroky, tanec

zpusoby /plazeni, lezeni, chtize,
beh

- pohybovani se riznymi
zpusoby lokomoce mezi
prekazkami

- poskoky a skoky riznymi
zpusoby

- preskok piekazky,
vyskocit na prekazku a seskocit

- pohybovat se v rtiznych
polohach /v diepu, kleku,

v podiepu, v podporu/

- chiize s tleskanim, béh
stiidavé se vzpaZenim a upaZenim

- pohybovat se s druhym ve
skupin€ a vzajemné spolupracovat
- pohybovat se na snéhu, ve
vode,..

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo DodrzZovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny ziakladni
Zak by mél: hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach.
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Skolni vystupy

Uplatnovat zasady bezpecnosti

Uplatnovat zasady bezpecnosti pii

Dodrzovat zasady bezpecnosti pti

Zadk by mél: spojené s ptipravou na vyuku- cviceni s nacinim nebo na naradi a | kolektivnich hrach a pohybovych
vstup do télocvicny ,dbat pokynid | pohybu v télocvicné nebo na ¢innostech v télocvicné i1 na hiisti.
ucitele. htisti.

Dodrzovat pokyny uditele.
Ucivo - vhodné obleceni a obuv - zakladni pravidla - dodrZovani pravidel her

- hygiena cvicebniho
prostiedi

- bezpecnost pii presunu do
télocvicny, na hfisté

bezpecnosti v prostoru

- pravidla bezpecnosti
béhem ptipravy a ukladani naradi
a nacini

- orientace v prostoru

- dodrzovani slovnich
pokynt ucitele

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti a poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti a poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti a poznavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
OovoO
Zak by mel: ZlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla.
Skolni vystupy Ziskani navyki spravného drzeni | Umét spravné dychat. Dokazat se pohybovat po delsi
Zak by mel: téla. Dokazat protahnout své télo podle | dobu jednoduchymi lokomoc¢nimi
navodu. pohyby — koordina¢ni cviceni.
Spravné drzeni téla. Zvladat ptiméfenou fyziologickou
zateéz — kondi¢ni cviceni.
Ucdivo - vzpiimeny postoj - dechova cviceni /hrudni, - varianty chlize, beéhy na

- spravné drzeni téla pfi
chtizi, po ¢are, lan¢ apod.

- dokazat zpevnit a uvolnit
télo

btisni/

- cviceni protahovaci

- cvi¢eni zaméfené na
posilovani jednotlivych svalovych
skupin

kratké vzdalenosti, vytrvalostni
beh
- zaklady atletiky

Prirezova témata,
piresahy

OSV - osobnostni rozvoj — r10zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — r10zvoj
schopnosti poznavani

OovoO Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezZimu korektni cvi€eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
Zdk by mél: oslabenim.
Skolni vystupy Osvojit si, upevnit a dodrzovat Umét provést s dopomoci Snazit se o spravné provedeni
Zaik by mél: spravny pohybovy rezim. jednoduché zdravotni cviceni zdravotniho cviku.

s pomoci ucitele.
U¢ivo - pfiprava pfed pohybovou | - cviky na spravné drZeni - spravné drzeni téla

¢innosti :zahtati, protazeni
- pohybova Cinnost
- zklidnéni

téla
- gymnastické mice
- overbally

- cviky na gymnastickych
micich

- cviceni s overbally

- zadové svalstvo
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Prufezova témata,
Presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OovoO
Jik by mél: Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti.
Skolni vystupy Zvladat manipulaci s riznym Upevnovat zaklady Rozvijet zékladni atletické
Zaik by mél: nacinim a predmeéty. gymnastickych cvicenich. dovednosti.
Osvojit si pravidla jednoduchych Osvojovat si zjednodusena
pohybovych her. pravidla sportovnich her.
U¢ivo - manipulace s riznym - prapravna cviceni, - prapravné sportovni hry se

nacinim a predméty: /rukama,

nohama, koleny..
zvedat,nosit,kutalet,kopat /

- pohybové hry ve dvojici i

skupiné

- pohybové hry bez nécini,

s nacinim

zaujmout rizné polohy téla podle
pokynil

- cviCeni s nac¢inim
/Svihadlo, stuha, mic¢/

- seznamovani s naradim

atletické ¢innosti /v rizném
prostiedi/
- hry s mi¢em

Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

Oovo Rozumét zakladnim terminiim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni vlastni
Zak by mél: pohybové &innosti.
Skolni vystupy Znat rizné Casti t€la u umét je Umét vnimat a ovladat ¢asti téla. | VEdet, ze sila svalll umoznuje
Zak by mel: pojmenovat. Reagovat na pokyny pfi cviceni pohyb.
Zaujmout rizné polohy téla podle [ s nacinim. Dokazat pohyby téla podridit
napodoby. Zvladat udrZeni rovnovahy. hudbé.

Znat sméry vzhledem ke svému
télu.
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Uc¢ivo

- ¢asti téla: pojmenovani

- zakladni polohy a pohyby
podle napodoby

- vnimani a znalost sméru
vzhledem ke svému télu

- zékladni polohy a pohyby
téla podle pokynii / vzpazit,
ptipazit, upazit, podrep, klek,
leh../

- pohybovani ¢astmi téla
podle nédpodoby, pokyni:

s na¢inim, na naradi

- posilovaci cviceni
jednotlivych svalovych skupin
- cviceni s hudbou

- tanec

Prirezova témata,

OSV - osobnostni rozvoj —

OSV — osobnostni rozvoj —

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj

presahy sebepoznani a sebepojeti sebepoznani a sebepojeti schopnosti poznavani
Oovo Zvladat podle pokynu zakladni pripravu organismu pied pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu
ik by mél- po skoncéeni ¢innosti.
Skolni vystupy Rozeznat a plnit pokyny pro Zvladat ptipravu pred pohybovou [ Rozeznat a plnit pokyny pro
Zak by mel: piipravu na pohybovou ¢innost. ¢innosti. piipravu na pohybovou ¢innost a
Upevilovat spravné dychani. Osvojit si rtizné druhy dychani. po jeji skonceni.
Dokazat uvolnit své t¢lo.
Ucivo - pohybové hry a ¢innosti - zahtati organismu dle - zahtati organismu

pro zahtati organismu
- dechova cviceni
/pravidelné dychani/

pokyntli

- dychani hrudni, bfisni

- relaxace- uvolinovani téla
dle pokynt

- dechova cviceni
- protahovaci cviceni
- relaxacni cviceni

Prufiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —r0zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —10zvoj
schopnosti poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —rozvoj
schopnosti poznavani

Oovo

Zadk by mél: Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich.

Skolni vystupy Umét pohybovat se s druhym ve | Spolupracovat ve skupiné pii Spolupracovat a kooperovat pii
Zak by mel: skuping a vzajemné ovladani nacini. pohybovych hrach a ¢innostech.

spolupracovat.

Respektovat ostatni.

Dokézat dodrzovat dohodnuta
pravidla /hrat fair —play/.
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Uc¢ivo

- jednoduché pohybové hry
ve dvojici, skupiné /motivacni,
tvorivé/

- hry s vyuzitim tradi¢nim
pomucek

- hry a cviceni s

nacinim tradi¢nim /lano/

- hry a cvi€eni s netradi¢nim
nacinim /padak../

- pohybové hry

- sportovni hry se
zjednoduSenymi pravidly
/hry s micem/

Prirezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — moralni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV — osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti
OSV —moralni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — moralni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

ovo
Zaik by mél: Uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti.
Skolni vystupy Uplatnovat zasady bezpecnosti Uplatnovat zasady bezpecnosti pii | Dodrzovat zasady bezpecnosti pti
Zadk by mél: spojené s piipravou na vyuku. cviceni s na¢inim nebo na nafadi. | provadéni zdravotné¢ vhodnych
Dbat pokynti uditele. Dodrzovat zasady pohybu pohybovych ¢innosti.
v télocviéné nebo na hiisti.
U¢ivo - vhodné obleceni a obuv - zékladni pravidla: ptiprava | - dodrzovani pravidel her

- pfesun do télocvicny, ha
hiisté, posilovny..

a ukladani nacini a naradi,
orientace v prostoru

- dodrzovani slovnich
pokynu ucitele

Priifezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - socidlni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV —socidlni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik
(00Y0 Usilovat o zlepSeni a udrzZeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
Zdk by mél: pohybovych dovednosti.
Skolni vystupy Upevilovat spravné drzeni | Zvladat lokomo¢ni Zvladat nelokomoc¢ni Zvladat manipulaéni
Zadk by mél: téla. dovednosti, zamé&fit se na | dovednosti. dovednosti.
spravné provedenti. Zamgéfit se na spravné Zamé¢fit se na spravnost
provedeni cviki. provedeni.
Ucivo - cviky upeviujici - béh, chlize - zaujimani riznych | - manipulace
spravné drZeni téla/chiize | skok,lezeni, plazeni poloh téla podle pokynii s riznym né&cinim a
po cafe, lané, s predmétem | - pohybovani /vzpazit, klek, dfep../ pfedméty
na hlavé../ riznymi zpusoby - pohybovani ¢astmi | - odhadovani pohybu
- spravné dychani lokomoce v riiznych téla podle pokynt, nacini s prizpiisobovanim
- zpeviovani a smérech napodoby na naradi, vlastniho pohybu

uvoliovani téla

- kombinace
lokomo¢niho pohybu

s pohyby casti téla /chiize
- s tleskanim..

s nacinim /$vihadlo, stuha/
- pohybovani kolem
ruznych os svého téla
/ptevaly, kotouly/

/overbally, stuhy, obruce,
micky.../

- vyuzivani pomticek
v riazném prostiedi /kola,
san¢,boby../

Priiezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo
Zak by mél: Cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni.
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Skolni vystupy

Umét spravné dychat

Zvladat uvolnéni a relaxaci

Rozeznat a plnit pokyny

Zvladat pfipravu na

Zak by mél: Reagovat na pokyny pro po skonceni pohybové pro pfipravu na pohybovou | pohybovou ¢innost a po
pfipravu na pohybovou ¢innosti. ¢innost a po jejim jejim skonceni.
¢innost. ukonceni.

Ucivo - dechové cviceni / - zpevihovani a - zahtati organismu - zahfati organismu

v klidu, hrudni bti$ni/
- zahtéti organismu

uvolnovani téla
- spravné dychani
- uklidnéni po zatézi

- relaxaéni cviceni

- dechova cviéeni
- protahovaci cviceni
- relaxacni cviéeni

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani

Oovo Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky.

Zak by mél:

Skolni vystupy Orientovat se mezi Rozlisit a osvojovat si Zvladat zakladni druhy Pouzivat smluvené

Zik by mél: zakladnimi druhy cviceni a | zakladni druhy cviceni a cviceni a pouzivani zakladni pokyny a povely
pouzivanim jednoduchych | pouzivani jednoduchych jednoduchych pii zdravotné zaméienych
kompenzacnich a kompenzacnich a kompenzacnich a cvicenich - spravnost
relaxacnich technik. relaxacnich technik. relaxacénich technik. provedeni.

U¢ivo - ukazka - gymnastické mice | - cviceni - relaxacni cviceni

jednoduchych relaxacnich
a kompenzacnich technik

- overbally
- cviceni ke
spravnému drZeni téla

s gymnastickymi mici
- s overbally

- kompenzacni
cviceni

Prurezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj
—sebepoznani a sebepojeti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo
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Zak by mél:

Uplatiiovat bezpec¢né chovani v prirodé a v silniénim provozu.

Skolni vystupy Znat a uplatinovat Znat a uplatiovat Znat a uplatinovat Znat a uplatinovat

Zadk by mél: bezpecné chovani bezpecné chovani bezpecné chovani pfii bezpecné chovani pri
v prirode¢. v prirod¢. taboteni v prirode¢. pobytu ptirodé.
Znat pravidla bezpe€nosti | Osvojit si pravidla Dodrzovat pravidla Dodrzovat pravidla
chodci. bezpecnosti cyklisti. bezpecného chovani bezpecného chovani pii

chodcii a cyklisti. jizd¢€ na kole v silni¢nim
provozu.

Ucivo - turisticka vychazka | - turistika, chlize a - tabofeni ochrana - hry na sn¢hu
- sankovani, orientace v terénu ptirody - plavani
bobovani - jizda na kole : - jizda na kole - zvladani jizdy na

znalost dopravnich znacek

s dodrzovani zakladnich
pravidel

kole na détském
dopravnim hiisti

Priiezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj
—rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
(00%0)
Zak by mél: Znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc.
Skolni vystupy Osvojit si zakladni zasady | Umét oSetiit drobna Zvladat oSetfeni drobnych | Zvladat zasady oSetieni
Zik by mél: oSetfeni drobnych poranéni. poranéni. drobnych poranéni
poranéni. Umét pozadat o pomoc. s ptivolanim pomoci
v pripadé potiecby.
Ucivo - vybaveni - oSetfeni drobnych | - obvazovani - oSetfeni poranéni pii
1€karnicky poranéni riznych ¢asti téla modelovych situacich

- postup pii osetieni
poranéni

- z4dani o pomoc pfii
modelové situaci

Prurezova témata,
presahy

OSV —socidlni rozvoj —
komunikace
Vécné uceni

OSV —socidlni rozvoj -
komunikace

OSV —socialni rozvoj -
komunikace

OSV —socidlni rozvoj -
komunikace

ovo
Zdk by mél:

Uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a v silni¢nim provozu.
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Skolni vystupy

Znat a uplatinovat

Znat a uplatiiovat

Znat a uplatinovat

Znat a uplatinovat

Zadk by mél: bezpecné chovani bezpecné chovani bezpecné chovani pfii bezpecné chovani pri
v prirode¢. v prirod¢. taboteni v prirod¢. pobytu ptirodé.
Znat pravidla bezpe€nosti | Osvojit si pravidla Dodrzovat pravidla Dodrzovat pravidla
chodcii. bezpecnosti cyklisti. bezpecného chovani bezpecného chovani pii

chodcii a cyklisti. jizd¢€ na kole v silni¢nim
provozu.

Uéivo - turisticka vychazka | - turistika, chlize a - tabofeni ochrana - hry na sn¢hu
- sankovani, orientace v terénu ptirody - plavani
bobovani - jizda na kole : - jizda na kole - zvladani jizdy na

znalost dopravnich znacek

s dodrzovani zakladnich
pravidel

kole na détském
dopravnim hfisti

Prifezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
(000
Zék by mél: Znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc.
Skolni vystupy Osvojit si zakladni zasady | Umét oSetiit drobna Zvladat oSetfeni drobnych | Zvladat zadsady oSetieni
Zak by mél: oSetfeni drobnych poranéni. poranéni. drobnych poranéni
poranéni. Umét pozadat o pomoc. s ptivolanim pomoci
v pripadé potieby.
U¢ivo - vybaveni - oSetfeni drobnych | - obvazovani - oSetfeni poranéni pii
1€karnicky poranéni riznych ¢asti téla modelovych situacich

- postup pii osetieni
poranéni

- z4dani o pomoc pfii
modelové situaci

Prurezova témata,
presahy

OSV — morélni rozvoj
—feseni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV — morélni rozvoj
—feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV — morélni rozvoj
—fesSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV — mordlni rozvoj
—fesSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OovO
Zdk by mél:
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Zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZzivat je ve hie, pri
soutézi, pri rekreac¢nich ¢innostech.

Skolni vystupy Umét pohybovat se Spolupracovat ve skupin€ | Spolupracovat a Zvladat komunikaci

Zak by mél: s druhym ve skupiné a pfi ovladani nacini. kooperovat pfi pomoci smluvenych
vzajemn¢ spolupracovat. Respektovat ostatni. pohybovych hrach a signalil pti hrach.

¢innostech. Znat a popsat zakladni
Dokazat dodrzovat pravidla pohybovych i
dohodnuta pravidla /hrat sportovnich her.

fair —play/.

Ucivo - jednoduché - hry a cviceni s - pohybové hry - nacvicovani
pohybové hry ve dvojici, nacinim tradi¢nim /lano/ - sportovni hry se signall pii hrach
skupiné /motivacni, - hry a cviceni s zjednoduSenymi pravidly | - upevilovani
tvotiveé/ netradi¢nim na¢inim / /hry s mi¢em/ pravidel u osvojovanych
- hry s vyuzitim padak../ hrach /kosikova,

tradi¢nim pomucek

piehazovana../

Prufezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - sociélni rozvoj —
mezilidské vztahy

OSV — moralni rozvoj —
rozvoj hodnoty, postoje

poznavani poznavani

Oovo

Zadk by mél: SnaZit se 0 co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti.

Skolni vystupy Znat uzivané pojmy Zvladat cviky se Znat pravidla chovani a Zvladat sportovni a

Zaik by mél: spojené s pohybem a zamétfenim na spravnost spravného provadeéni pohybové hry.
sportovnim prostiedim. provedeni. atletickych disciplin.

Ucdivo - zékladni postojea | - gymnastika - starty, béhy - pohybové hry
polohy - cvieni s nainim | - skok do dalky s riznym zaméfenim
- cvicebni nacini - cviceni na naradi - skok do vysky - micové hry
- naradi - hod mickem - zavodivé hry

granatem
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Prufezova témata,
piresahy

OSV - OSV — osobnostni
rozvoj — rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OovoO
Zdk by mél: Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pri kolektivnich hrach.
Skolni vystupy Znat si zékladni pravidla Znat zakladni smluvené [ Uzivat zdkladni smluvené | Zvladdat dohodnutou
Zak by mél: osvojovanych her. povely pii hrach. povely a signaly. spolupréci pii kolektivnich
hrach.
Ucivo - pravidla - komunikace pii - osvojovani povela | - utkani a turnaje

osvojovanych her

osvojované hie
- nacvik signali

- signaly
- gesta

v osvojenych hrach
s jinymi tfidami

Pruiezova témata,
presahy

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti

OSV — moralni rozvoj —
rozvoj hodnoty, postoje,

poznavani poznavani poznavani prakticka etika
(000
Zak by mel: Sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony.
Skolni vystupy Orientovat se v nazvech Znat vyznamné sportovni | Seznamit se s vyznamnymi | Seznamit se s historii
Zak by mél: zakladnich druhi sportu. soutéze u nas i ve svete. sportovci. sportu.
U¢ivo - zékladni druhy - Olympiada - sportovci nasi - obecné informace o
sportil - Mistrovstvi republiky historii sportu
republiky - sportovci svéta

- Mistrovstvi svéta

Prufezova témata,
presahy

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani
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Charakteristika predmétu Pracovni vychova (1. - 10. ro¢nik)

Piedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Obsahem
tohoto predmétu je poskytnout zakiim Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou k
ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich dovednosti a navykil v rtiznych oblastech
lidské ¢innosti.

Nécvikem hrubé a jemné motoriky, utvafime spravné pracovni ndvyky, podporujeme
jejich seberealizaci a zlepSujeme vyjadiovaci schopnosti a komunikaci s okolim. Snazime se
vhodnou motivaci vzbuzovat u déti zdjem o jednotlivé pracovni ¢innosti a proZzivat radost
z vykonané prace. Upevitujeme sebeobsluzné dovednosti, hygienické navyky a dovednosti a
snazime se o vybaveni zakii dovednostmi, které maji ptispét k jejich sobéstacnosti a umoznit
jim, co nejlépe vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti s minimalni pomoci a dohledem
dospélého a zatadit se tak co nejlépe do spoleCenského Zivota.

Tématické okruhy

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontdzni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Préce s technickymi materidly (zatfazeny pouze na druhém stupni).

Cilové zaméreni predmétu:

zvladnuti sebeobluhy

rozvoj motoriky, ziskani zékladnich manuélnich zru¢nosti

utvareni pracovnich dovednosti a navyku

dokoncovani pracovnich ukoll i po prvotnim neuspéchu

prace v kolektivu a odpovédnost za své i spole¢né vysledky prace
praktické uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji,
pomuckami a drobnym nafadim

° porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

° poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu
° uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

° daraz na praktické dovednosti

Casova dotace
Pfedmét Pracovni vychova se vyucuje na 1.1 2. stupni, a to s t€émito casovymi dotacemi:

1. —3. ro¢nik
4. ro¢nik
5.—6. ro¢nik
7. —10. roénik

3 hodiny tydné
4 hodiny tydné
5 hodin tydné
6 hodin tydné
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Obsahové a organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidach, na Skolnim pozemku, na Skolni zahradé, v zakovské kuchyiice,
v zakovské diln€ a v pfirodé. Na 1. stupni klademe dlraz na nacvik tkonu souvisejicich se
sebeobsluhou a hygienou, na utvéareni a upeviiovani zdkladnich manudlnich dovednosti a
navyku, k cviceni jemné a hrubé motoriky. Na 2. stupni navazujeme na prvni upeviiovanim
ziskanych dovednosti a snazime se o dosazeni co nejvEétsi samostatnosti pfi vykonavani
jednoduchych pracovnich c¢innosti s ohledem na individualni potfeby, mentdlni Groven a
zruénost zakt. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci. V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi
jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti
zavisi na individualnich schopnostech zaka.

Zac€lenéni prifezovych témat

Pfedmétem prolinaji tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV)
a Enviromentalni vychova (EV). Jsou zac¢lenéna do uciva a budou realizovana tematickymi
okruhy v rdmci vyucovacich hodin.

OSYV - tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj:
° sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy druhym lidem

EV - tématické okruhy:

U zakladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda), ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdus$i), ochrana
biologickych druht (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhti), ekosystémy
(vyznamni zastupci), energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spoleCensky
rozvoj, vyuzivani energie), pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na
prostiedi)

° ekosystémy - les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zpisoby
hospodafeni na nich) vodni plochy a vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii) lidské sidlo — mésto — vesnice (umely
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli - aplikace na mistni podminky)

° vztah ¢lovéka k prostiedi - nas zivotni styl ( spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby
jednani), nase obec ( zajiStovani zivotni ochrany), prostfedi a zdravi ( rozmanitost vlivl
prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi )

° lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zeméd¢lstvi, doprava a zZivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologickéd zatéz), primysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy), odpady a hospodafeni s odpady (odpady a ptiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich paméatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek)
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Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzd€lavaci postupy budou v tomto predmétu smefovat k utvareni a rozvijeni

téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

uditel

- rozviji celkovou motorickou obratnost a vytrvalost pii pracovnich ¢innostech

- podporuje rozvoj pracovnich dovednosti a probouzi u 74kl zdjem o pracovni ¢innost

- sméfuje zéka k pracovnim ¢innostem, které jsou soucasti kazdodennich ¢innosti
v domacnosti, a motivuje je k samostatnosti

- nabizi zdktim rizné pracovni techniky a aktivity

Zak

- procvicuje motoriku a smyslové vnimani prostfednictvim didaktickych her

- upeviuje poznatky a sebeobsluzné ¢innosti

- je ke svému vykonu vhodné motivovan a hodnocen

- pouziva znaky a symboly pracovnich pomticek a postupii

- vyuziva ziskané teoretické poznatky v bézném zivote

Kompetence k FeSeni problému

ucitel

- posiluje v Zacich viru ve vlastni schopnosti

- sméfuje zaky k feseni problémovych tloh z praktického zivota

- podporuje u zaka nevzdavat se pii nezdaru

- podporuje u zakli samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Zak

- orientuje se dle svych individualnich schopnosti ve svém blizkém okoli

- nenecha se odradit neuspéchem a pokracuje v dané ¢innosti

- fesi situace pfi vyuce i v béZném zivote na zaklad¢ ndpodoby a naucenych stereotypt a
vyuziva ziskané zkusenosti

- chape a plni jednoduché piikazy a dokaze se obratit o pomoc pfi feseni slozit€jSich
problémti na vhodnou osobu

Kompetence komunikativni

uditel

- rozviji u zakt schopnost srozumitelné se vyjadfovat a snazit se popisovat rizné pracovni
¢innosti a postupy

- dba u zakl na porozuméni pokynti pii praci

- roz8ifuje aktivni 1 pasivni zdsobu pojmul z pracovni vychovy

- podporuje u zaki pracovné - komunikaéni schopnosti

Zak

- chépe jednoduché, bézné uzivané pracovni listy, navody, zdznamy a obrazové materialy

- rozumi zadanym slovnim pokyntiim, sdélenim a navodiim (symboly, piktogramy) a reaguje

na n¢ podle svych moznosti
- pouziva nové terminy spojené s PV
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Kompetence socialni a personalni

uditel

- rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skupiné

- sméfuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani pravidel v tymu

- umoziuje zaktim hodnotit vlastni praci i prace ostatnich a umoziuje kazdému zazit uspéch
- podporuje vzajemnou pomoc zakt, vytvari takové situace, kdy jeden pomaha druhému

- vytvaii u zdka pottebu chranit zivotni prostfedi a vlastni zdravi

- umoziuje prezentaci vysledki vlastni prace a jejich srovnavani s pracemi, vyrobky ostatnich
Zak

- respektuje pii spole¢nych pracich ostatni spoluzaky

- spolupracuje se svymi spoluzaky pti pracovnich ¢innostech

- chrani Zivotni prostfedi i své zdravi

Kompetence obéanské

uditel

vede zaky k dodrzovani bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pii pracovnich ¢innostech
vyuziva osvojené pracovni navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

sméiuje osobnim piikladem a rozhovorem na dané téma zaky k uvédoméni si vyznamu
pracovnich ¢innosti

Zak

si chrani své zdravi

dokaze uplatnit osvojené pracovni navyky v praktickém Zivoté

chape diileZitost prace

Kompetence pracovni

ucitel

- sméfuje zéka k ziskdvani manuélnich zrunosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykt

- utvaii u zaku zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

- nabizi zdkovi rizné postupy, schémata a kontroluje jejich dodrzovani

- vyuziva jednoduchych stavebnic a konstruktivnich her k manipulaci a rozvoji motoriky

- seznamuje zaky s pravidly bezpecnosti pii praci

- rozviji u zakt schopnost udrzovat poradek na pracovnim mist¢ - uklid mista, néstroji,
pomtcek, materidlu

- rozviji u zakt pozitivni vztah k vysledklim vlastni prace i prace jinych

- rozviji u zakl zajem o pracovni ¢innosti

Zak

- zapojuje se do pracovnich ¢innosti a vaZzi si své prace 1 prace ostatnich

- pouziva predméty denni potieby, umi pracovat s pracovnimi pomtickami, uceln€ s nimi
manipuluje

- vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznymi materialy, tmérn¢ svym
individudlnim moznostem zvladé pracovni dovednosti a postupy

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii pracovnich aktivitach

- udrzuje potadek ve tfid€ i v okoli skoly

- pe€uje o svij vzhled a dodrzuje Cistotu svého téla 1 osobnich véci, zvlada jednoduché ukony
a zaklady osobni hygieny

- chrani Zivotni prostfedi v ramci svych moZnosti, dokaze tfidit odpady
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

SEBEOBSLUHA 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Oovo Zvladnout zéakladni hygienické navyky a sebeobsluZné ¢innosti.
Zak by mél:
Skolni vystupy Zvladat zakladni hygienické Zvladat zakladni hygienické Zvladat zakladni hygienické
Zdk by mél: navyky, osobni hygienu. navyky, osobni hygienu. navyky, osobni hygienu.
U¢ivo - spravné pouzivani WC - osobni hygiena - péce o svij zevnéjSek

- umyvani rukou, obliceje,
¢isténi zubt, pouzivani kapesniku,
hiebenu,

Priifezova témata,

OoSv

OoSv

OoSv

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani

Oovo Zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu, obouvani.

Zak by mél:

Skolni vystupy Zvladat svlékani a oblékani Zvladat svlékani a oblékani Zvladat svlékani a oblékani

Zak by mél: odévu, obouvani. odévu, skladani odévu, obouvani. | odévu, skladani odévu, obouvani.

U¢ivo - svlékani a oblékani pradla | - rozepinani a zapinani - Snérovani, upeviovani

a odévu
- obouvani a zouvani obuvi

knofliku
- skladani odévu

paskt, zdrhovadel, hacku a
patenti
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Prurezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
OovoO Udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Zvléadat péci o osobni véci, Zvléadat béznou udrzbu odévu a Zvladat béznou udrzbu odévu a
Zadk by mél: uklizeni a ukladani osobnich véci. | obuvi, zvladat péci o osobni véci, | obuvi, uklddani a ¢iSténi
uklizeni a ukladani osobnich véci. | zvladat péci o osobni véci,
uklizeni a ukladani osobnich véci.
Ucivo - ukladani odévu a obuvi, - péce o osobni véci - otevirani, zavirani,

¢isténi odévu a obuvi
- rozsvécovani a zhasinani
svétla

- otevirani a zavirani dveri

odemykani a zamykéni dvefi
- péce o osobni véci

- bézna tidrzba odévu a
obuvi

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani

poznavani
PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
Oovo
Zak by mél: Tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev.
Skolni vystupy Ttidit rizné drobné materidly a Ttidit rizné drobné materidly a Ttidit rizné drobné materidly a
Zak by mél: dokazat je uzit (pfirodniny, dokézat je uzit (ptirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, aj.).

modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, aj.).

modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, aj.).
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Ucéivo

- ttidéni riznych druht
drobného materialu (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky apod.)
podle velikosti barvy a tvaru

- ukladani roztifidéného
materidlu do raznych nadob,
krabic, zasuvek

- vyuziti riznych druhti
drobnych materialt a prace s nimi

Priifezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Pocty Vécné uceni
Oovo Zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtckami.
Zak by meél:
Skolni vystupy Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni
Zak by mel: pomtucky a nastroje. pomucky a nastroje. pomtucky a nastroje.
Ucivo - manipulace s drobnym - navijeni vlny, provdzku na | - stithani provazki, slamy,

materialem
- sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani listd

civku

- navlékani koralki,

- manipulace s drobnym
materidlem (pfesypani,

viny a hadtikt

- navijeni vlny, provazku na
civku

- navlékani koralkd,

piekladani) - manipulace s drobnym
materidlem (piesypant,
prekladani)
Prurezova témata, OoSv OoSv oSV

presahy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznéavani

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

OovoO
Zak by mél:

Vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiali.
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Skolni vystupy

Dokazat uzit nékterych

Dokézat uzit nekterych

Seznamit se s lidovymi zvyky,

Zadk by mél: jednoduchych technik zpracovani | jednoduchych technik zpracovani | tradicemi a femesly.
vybranych materiald. vybranych materiald.
U¢ivo - mackani papiru do kulicek | - vytrhdvani predkreslenych | - sezndmeni s tradicemi a

- trhani papiru na stale
drobné&;jsi kousky

- lepeni papiru

- hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

- modelovani z pisku,
plasteliny, moduritu a jinych
netradi¢nich materialii

- prace s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni, tvoteni
kouli, placky a valecku)

tvarii

- prekladani papiru,

- utvareni tvart a snadnych
predmétl z riznych materiala
(kulicka, had, ovoce, apod.)

- lepeni papiru, mozaika,
kolaze

- hnéteni, stlacovani ,
vyvalovani tvart prsty, dlanémi

- prace s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni, tvoreni
kouli, placky a valeckd,
vykrajovani tvara, dekorace)

zvyky

- lepeni papiru, mozaika,
kolaze

- hnéteni, stlaCovani ,
vyvalovani tvart prsty, dlanémi

- préace s keramickou hlinou
(zpracovani, hnéteni, tvofeni
kouli, placky a valeck,
vykrajovani tvara, dekorace)

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo Pracovat podle slovniho navodu.
Zék by mél:
Skolni vystupy Vytvaret jednoduché pracovni Vytvaret jednoduché pracovni Vytvaret jednoduché pracovni
Zdk by mél: operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace operace a postupy, organizace
prace. prace. prace.
Ucivo - skladanky - nacvik uzli a klicky - splétani provazki, buzirky

a dal$ich materiala
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- préace podle slovnich
pokynt

- prace podle slovnich
pokynt

- préace podle slovnich
pokynt a navodua

Prurezova témata,

(0N

oSV

(ON)Y

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani

PRACE MONTAZNI A

DEMONTAZNI

Oovo Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi.

Zak by mél:

Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi,

Zadk by mél: plosSnymi, prostorovymi ploSnymi, prostorovymi plosSnymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych
modeli). modelil) montovat a demontovat | modelil) pracovat podle slovniho

jednoduché predméty. navodu a jednoduché predlohy.

Ucivo - stavéni z kostek (kominy, | - skladani, rozkladani a - skladéani stavebnic (hiibky,

mosty, zdi, domy)
- skladani kostek do krabic

Sroubovani hracek a predméta a
stavebnic

mozaika, plastikové a dievéné
stavebnice)

- sestavovani tvaru ze Spejli,
tycek, diivek apod.

Prurezova témata, OoSv OoSv oSV

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
Pocty

PESTITELSKE PRACE
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Oovo

Zak by mél: Provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Skolni vystupy Znat zakladni podminky pro Znat zakladni podminky pro Znat zakladni podminky pro

Zak by mél: péstovani rostlin, piida a jeji péstovani rostlin, pida a jeji péstovani rostlin, piida a jeji
zpracovani, vyziva, 0sivo. zpracovani, vyZziva, 0sivo. zpracovani, vyziva, 0sivo.

Ucivo - pozorovani podminek pro | - kli¢eni rostlin v koutku - kli¢eni a péstovani rostlin

zivot rostlin — voda, svétlo, teplo,
puda, vzduch

- sbirani Sisek, plodi
kastanti, dubu, buku, apod.

zivé piirody
- pozorovani zmén v piirodé
- péce o rostliny

v koutku zivé ptirody
- pozorovani zmen v prirodé
- péce o rostliny

Prurezova témata,
piresahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zéakladni podminky Zivota

OSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zékladni podminky zivota

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zékladni podminky Zivota

Oovo Pecovat o0 nenaroc¢né rostliny v byté i na zahradé.

Zak by mél:

Skolni vystupy Péstovani pokojovych rostlin, Pé&stovani pokojovych rostlin, Péstovani pokojovych rostlin,
Zdk by mél: podminky pro péstovani. podminky pro péstovan. podminky pro péstovani.
Ucivo - péstovani, péce a zalévani | - zalévani pokojovych - zalévani pokojovych

pokojovych rostlin a rostlin na
pozemku

rostlin a rostlin na pozemku

- péce o pokojové rostliny

- péstovani a péce o rostliny
na pozemku

rostlin a rostlin na pozemku

- péce o pokojové rostliny

- pestovani a péce o rostliny
na pozemku

Prurezova témata,
prresahy

oSV
Osobnostni rozvoj

OoSv
Osobnostni rozvoj

oSV
Osobnostni rozvoj
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- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zékladni podminky zivota

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zékladni podminky zivota

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV

- zékladni podminky zivota

Oovo Pouzivat lehké zahradni nacini.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Zéasady bezpecné prace Zasady bezpecné prace Péstovani rostlin na zahrad¢

Zak by mél: s rostlinami. s rostlinami. (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny, kofeni, zelenina
a jiné).

U¢ivo - prace se zdkladnim - prace se zahradnickym - prace se zahradnickym

zahradnickym nacinim (hrabé,
motycka)

- hrabani listi

- bezpecnost prace

nacinim
- hrabani listi
- bezpecnost prace

nacinim
- hrabani listi
- bezpecnost prace

PriifFezova témata,

OoSv

OoSv

OoSv

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
-rozvoj schopnosti poznavani | - rozvoj schopnosti poznavani - rozvoj schopnosti
EV - zédkladni podminky Zivota EV- zakladni podminky Zivota poznavani
EV - zakladni podminky Zivota
Vécné uceni
PRACE V DOMACNOSTI
Oovo Upravit stil pro jednoduché stolovani.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat pravidla spravného Zvladat jednoduchou tpravu Zvladat jednoduchou tpravu
Zaik by mél: stolovani. stolu. stolu.
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Ucéivo

- seznameni a nacvik
spravného stolovani a upravy
stolu

- prakticky nacvik zasad
spravného stolovani

- prakticky nacvik zasad
spravného stolovani

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo Pripravit jednoduchy pokrm.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat potraviny, vybér a Znat potraviny, vybér a Znat potraviny, vybér, ndkup a
Zak by mél: bezpecnost pii zachdzeni bezpecnost pii zachdzeni skladovani potravin
s kuchynskymi pomtickami. s kuchynskymi pomutckami. umét pracovat s drobnym
kuchynskym nac¢inim, bezpec¢nost
pfi zachazeni s kuchyniskymi
pomuckami.
Ucivo - pojmenovat zékladni - pojmenovat zakladni - pojmenovat zékladni

potraviny

- nacvik ndkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni (krajeni,
loupéni, strouhdni, michani,
mazani)

- bezpecnost a hygiena pfi
praci

potraviny

- nacvik nadkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni (krajeni,
loupani, strouhani, michani,
mazani)

- bezpec€nost a hygiena pfi
praci

potraviny

- nacvik ndkupu

- nacvik jednoduchych
dovednosti v kuchyni (krajeni,
loupéni, strouhdni, michani,
mazani)

- bezpecnost a hygiena pfi
praci

Priifezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo
Zadk by mél:

Chovat se vhodné pii stolovani.
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Skolni vystupy
Zak by mel:

Zvladat stolovani.

Zvladat stolovani.

Zvladat stolovani.

Ucéivo

- praktické stolovani (ve
tfide, ve skolni jideln¢)

- uzivani ptibort, ubrousku
- pomoc pfi prostirani i
sklizeni nadobi

- praktické stolovani (ve
tfide, ve skolni jideln¢)

- uzivani ptibord, ubrousku
- pomoc pii prostirani i
sklizeni nadobi

- praktické stolovani (ve
tfide, ve skolni jideln¢)

- uzivani ptibort, ubrousku
- pomoc pfi prostirani i
sklizeni nadobi

Prurezova témata,
prresahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Veécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

ovo
Zdk by mél:

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné.

Svkolni vystupy
Zak by mel:

Znat zékladni vybaveni kuchyné¢.

Znat zékladni vybaveni kuchyné.

Znat zékladni vybaveni kuchyné¢.

Ucéivo

- orientace ve Skolni
kuchyiice, skolni jidelné

- pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné

- orientace ve Skolni
kuchytice, skolni jidelné

- pojmenovat a vyhledat
zékladni vybaveni kuchyné

- orientace ve Skolni
kuchyiice, skolni jidelné

- pojmenovat a vyhledat
zékladni vybaveni kuchyné

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo
Zdk by mél:

Zvladat drobné uklidové prace.
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Skolni vystupy
Zak by mél:

Zvladat drobné uklidové prace,
utirdni prachu.

Zvladat drobné uklidové prace,
utirdni prachu.

Zvladat drobné uklidové prace,
utirdni prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu.

Ucéivo

- péce o skolni pomucky

- uklid a uprava tridy, skoly,
okoli skoly

- domaci uklidové prace

- utirani prachu, sbirdni a
vynaseni odpadktl, zachovani
Cistoty

- péce o skolni pomucky

- uklid a Gprava ttidy, Skoly,
okoli skoly

- domaci uklidové prace

- utirdni prachu, sbiréni a
vynaseni odpadk, zachovani
Cistoty

- péce o skolni pomucky

- uklid a uprava tridy, skoly,
okoli skoly

- domaci uklidové prace

- utirdni prachu, sbirdni a
vynaseni odpadkt, zachovani
Cistoty

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Rocnik: 4. — 6.
SEBEOBSLUHA 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik
OvoO Pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své osobni véci.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znat zakladni hygienické navyky, | Znat zakladni hygienické navyky, | Znat zakladni hygienické navyky,
Zak by mel: osobni hygienu. osobni hygienu. osobni hygienu.
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- upevnovani zakladnich
hygienickych navykt a
dovednosti (sprchovani, myti
vlast, stfihani nehtt, atd.)

- péce o osobni véci

- skladani a rovnani pradla

- upevinovani zakladnich
hygienickych navyka a
dovednosti (sprchovani, myti
vlasi, stfihani nehtt, atd.)

- péce o osobni véci

- skladani a rovnani pradla

- upevnovani zakladnich
hygienickych navykt a
dovednosti (sprchovani, myti
vlast, stfihani nehtt, atd.)

- péce o osobni véci

- skladani a rovnani pradla

Priifezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
(000 Zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi.
Zak by mél:
Skolni vystupy Svlékani a oblékéani odévu, Svlékani a oblékani odévu, Svlékani a oblékéani odévu,
Zak by mél: skladani odévu, obouvani. skladani odévu, obouvani. skladani odévu, obouvani.
Ucivo - skladani odévi na uréené | - skladani odévii na uréené | - skladani odévi na uréené

misto, véSeni na raminko,
kartacovani odévi, Snérovani,
zapinani,

- ¢isténi a ukladani obuvi

misto, véSeni na raminko,
kartaCovani odévi, Snérovani,
zapinani,

- ¢isténi a ukladani obuvi

misto, véSeni na raminko,
kartacovani odévi, Snérovani,
zapinani,

- ¢isténi a ukladani obuvi

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo Dodrzovat zasady ucelného oblékani.
Zak by mél:
Skolni vystupy Znét béznou udrzbu odévu a Znat béznou Udrzbu odévu a Znét béznou udrzbu odévu a
Zak by mel: obuvi, ukladani a Cisténi, znat péci | obuvi, ukladani a CiSténi, znat péci | obuvi, ukladani a ¢iSténi, znat péci
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0 osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich veéci.

o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci.

0 osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich veéci.

Ucéivo

- péce o zevnéjsek, zasady
ucelného a vkusného oblékani

- péce o zevnéjSek, zasady
ucelného a vkusného oblékani

- péce o zevnéjsek, zasady
ucelného a vkusného oblékani

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

Oovo Pracovat podle predlohy a vytvaret priméfrenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z riiznych

Zak by mél: materiali.

Skolni vystupy Tridit rizné drobné materialy a Ttidit rizné drobné materidly a Tridit rizné drobné materialy a

Zak by mél: dokazat je uzit (ptirodniny, dokézat je uzit (pfirodniny, dokazat je uzit (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, | modelovaci hmota, papir a karton, | modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, aj.). textil, drat, folie, aj.). textil, drat, folie, aj.).
Umét pracovat s keramickou Umét pracovat s keramickou Umét pracovat s keramickou
hlinou. hlinou. hlinou.

Ucivo - ttidéni a ukladani riznych | - tfidéni a ukladani riznych | - tfidéni a ukladani riznych

materiall a predmé&tli, manipulace
s drobnym materidlem

- navlékani koralkl podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru rizné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny

materiald a pfedmétli, manipulace
s drobnym materidlem

- navlékani koralkt podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru rizné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny

materiall a predmé&tli, manipulace
s drobnym materidlem

- navlékani koralkl podle
vzoru

- propichovani a navlékani
papiru rizné kvality na nit

- proplétani buzirky,
provazku, viny
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- vysttihovani papiru podle
predkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvarii pomoci
formicek

- valeni hliny, prace se
Sablonou, prostorové tvary,
dekorace,

- vystiihovani papiru podle
piedkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvarti pomoci
formicek

- valeni hliny, prace se
Sablonou, prostorové tvary,
dekorace,

- vysttihovani papiru podle
predkreslené linie

- skladani, prekladani
papiru, lepeni

- vykrajovani tvarii pomoci
formicek

- valeni hliny, prace se
Sablonou, prostorové tvary,
dekorace,

Priifezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani

Oovo Vyuzivat p¥i tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic.

Zak by meél:

Skolni vystupy Dokazat uzit nékterych Dokazat uzit nékterych Dokazat uzit nékterych

Zak by mél: jednoduchych technik. jednoduchych technik. jednoduchych technik.
Zpracovani vybranych materiald. | Zpracovani vybranych materidld. | Zpracovani vybranych materiali.
Seznamit se s lidovymi zvyky, Seznamit se s lidovymi zvyky, Seznamit se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly. tradicemi a femesly. tradicemi a femesly.

U¢ivo - stithani papiru, - stithani papiru, - stithani papiru,

vystiithovani bez predkreslené
linie
- polepovani pfedmétt

vystiihovani bez predkreslené
linie
- polepovani pfedmétt

vystiithovani bez predkreslené
linie
- polepovani pfedmétt

(krabicek) papirem (krabicek) papirem (krabicek) papirem

- rozkladani a skladani - rozkladani a skladani - rozkladani a skladani
krabic krabic krabic

- modelovani tvaru a - modelovani tvaru a - modelovani tvaru a
predméti predméti predméti
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- tvarovani modeliny
pomoci diivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
z plasteliny, moduritu

- tvarovani modeliny
pomoci diivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
z plasteliny, moduritu

- tvarovani modeliny
pomoci diivka, Spachtle

- modelovani v pisku,
z plasteliny, moduritu

Priifezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo Volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu.
Zak by mel:
Skolni vystupy Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni Ovladat a vyuzit pracovni
Zak by mél: pomiicky a nastroje. pomtcky a nastroje. pomiicky a nastroje.
Ucivo - navijeni vlny, provazkiina | - navijeni vlny, provazkiina | - navijeni vlny, provazkii na

civku, namotavani viny, provazku
na klubko

- vazani uzlt a klicky

- opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

- zatloukani a vytahovani
hiebikt

- uprava dieva pilnikem

civku, namotavani viny, provazku
na klubko

- vazani uzla a klicky

- opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

- zatloukdni a vytahovani
hiebikt

- uprava dieva pilnikem

civku, namotavani viny, provazku
na klubko

- vazani uzla a klicky

- opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

- zatloukani a vytahovani
hiebikt

- uprava dieva pilnikem

Prurezova témata,
presahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OovoO
Zak by mél:

Udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.
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Skolni vystupy
Zak by mél:

Vytvaret jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace.

Vytvaret jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace

Vytvaret jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace
prace.

Ucéivo

- udrzeni potradku na
pracovnim mist¢, uklid
- bezpectnost prace, hygiena

- udrzeni potadku na
pracovnim mist¢, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

- udrzeni potradku na
pracovnim mist¢, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

Prurezova témata,
priesahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani

PRACE MONTAZNI A

DEMONTAZNI

Oovo Provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montiz a demontaz.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi, Pracovat se stavebnicemi,

Zadk by mél: ploSnymi, prostorovymi plo$nymi, prostorovymi ploSnymi, prostorovymi
(sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych (sestavovani jednoduchych
modeli). modeli). modeli).

U¢ivo - sestavovani modelt ze - sestavovani modelil ze - sestavovani modela ze

stavebnic (Sroubovani, spojovani
prvka stavebnic)

- demont4z modeld a
ukladani do krabic

stavebnic (Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic)

- demontdz modeld a
ukladani do krabic

stavebnic (Sroubovéani, spojovani
prvka stavebnic)

- demontdz modeld a
ukladani do krabic

Prurezova témata,
presahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo

Pracovat podle slovniho navodu, piredlohy
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Zék by mél:

Skolni vystupy Naucit se pracovat podle slovniho | Naucit se pracovat podle slovniho | Naucit se pracovat podle slovniho
Zak by mél: navodu a jednoduché predlohy. navodu a jednoduché piredlohy. navodu a jednoduché predlohy.
Ucivo - pracovni ¢innosti podle - pracovni Cinnosti podle - pracovni ¢innosti podle

slovnich pokynt a jednoduchych
predloh

slovnich pokynti a jednoduchych
piedloh

slovnich pokynt a jednoduchych
predloh

Prurezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznéavani

OvoO Spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty.

Zak by mel:

Skolni vystupy Montovat a demontovat Montovat a demontovat Montovat a demontovat

Zak by mél: jednoduché predméty. jednoduché predméty. jednoduché predméty.

U¢ivo - montdzni a demontazni - montazni a demontaZni - montdzni a demontazni
prace prace prace

Prurezova témata, OoSv OoSv oSV

presahy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo UdrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace.
Zak by meél:
Skolni vystupy Znat zasady bezpecné prace a Znat zésady bezpecné prace a Znat zasady bezpecné prace a
Zak by mél: hygieny. hygieny. hygieny.
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Ucéivo

- udrZeni potadku na
pracovnim mist¢, uklid
- bezpec¢nost prace, hygiena

- udrzeni pofadku na
pracovnim misté, uklid
- bezpecnost prace, hygiena

- udrZeni potadku na
pracovnim mist¢, uklid
- bezpec¢nost prace, hygiena

Prurezova témata,
presahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

PESTITELSKE PRACE

Oovo

Zak by mél: Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranvych rostlin.

Skolni vystupy Znat zakladni podminky pro Znat zakladni podminky pro Znat zakladni podminky pro

Zadk by mél: pestovani rostlin, pida a jeji pestovani rostlin, ptida a jeji pestovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva, 0sivo. zpracovani, vyziva, 0sivo. zpracovani, vyziva, 0sivo.

Ucivo - pfiprava pudy pred setim — | - pfiprava pudy pred setim — | - pfiprava pudy pted setim —

ryti, hrabani, kolikovani
- seti do fadku a jamek
- pozorovani kli¢eni semen

ryti, hrabani, kolikovani
- seti do fadki a jamek
- pozorovani kli¢eni semen

ryti, hrabani, kolikovani
- seti do fadk a jamek
- pozorovani kli¢eni semen

Priifezova témata, (O N\ (O A oSV
presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani
EV EV EV
- zakladni podminky Zivota | - zéakladni podminky Zivota | - zakladni podminky Zivota
Oovo Osetiovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny.
Zak by mel:
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Skolni vystupy
Zak by mél:

Zvladat péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro péstovani.

Zvladat péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro péstovani.

Zvladat péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro péstovani.

Ucéivo

- oSetfovani pokojovych
rostlin, zalévani, vymyvani misek,
odstranovani odumielych ¢asti a
kotentl, kypteni pidy, omyvani
listt

- péstovani rostlin na
pozemku

- pleti zdhonu

- oSetrovani pokojovych
rostlin, zalévani, vymyvani misek,
odstranovani odumielych ¢asti a
kotentl, kypteni pidy, omyvani
listd

- pestovani rostlin na
pozemku

- pleti zédhonu

- oSetfovani pokojovych
rostlin, zalévani, vymyvani misek,
odstranovani odumielych ¢asti a
kotentl, kypteni pidy, omyvani
listt

- péstovani rostlin na
pozemku

- pleti zdhonu

Prurezova témata,
piresahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
- zakladni podminky zivota

Vécné uceni

OSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
- zakladni podminky Zivota

Vécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
- zakladni podminky zivota

Vécné uceni

ovo Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini.

Zak by mél:

Skolni vystupy Orientovat se v zakladnich Orientovat se v zakladnich Orientovat se v zakladnich

Zdk by mél: druzich nastroji a nacini druzich nastrojli a nacini druzich nastroji a nacini
pottebnych pro péstitelskou pottebnych pro péstitelskou pottebnych pro péstitelskou
¢innost. ¢innost. ¢innost.

Ucivo - sezonni prace na zahradé a | - sezOnni prace na zahrad€ a | - sezonni prace na zahradé a

vybér vhodnych pomucek a
nastrojli k ¢innostem

vybér vhodnych pomiicek a
nastroju k ¢innostem

vybér vhodnych pomucek a
nastrojli k ¢innostem
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Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

Oovo Védét o 1écivkach i jedovatych rostlinach.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Zvladat péstovani rostlin na zahradé | Zvladat péstovani rostlin na zahradé | Zvladat péstovani rostlin na zahrad¢

Zak by mél: (okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté (okrasné rostliny, 1éCivky, jedovaté (okrasné rostliny, 1é¢ivky, jedovaté
rostliny, kofeni, zelenina a jiné). rostliny, kofeni, zelenina a jiné). rostliny, kofeni, zelenina a jiné).

Ucivo - sbér 1é¢ivych rostlin, - sbér 1écivych rostlin, - sbér 1é¢ivych rostlin,

vyuZiti, zpracovani

- znat zakladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuZiti

- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady pohybu
ve volné ptirod€, znat hrozici
nebezpeci

vyuZiti, zpracovani

- znat zakladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuZiti

- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady pohybu
ve volné ptirod¢, znat hrozici
nebezpeci

vyuZiti, zpracovani

- znat zakladni druhy kofeni
a zeleniny, jejich vyuZiti

- mit povédomi o vyskytu
jedovatych rostlin, zasady pohybu
ve volné ptirod€, znat hrozici
nebezpeci

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
zakladni podminky Zivota
Vécné ueni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
zakladni podminky Zivota
Vécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
zakladni podminky Zivota
Vécné ueni

Oovo DodrzZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pri praci s rostlinami na zahradé.
Zak by mél:

Skolni vystupy Zésady bezpecné prace Zésady bezpecné prace Zéasady bezpecné prace
Zék by mél: s rostlinami. s rostlinami s rostlinami
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Ucéivo

- bezpecnost prace pii
pestitelskych pracech ve Skole a
na pozemku

- bezpecnost prace pii
péstitelskych pracech ve skole a
na pozemku

- bezpecnost prace pii
pestitelskych pracech ve Skole a
na pozemku

Priifezova témata,

oSV

OoSv

(ONAY

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani

PRACE V DOMACNOSTI

Oovo Znat zakladni vybaveni kuchyné.

Zak by meél:

Skolni vystupy Vyjmenovat zékladni vybaveni Vyjmenovat zékladni vybaveni Vyjmenovat zékladni vybaveni

Zak by mel: kuchyng. kuchyng. kuchyné

Ucivo - dokézat pojmenovat a - dokézat pojmenovat a - dokézat pojmenovat a

vyhledat zékladni vybaveni
kuchyné¢ a jejich vyuziti

vyhledat zékladni vybaveni
kuchyn¢ a jejich vyuziti

vyhledat zékladni vybaveni
kuchyné¢ a jejich vyuziti

Priifezova témata,

(0N

(ONAY

(ONYY

presahy Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti - rozvoj schopnosti
poznavani poznavani poznavani

ovo Pripravit jednoduché pohosténi.

Zak by mél:

Skolni vystupy Znat potraviny, vybér, nakup a Znat potraviny, vybér, nakup a Znat potraviny, vybér, nakup a

Zék by mél: skladovani potravin. skladovani potravin. skladovani potravin.

Ucivo - zéklady vareni — Caj, - piiprava jednoduchého - priprava jednoduchého

brambory, kakao, mazani chleba,
rohlikii maslem a dzemem, kréjeni
chleba

pohosténi
- nakup potravin, jejich
skladovani

pokrmu
- nakup potravin, jejich
skladovani
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- nakup potravin, jejich
skladovani

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani

Matematika Matematika Matematika
Oovo Uplatiovat zasady spravné vyzivy.
Zak by mel:
Skolni vystupy Orientovat se a rozlisit potraviny | Orientovat se a rozliSit potraviny | Orientovat se a rozliSit potraviny
Zak by mél: vhodné pro zdravou vyzivu. vhodné pro zdravou vyzivu. vhodné pro zdravou vyzivu.
Ucivo - spravna vyziva - spravna vyziva - spravna vyziva

- zdravy jidelni¢ek
- racionalni strava

- zdravy jidelni¢ek
- racionalni strava

- zdravy jidelni¢ek
- racionalni strava

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni

Oovo DodrzZovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani p¥i stolovani.
Zak by mél:
Skolni vystupy Zvladat stolovani a jednoduchou | Zvladat stolovani a jednoduchou | Zvladat stolovani a jednoduchou
Zak by mél: upravu stolu. upravu stolu. upravu stolu.
Znat pravidla spravného Znat pravidla spravného Znat pravidla spravného
stolovani. stolovani. stolovani.
U¢ivo - zdokonalovani ve - zdokonalovani ve - zdokonalovani ve

stolovani, uzivani ptibora,
ubrousku,

stolovani, uzivani piibord,

ubrousku,

stolovani, uzivani pitibora,
ubrousku,
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- samostatné prostirani i
sklizeni nadobi

- samostatné prostirani i
sklizeni nadobi

- samostatné prostirani i
sklizeni nadobi

Prurezova témata,
Piesahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani

Oovo Zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji.

Zak by mel:

Skolni vystupy Umét pracovat s drobnym Umeét pracovat s drobnym Umét pracovat s drobnym

Zak by mél: kuchyiiskym néac¢inim, bezpecnost | kuchyiiskym na¢inim, bezpecnost | kuchynskym nacinim, bezpecnost
pfi zachazeni s kuchyniskymi pii zachazeni s kuchyiiskymi pfi zachazeni s kuchyniskymi
pomuckami. pomuckami. pomuckami.

U¢ivo - zvladnuti zékladnich - zvladnuti zékladnich - zvladnuti zadkladnich

¢innosti pfi ptiprave
jednoduchych pokrmii

- bezpecnost a hygiena
prace

¢innosti pfi piipraveé
jednoduchych pokrmi

- bezpecnost a hygiena
prace

¢innosti pfi ptiprave
jednoduchych pokrmii

- bezpecnost a hygiena
prace

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
ovo Védét, jakym zpilisobem udrZovat poradek v byté, ve tridé.
Zak by mel:
Skolni vystupy Zvléadat drobné uklidové prace, Zvladat drobné uklidové prace, Zvladat drobné uklidové prace,
Zak by mél: utirdni - prachu, myti nadobi, myti | utirdni - prachu, myti nddobi, myti | utirdni - prachu, myti nadobi, myti

podlahy, vysavani prachu.

podlahy, vysavani prachu.

podlahy, vysévani prachu.
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Ucéivo

- zamykani a odmykani
dvefti kli¢em, pouziti visaciho
zamku

- ukladani pomticek ve tiidé
1 do aktovky

- utirdni prachu, vysavani

- zametani a myti podlahy

- prani - ruéni, tfidéni
pradla, zéklady obsluhy pracky

- péce o okolni prostiedi,
vnimani estetického prostredi ve
tride€, ve Skole i mimo Skolu

- udrzovani ¢istoty okolniho
prostiedi

- zamykéni a odmykéni
dvefti klicem, pouziti visaciho
zamku

- ukladani pomiicek ve tiidé
i do aktovky

- utirdni prachu, vysavani

- zametani a myti podlahy

- prani - ruéni, tfidéni
pradla, zéklady obsluhy pracky

- péce o okolni prostiedi,

- vnimani estetického
prostiedi ve tide¢, ve Skole 1 mimo
Skolu

- udrzovani ¢istoty okolniho
prostiedi

- zamykani a odmykani
dvefti kli¢em, pouziti visaciho
zamku

- ukladani pomticek ve tiidé

1 do aktovky
- utirdni prachu, vysavani

- zametani a myti podlahy

- prani - ruéni, tfidéni

pradla, zéklady obsluhy pracky

- péce o okolni prostiedi,
vnimani estetického prostredi v
tride€, ve Skole i mimo Skolu

€

- udrZzovani ¢istoty okolniho

prostiedi

Priiezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani
Oovo Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygien a bezpe¢nosti prace
Zék by mél: v domacnosti.
Skolni vystupy Bezpecnost a hygiena pii praci Bezpecnost a hygiena pii praci Bezpecnost a hygiena pii praci
Zdk by mél: v domacnosti. v domacnosti. v domacnosti.
Ucivo - bezpecnost a hygiena - bezpecnost a hygiena - bezpecnost a hygiena

prace
- spravné pouZiti
uklidovych a pracich prostiedkl

prace
- spravné pouZiti
uklidovych a pracich prostiedkt

prace
- spravné pouZiti

uklidovych a pracich prostiedkli

Prurezova témata,
Piesahy

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani
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Vécné uceni

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

PRACE 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

S TECHNICKYMI

MATERIALY

Oovo RozliSovat rizné druhy materiali.

Zaik by mél:

Skolni vystupy Umét rozlisit materialy, Umét rozliSit materialy, Umét rozliSit materialy, Umét rozlisit materialy,

Zadk by mél: vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi vlastnosti, uziti v praxi
(dievo, kov, plasty). (dievo, kov, plasty). (dievo, kov, plasty). (dievo, kov, plasty)

U¢ivo - seznameni - seznameni - seznameni - seznameni

s riznymi materialy, jejich
rozliSeni a vyuziti

s riznymi materialy, jejich
rozliSeni a vyuZiti

s riznymi materialy, jejich
rozliSeni a vyuziti

s riznymi materialy, jejich
rozliSeni a vyuziti

Priifezova témata,
presahy

OSVv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Oovo
Zék by mél:

Ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.
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Skolni vystupy

Znat a umét pouzivat

Znat a umé&t pouzivat

Znat a umét pouZzivat

Znat a umét pouzivat

Zak by mél: pracovni pomucky, nafadi | pracovni pomucky, nafadi | pracovni pomiicky, nafadi | pracovni pomucky, naradi
a nastroje pro ru¢ni a nastroje pro rucni a nastroje pro ru¢ni a nastroje pro ruc¢ni
opracovani. opracovani. opracovani. opracovani

Ucivo - umét pojmenovata | - umeét pojmenovata | - umét pojmenovata | - umét pojmenovat a

naradi a nastroje
- umét spravné
pouzit nafadi a nastroje

naradi a nastroje
- umét spravné
pouzit naradi a nastroje

naradi a nastroje
- umét spravné
pouzit nafadi a nastroje

naradi a néstroje
- umét spravné
pouzit naradi a nastroje

- umét pracovat - umgét pracovat - umét pracovat - umét pracovat

podle jednoduchého podle jednoduchého podle jednoduchého podle jednoduchého

pracovniho postupu pracovniho postupu pracovniho postupu pracovniho postupu
Prurezova témata, oSV (O N\ oSV oSV

piresahy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani

Oovo Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché Zvladat jednoduché

Zak by mél: pracovni operace a pracovni operace a pracovni operace a pracovni operace a
postupy. postupy. postupy. postupy.

U¢ivo - povrchova Uprava | - sbijeni a slepovani | - povrchova Uprava | - povrchova Uprava

dfeva brusnym papirem a
pilnikem

- zatloukani a
vytahovani hiebikl

- spojovani difeva
pomoci hiebikl a vrutd

- prace se
Sroubovakem

- fezani direva pilkou

riznych materidlt

- vrtani dér do dieva
pomoci rucnich vrtaki

- povrchova Uprava
dfeva brusnym papirem a
pilnikem

- zatloukani a
vytahovani hiebik

dfev barvami a laky

- povrchova Uprava
dfeva brusnym papirem a
pilnikem

- zatloukani a
vytahovani hiebikt

- spojovani dieva
pomoci hiebikl a vruta

dfev barvami a laky

- povrchova Gprava
dfeva brusnym papirem a
pilnikem

- zatloukani a
vytahovani hiebik

- spojovani difeva
pomoci hiebikl a vruta

263




- méteni - spojovani dieva - prace se - prace se
pomoci hiebikl a vruta Sroubovakem Sroubovakem
- prace se - fezani dfeva pilkou | - fezani dreva pilkou
Sroubovakem - méteni - méfent
- fezani dieva pilkou | - sbijeni a slepovani | - sbijeni a slepovani
- meéieni rtiznych materiala riznych materiala
- vrtani dér do dieva | - vrtani dér do dfeva
pomoci ru¢nich vrtakua pomoci ruc¢nich vrtaku
Priifezova témata, EV EV EV EV
piresahy ckosystémy ekosystémy ekosystémy ckosystémy

Oovo Orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech.

Zék by mél:

Skolni vystupy Zvladnout praci s riznym | Zvladnout praci s riznym | Zvladnout praci s riznym | Zvladnout préci s riznym

Zadk by mél: materidlem podle materialem podle materidlem podle materialem podle
podminek a vybaveni podminek a vybaveni podminek a vybaveni podminek a vybaveni
Skoly. Skoly. Skoly. Skoly.

U¢ivo - prace s dratem, - prace s dratem, - prace s dratem, - prace s dratem,

ohybani, Stipani, splétani
dratu

- prace se difevem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véleni hliny, prace
se Sablonou, prostorové
tvary, vyrobky dle
fantazie, dekorovani,
glazovani

ohybani, Stipani, splétani
dratu

- prace se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — véaleni hliny, prace
se Sablonou, prostorové
tvary, vyrobky dle
fantazie, dekorovani,
glazovani

ohybani, Stipani, splétani
dratu

- prace se dfevem,
plasty, kartonem, atd.

- prace s keramickou
hlinou — valeni hliny, prace
se Sablonou, prostorové
tvary, vyrobky dle
fantazie, dekorovani,
glazovani

ohybani, Stipani, splétani
dratu

- prace se dievem,
plasty, kartonem, atd.

- préace s keramickou
hlinou — véleni hliny, prace
se Sablonou, prostorové
tvary, vyrobky dle
fantazie, dekorovani,
glazovani

Priifezova témata,
piresahy

oSV
Osobnostni rozvoj

oSV
Osobnostni rozvoj

oSV
Osobnostni r0zvoj

(ONAY
Osobnostni rozvoj
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- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Cteni Cteni Cteni Cteni
Oovo Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky.
Zak by mel:
Skolni vystupy Ziskat zékladni dovednosti | Ziskat zakladni dovednosti | Ziskat zakladni dovednosti | Ziskat zdkladni dovednosti
Zak by mél: rucnich praci. rucnich praci. ruénich praci. rucnich praci.
Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech | Mit povédomi o femeslech
a tradicich. a tradicich. a tradicich. a tradicich.
Ucivo - nacvik dovednosti, |- nacvik dovednosti, | - nacvik dovednosti, | - nacvik dovednosti,

které ptispé&ji

k sobéstacnosti zak a
umozni jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢néjsich tvari,
vyuzivani diivek, Spachtli
- prace s drobnym
materidlem a pfirodninami
- kombinované prace
s vyuzitim riznych
materialt

- prace s papirem a
kartonem

- vystfihovani papiru
podle predkreslené linie

- obkreslovani
Sablony a vystfihovani
tvart

které ptispé&ji

k sobéstacnosti zaki a
umozni jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naroc¢néjsich tvard,
vyuzivani diivek, Spachtli
- prace s drobnym
materidlem a pfirodninami
- kombinované prace
s vyuzitim riznych
materiala

- prace s papirem a
kartonem

- vysttihovani papiru
podle predkreslené linie

- obkreslovani
Sablony a vysttihovani
tvarti

které ptispéji

k sobéstacnosti zaki a
umozni jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naroc¢néjsich tvari,
vyuzivani diivek, Spachtli
- prace s drobnym
materidlem a pfirodninami
- kombinované prace
s vyuzitim riznych
materiala

- prace s papirem a
kartonem

- vystiihovani papiru
podle piedkreslené linie

- obkreslovani
Sablony a vysttihovani
tvarli

které ptispé&ji

k sobéstacnosti zaki a
umozni jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti

- modelovani
naro¢néjsich tvari,
vyuzivani diivek, Spachtli
- prace s drobnym
materidlem a pfirodninami
- kombinované prace
s vyuzitim riznych
materialt

- prace s papirem a
kartonem

- vysttihovani papiru
podle predkreslené linie

- obkreslovani
Sablony a vysttihovani
tvarti
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- vysttihovani
ozdobnych predméta

z ptelozeného papiru
(decky, zalozky)

- prostorové figurky
- rozliSovani riznych
druhii papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirti — mozaika

- baleni predméti,
darku, balicku

- dle moznosti
exkurze na riizna
pracovisté, muzea, vystavy
(femesla)

- vystfihovani
ozdobnych predméta

z ptrelozeného papiru
(decky, zalozky)

- prostorové figurky
- rozliSovani riznych
druhil papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirit — mozaika

- baleni pfedmétt,
darku, balickt

- dle moznosti
exkurze na rizna
pracoviste, muzea, vystavy
(femesla)

- vysttihovani
ozdobnych predméti

z ptelozeného papiru
(decky, zalozky)

- prostorové figurky
- rozliSovani riiznych
druhti papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirti — mozaika

- baleni predmétd,
darku, balicka

- dle moznosti
exkurze na rGizna
pracovisté, muzea, vystavy
(femesla)

- vystfihovani
ozdobnych predméta

z ptelozeného papiru
(decky, zalozky)

- prostorové figurky
- rozliSovani rtiiznych
druhii papiru (i podle
hmatu)

- lepeni barevnych
papirti — mozaika

- baleni predméti,
darku, balicku

- dle moznosti
exkurze na riizna
pracovisté, muzea, vystavy
(femesla)

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani

Oovo DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji

Zak by mél: a naradim.

Skolni vystupy Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat

Zak by mél: bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a
pracovni hygienu. pracovni hygienu. pracovni hygienu. pracovni hygienu.

Ucivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a
hygiena pii praci hygiena pfi praci hygiena pfi préci hygiena pfi praci

Priifezova témata, (O N\ O\ oSV oSV

piresahy

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj
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- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
OovoO Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.
Zak by mél:
Skolni vystupy Umét pracovat s navodem, | Umét pracovat s navodem, | Umét pracovat s ndvodem, | Umét pracovat s navodem,
Zak by mél: piedlohou. piedlohou. piedlohou piedlohou
U¢ivo - montdzni prace - montdzni prace - montazni prace - montdzni prace

podle navodu, planu

podle navodu, planu

podle navodu, planu

podle navodu, planu

Priifezova témata,
presahy

OSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo Zvladnout jednoduchou montiz a demontaz pri praci se stavebnicemi.
Zak by mél:
Skolni vystupy Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi — | Pracovat se stavebnicemi —
Zak by mél: konstruk¢nimi, konstruk¢nimi, konstruk¢nimi, konstruk¢nimi,
elektrotechnickymi elektrotechnickymi elektrotechnickymi elektrotechnickymi

zvladnout sestavovani
modeld, montaz a
demontaz.

zvladnout sestavovani
modeld, montaz a
demontaz.

zvladnout sestavovani
modeld, montaz a
demontaz.

zvladnout sestavovani
modeld, montaz a
demontaz.
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Ucéivo

- sestavovani modela
ze stavebnic (spojovani
prvki stavebnic)

- demontaz modeli a
ukladani do krabic

- sestavovani modeli
konstruk¢nich stavebnic
(Sroubovani)

- sestavovani modeld
ze stavebnic (spojovani
prvki stavebnic)

- demontaz modeli a
ukladani do krabic

- sestavovani modelt
konstruk¢nich stavebnic
(Sroubovani)

- sestavovani modeli
ze stavebnic (spojovani
prvki stavebnic)

- demontaz modell a
ukladani do krabic

- sestavovani modelu
konstruk¢nich stavebnic
(Sroubovani)

- sestavovani modeld
ze stavebnic (spojovani
prvki stavebnic)

- demontaz modelu a
ukladani do krabic

- sestavovani modeli
konstruk¢nich stavebnic
(Sroubovani)

Priifezova témata,
presahy

OSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OSv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo Provadét udrzbu jednoduchych piredméti.
Zék by mél:
Skolni vystupy Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu Zvladnout udrzbu
Zadk by mél: jednoduchych predmétt jednoduchych predméta jednoduchych predmétt jednoduchych predméti
umét pecovat o pomucky. | umét peCovat o pomucky. | umét pecovat o pomicky. | umét peCovat o pomucky.
U¢ivo

- péce o pomicky
- rozebrani a slozeni
jednoduchych pfedmétt

- péce o pomiicky
- rozebrani a slozeni
jednoduchych pfedméta

- péce o pomicky
- rozebrani a sloZeni
jednoduchych predméta

- péce o pomiicky
- rozebrani a slozeni
jednoduchych pfedmétt

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Oovo

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy.
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Zék by mél:

Skolni vystupy Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat Znat a dodrzovat

Zak by mél: bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a bezpecnost prace a
pracovni hygienu. pracovni hygienu. pracovni hygienu. pracovni hygienu.

U¢ivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpec¢nost a

hygiena prace

hygiena prace

hygiena prace

hygiena prace

Prurezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
PESTITELSKE PRACE
Oovo Volit vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin.
Zék by mél:
Skolni vystupy Znat zakladni podminky Znat zakladni podminky Znat zakladni podminky Znat zakladni podminky
Zak by mél: pro péstovani rostlin, pro péstovani rostlin, pro péstovani rostlin, pro péstovani rostlin,
zékladni zpracovani pidy, | zakladni zpracovani ptdy, | zakladni zpracovani pudy, | zékladni zpracovani ptdy,
vyzivu rostlin. vyzivu rostlin. vyZzivu rostlin. vyzivu rostlin.
Zvladat péstovani Zvladat péstovani
vybranych okrasnych vybranych okrasnych
dievin a kvétin. drevin a kvétin.
Znat vyuziti kvétin Znat vyuziti kvétin
v exteriéru. v exteriéru.
Ucivo
- pfiprava pudy pied | - ptiprava pudy pied | - piiprava pudy pied | - piiprava pudy pied
setim, ryti, hrabéni, setim, ryti, hrabani, setim, ryti, hrabani, setim, ryti, hrabani,
kolikovani kolikovani kolikovani kolikovani
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- pestovani kvétin a
okrasnych dievin, jejich
vyuziti

- pestovani kvétin a
okrasnych dievin, jejich
vyuziti

Prurezova témata,
presahy

EV
zakladni podminky zivota

EV
zakladni podminky Zivota

EV
zakladni podminky Zivota

EV
zakladni podminky zivota

Oovo Péstovat a oSetiovat rostliny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Umét péstovat okrasné Umét péstovat okrasné Umét péstovat okrasné Umét péstovat okrasné
Zadk by mél: rostliny, pokojové kvétiny. | rostliny, pokojové kvétiny. | rostliny, pokojové kvétiny. | rostliny, pokojové kvétiny.
Umét vyuzit kvétiny Umeét vyuzit kvétiny Umét vyuzit kvétiny Umeét vyuzit kvétiny
v interiéru. v interiéru. v interiéru. v interiéru.
Zvladnout aranzovani a Zvladnout aranzovani a
jednoduchou vazbu kvétin. | jednoduchou vazbu kvétin.
U¢ivo - oSetfovani - oSetfovani - oSetrovani - oSetrovani

pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek,
odstrafiovani odumielych
¢asti rostlin a kofend,
kypteni pidy, omyvani
listh

pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek,
odstraniovani odumfelych
¢asti rostlin a kofend,
kypteni pidy, omyvani
listh

pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek,
odstraiiovani odumftelych
¢asti rostlin a kofend,
kypteni piidy, omyvani
listh

- jednoduché
kvétinové dekorace a
aranzma

pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek,
odstrafiovani odumielych
¢asti rostlin a korent,
kypteni pidy, omyvani
listl

- jednoduché
kvétinové dekorace a
aranZma

Prurezova témata,
piesahy

EV
ekosystémy

EV
ekosystémy

EV
ekosystémy

EV
ckosystémy

Oovo Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

Zak by mél:

Skolni vystupy Znat riizné druhy zeleniny, | Znat rizné druhy zeleniny, | Znat rizné druhy zeleniny, | Znat rizné druhy zeleniny,

Zaik by mél: osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky, osiva, sadby, vypéstky,
Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady Znat podminky a zasady
péstovani. péstovani. péstovani. péstovani.
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Zvladat péstovani
vybranych druhti zeleniny,
skladovéni.

Zvladat péstovani
vybranych druht zeleniny,
skladovani.

Zvladat péstovani
vybranych druhii zeleniny,
skladovani , konzervovéni.

Zvladat péstovani
vybranych druht zeleniny,
skladovani , konzervovéni.

Ucéivo

- seti do fadki a
jamek

- pozorovani kliceni
semen

- pestovani zeleniny
- pleti zéhont

- seti do fadkl a
jamek

- pozorovani kliceni
semen

- pestovani zeleniny
- pleti zéhoni

- seti do fadki a
jamek

- pozorovani kli¢eni
semen

- péstovani zeleniny
- pleti zéhont

- seti do fadkl a
jamek

- pozorovani kliceni
semen

- pestovani zeleniny
- pleti zéhoni

- sklizeni a - sklizeni, - sklizeni, - sklizeni,
uskladnéni uskladnéni a piimé uskladnéni a konzervace uskladnéni a konzervace
- piimé zpracovani zpracovani zeleniny zeleniny zeleniny
zeleniny - pfimé zpracovani - pfimé zpracovani
zeleniny zeleniny

Prurezova témata, EV EV EV EV

prresahy - lidské aktivity a - lidské aktivity a - lidské aktivity a - lidské aktivity a
problémy Zivotniho problémy Zivotniho problémy Zivotniho problémy Zivotniho
prostiedi prostiedi prostiedi prostiedi

Veécné uceni (Prirodopis)

Vécné uceni (Prirodopis)

Vécné uceni (Prirodopis)

Vécné uceni (Prirodopis)

Oovo
Zak by mél:

Pouzivat vhodné pracovni pomiicky pri praci na zahradé.

Skolni vystupy
Zak by mél:

Zvladnout praci na zahradé
a volit spravné pracovni
pomtcky.

Zvladnout praci na zahradé
a volit spravné pracovni
pomucky.

Zvladnout praci na zahradé
a volit spravné pracovni
pomtcky.

Zvladnout praci na zahradé
a volit spravné pracovni
pomticky.

Uc¢ivo

- sezonni prace na
zahradé

- udrzba zahradniho
naradi

- pfihnojovani

- sezonni prace na
zahradé

- udrzba zahradniho
naradi

- ptfihnojovani

- sezonni prace na
zahradg
- zakladani
kompostu
- udrzba zahradniho
naradi

piihnojovani

- sezonni prace na
zahradé

- zakladani
kompostu

- udrzba zahradniho
naradi

- piihnojovani
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Prurezova témata,
prresahy

EV
vztah ¢lovéka k prostiedi

EV
vztah ¢lovéka k prostredi

EV
vztah Clovéka k prostredi

EV
vztah ¢lovéka k prostiedi

Oovo Znat bézné druhy ovoce.

Zék by mél:

Skolni vystupy Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy | Vyjmenovat ovoce, druhy

Zadk by mél: ovoce, znat zpusob ovoce, znat zpusob ovoce, znat zplsob ovoce, znat zptisob
pestovani drobného ovoce, | péstovani drobného ovoce, | péstovani drobného ovoce, | pé€stovani drobného ovoce,
jeho skladovani. jeho skladovani. jeho skladovani, jeho skladovani,

konzervovani. konzervovéni.
Ucivo - sklizen, tfidéni a - sklizen, tfidéni a - sklizen, tfidéni a - sklizen, tfidéni a

skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tfidéni a
vyuziti

- piimé zpracovani
ovoce,

- choroby a sktdci
rostlin a ochrana proti nim

skladovani ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tiidéni a
vyuziti

- piimé zpracovani
ovoce,

- choroby a sktdci
rostlin a ochrana proti nim

skladovéni ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tfidéni a
vyuziti

- konzervace a piimé
zpracovani ovoce,

- choroby a sktdci
rostlin a ochrana proti nim

skladovéni ovoce

- sbér padaného
ovoce, jeho tfidéni a
vyuziti

- konzervace a piimé
zpracovani ovoce,

- choroby a sktdci
rostlin a ochrana proti nim

Prurezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni (Ptirodopis)

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni (Prirodopis)

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni (Prirodopis)

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Vécné uceni (Ptirodopis)

Oovo Seznamit se s béZnymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin.

Zak by mél:

Skolni vystupy Poznat 1€¢ivé rostliny, Poznat 1€¢ivé rostliny, Poznat 1€¢ivé rostliny, Poznat 1€¢ivé rostliny,
Zaik by mél: koteni. koteni. koteni. koteni.

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin.

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢lovéka.

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin.

mit znalosti o rostlinach a
zdravi Cloveka.

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin.

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢lovéka.

Zvladnout péstovani
vybranych rostlin.

mit znalosti o rostlinach a
zdravi ¢lovéka.
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Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin.

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami.

Byt seznamen s pojmem
alergie.

Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin.

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami.

Byt seznamen s pojmem
alergie.

Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin.

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami.

Byt seznamen s pojmem
alergie.

Byt seznamen s 1éCivymi
ucinky rostlin.

Byt seznamen

s jedovatymi rostlinami.

Byt seznamen s pojmem
alergie.

Uc¢ivo

- sbirdni lécivych
rostlin (podle mistnich
podminek)

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
1é¢ivych rostlin, znat jejich
vyuziti a lé€ivé ucinky pro
zdravi

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirani lécivych
rostlin (podle mistnich
podminek)

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
1é¢ivych rostlin, znat jejich
vyuziti a lé€ivé ucinky pro
zdravi

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirdni 1éCivych
rostlin (podle mistnich
podminek)

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
1é¢ivych rostlin, znat jejich
vyuziti a lé€ivé ucinky pro
zdravi

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

- sbirani lécivych
rostlin (podle mistnich
podminek)

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
1é¢ivych rostlin, znat jejich
vyuziti a lé€ivé ucinky pro
zdravi

- poznat a
pojmenovat vybrané druhy
jedovatych rostlin

- pojem alergie

Prurezova témata,
prresahy

EV
vztah ¢lovéka k prostredi

EV
vztah ¢lovéka k prostiedi

EV
vztah ¢loveéka k prostredi

EV
vztah ¢lovéka k prostiedi

OvoO Védét o zpiisobu chovu drobnych zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zviraty.

Zdk by mél:

Skolni vystupy VéEdét o chovu zvitat Védét o chovu zvitat Védét o chovu zvitat VéEdét o chovu zvitat

Zadk by mél: v domécnosti, podminky v domécnosti, podminky v domécnosti, podminky v domécnosti, podminky
chovu, hygiena a chovu, hygiena a chovu, hygiena a chovu, hygiena a
bezpec¢nost chovu, bezpecnost chovu, bezpecnost chovu, bezpec¢nost chovu,
znat bezpeCny kontakt se | znat bezpecny kontakt se | znat bezpecny kontakt se | znat bezpecny kontakt se
zvitaty. zvitaty. zvitaty. zvitaty.

Ucivo - teorie chovu - teorie chovu - teorie chovu - teorie chovu

drobnych domacich zvirat
a mazlicki,

drobnych domécich zvirat
a mazlicka,

drobnych domécich zvirat
a mazlicki,

drobnych domacich zvitat
a mazlick,
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- podminky a
hygiena chovu

- bezpecnost pii
chovu a kontaktu

- podminky a
hygiena chovu

- bezpecnost pfi
chovu a kontaktu

- podminky a
hygiena chovu

- bezpecnost pfi
chovu a kontaktu

- podminky a
hygiena chovu

- bezpecnost pii
chovu a kontaktu

Priifezova témata,
presahy

EV

- vztah ¢lovéka

k prostiedi

Vécné uceni (Piirodopis)

EV

- vztah ¢lovéka

k prostiedi

Vécné uceni (Ptirodopis)

EV

- vztah ¢lovéka

k prostiedi

Vécné uceni (Ptirodopis)

EV

- vztah ¢lovéka

k prostiedi

Vécné uceni (Piirodopis)

Oovo DodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti priace na zahradé.

Zdk by mél:

Skolni vystupy Dodrzovat bezpecnost a Dodrzovat bezpecnost a Dodrzovat bezpecnost a Dodrzovat bezpecnost a

Zadk by mél: hygienu pfii praci na hygienu pfi praci na hygienu pfi praci na hygienu pfi praci na
zahradg. zahradg. zahradg. zahradg.

U¢ivo - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a - bezpecnost a

hygiena pfi praci na
zahrad¢

hygiena pfi praci na
zahrad¢

hygiena pfi praci na
zahrad¢

hygiena pfi praci na
zahrad¢

Priifezova témata,
presahy

OSVv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
PRACE
V DOMACNOSTI
OvoO Zvladat jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domacnosti.
Zak by mel:
Skolni vystupy Zvléadat udrzbu a uklid Zvladat udrzbu a tklid Zvléadat udrzbu a uklid Zvléadat udrzbu a uklid
Zak by mél: v domdcnosti. v domacnosti. v domacnosti. v domacnosti.

Zvladat udrzbu odévii a
textilii, postupy.

Zvladat drzbu odévi a
textilii, postupy.

Zvladat drzbu odévl a
textilii, postupy.

Zvladat udrzbu odévi a
textilii, postupy.

274




- upevilovani a
zkvalitilovani ¢innosti
souvisejici se zakladni péci
0 odév a obuv

- udrzovani
estetického prostiedi ve
ttid€, v okolnim prostiedi,
doma

- uklidové préce,
stlani posteli, utirani
prachu, vytirani podlahy,
zametani, pouZivani
vysavace,

- prani rucni i

v pracce,

- suSeni pradla,
skladani pradla,

- zaklady Siti —
pfisivani knoflikd, seSivani

- upevilovani a
zkvalitiiovani ¢innosti
souvisejici se zakladni péci
0 odév a obuv

- udrzovani
estetického prosttedi ve
ttide, v okolnim prostiedi,
doma

- uklidové préace,
stlani posteli, utirani
prachu, vytirani podlahy,
zametani, pouzivani
vysavace,

- prani rucni i

v pracce,

- suSeni pradla,
skladani pradla,

- zaklady Siti —
pfisivani knoflikd, sesivani

- zehleni pradla a
odévi

- zruéni zaci
patentky, hacky a
jednoduché opravy odevil
- hackovani a pleteni
podle schopnosti zaki

- upevilovani a
zkvalitilovani ¢innosti
souvisejici se zakladni péci
0 od¢v a obuv

- udrzovani
estetického prostiedi ve
tfide, v okolnim prostiedi,
doma

- uklidové prace,
stlani posteli, utirani
prachu, vytirani podlahy,
zametani, pouZivani

- zehleni pradla a
odévi

- zruéni Zaci
patentky, hacky a
jednoduché opravy odévil
- hackovani a pleteni
podle schopnosti zaki

- upevilovani a
zkvalitilovani ¢innosti
souvisejici se zdkladni péci
0 odév a obuv

- udrzovani
estetického prostredi ve
tfid¢, v okolnim prostiedi,
doma

- uklidové prace,
stlani posteli, utirani
prachu, vytirani podlahy,
zametani, pouzivani

latek zadnim stehem, latek zadnim stehem, vysavace, vysavace,

- vysivani - zakladni | - vySivani - zakladni | - prani ruéni i - prani ruéni i

stehy stehy v pracce, v pracce,
- suseni pradla , - suseni pradla,
skladani pradla, skladani pradla,
- zaklady Siti — - zaklady Siti —
ptiSivani knoflikd, seSivani | pfiSivani knoflikid, seSivani
latek zadnim stehem, latek zadnim stehem,
- vySivani - zékladni | - vySivani - zdkladni
stehy stehy

Prurezova témata, oSV OoSv oSV oSV

presahy

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj
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- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani

Oovo Pouzivat vhodné prostiedky pri praci v domacnosti.

Zék by mél:

Skolni vystupy Spravné pouzivat tklidové | Spravné pouzivat uklidové | Spravné pouzivat uklidové | Spravné pouzivat uklidové

Zadk by mél: prostiedky, postupy. prostiedky, postupy. prostiedky, postupy. prostiedky, postupy.
Znat bezpecnost pii styku [ Znat bezpecnost pii styku | Znat bezpecnost pii styku | Znat bezpecnost pii styku
s Cisticimi prostredky. s Cisticimi prostredky. s Cisticimi prostredky. s Cisticimi prostredky.
Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a Znat zakladni praci a
Cistici prosttedky a Cistici prostfedky a Cistici prosttedky a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi. zachazeni s nimi. zachazeni s nimi. zachéazeni s nimi.

U¢ivo - myti a utirdni - myti a utirani - myti a utirani - myti a utirani

nadobi

- zakladni tklidové,
Cistici a praci prostiedky,
jejich tfidéni a pouziti

v domécnosti

- bezpecné zachazeni
s uklidovymi prostiedky

nadobi

- zakladni uklidové,
Cistici a praci prostiedky,
jejich tfidéni a pouziti

v domécnosti

- bezpecné zachazeni
s uklidovymi prostiedky

nadobi

- zakladni uklidové,
Cistici a praci prostiedky,
jejich tfidéni a pouziti

v domécnosti

- bezpecné zachazeni
s uklidovymi prostfedky

nadobi

- zakladni uklidové,
Cistici a praci prostiedky,
jejich tfidéni a pouziti

v domécnosti

- bezpecné zachazeni
s uklidovymi prostiedky

Prurezova témata,
presahy

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Oovo

Zdk by mél: Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpe¢né obsluhovat spotiebice.

Skolni vystupy Znat zakladni vybaveni Znat zakladni vybaveni Znat zakladni vybaveni Znat zakladni vybaveni
Zak by mél: kuchyné, udrzovani kuchyng, udrzovani kuchyng, udrzovani kuchyng, udrzovani

poradku a Cistoty.

poradku a Cistoty.

poradku a Cistoty.

poradku a Cistoty.
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Znat bezpec¢nost a hygienu
provozu.

Znat bezpecnou obsluhu
kuchynskych spotirebici.

Znat bezpec¢nost a hygienu
provozu.

Znat bezpecnou obsluhu
kuchynskych spotiebicii.

Znat bezpecnost a hygienu
provozu.

Znat bezpecnou obsluhu
kuchynskych spotiebicil..

Znat bezpecnost a hygienu
provozu.

Znat bezpecnou obsluhu
kuchynskych spotiebicu.

Ucéivo

- manipulace

s elektrospotiebici

- zakladni vybaveni
kuchyné, pojmenovat
zakladni vybaveni
kuchyn¢

- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrzovani poradku

- bezpecna
manipulace se spotiebiCi

- manipulace

s elektrospotiebici

- zakladni vybaveni
kuchyné¢, spravné pouzivat
zakladni vybaveni
kuchyné

- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrzovani potadku

- bezpecna
manipulace se spotiebici

- manipulace

s elektrospotiebici

- vybaveni kuchyné¢,
pojmenovat a spravné
pouzivat vybaveni
kuchyné¢

- bezpecnost a
hygiena v kuchyni,
udrzovani poradku

- bezpecna
manipulace se spotiebiCi

- manipulace

s elektrospottebici

- vybaveni kuchyné,
pojmenovat a spravné
pouzivat vybaveni
kuchyné

- bezpec¢nost a
hygiena v kuchyni,
udrzovani poradku

- bezpecna
manipulace se spotiebiCi

Prurezova témata,
presahy

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
OvoO Pripravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy.
Zdk by mél:
Skolni vystupy Znat rizné druhy potravin, | Znat riizné druhy potravin, | Znat rizné druhy potravin, | Znat rizné druhy potravin,
Zadk by mél: skupiny potravin. skupiny potravin. skupiny potravin a skupiny potravin a
Zvladnout: Zvladnout: zpusoby konzervace. zpusoby konzervace.
ptfipravu pokrmd, upravu | pfipravu pokrmd, apravu | Zvladnout: Zvladnout:
pokrmii za studena, pokrmti za studena. ptipravu pokrmd, ptipravu pokrmd, Gpravu
zakladni postupy pfi Zakladni postupy pfi upravu pokrmu za studena, | pokrmi za studena,
pfipravé pokrmi a napojl. | pfipravé pokrmi a napoji. | zakladni zplsoby tepelné | zakladni zplsoby tepelné
Zasady zdravé vyzivy. Zasady zdravé vyzivy. upravy, upravy, zakladni postupy
zakladni postupy pii pii ptipravé pokrmi a
pripraveé pokrmi a napoju. | napoju.
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Zasady zdravé vyzivy.

Zasady zdravé vyzivy.

Ucéivo

- zaklady vateni

- vaieni polévky ze
sacku

- priprava studenych
jidel dle zésad spravné
vyzivy s ohledem na
individualni schopnosti
zakt

- nakupy a
uchovavani potravin

- pfiprava napoji a
koktejla

- zasady zdravé a
spravné vyzivy

- zéklady vareni

- vafeni polévky

- piiprava
jednoduchych jidel dle
zéasad spravné vyzivy

s ohledem na individudlni
schopnosti zaki

- nakupy a
uchovavani potravin

- pifiprava napoju a
koktejli

- zasady zdravé a
spravné vyzivy

- zaklady vareni

- vafeni polévky,
brambor, bramborové a
krupicové kase

- vareni ryze,
poptipad¢ dalSich piiloh
k masu

- piiprava teplych a
studenych jidel dle zasad
spravné vyzivy s ohledem
na individuélni schopnosti
zakl

- nakupy a
uchovavani potravin

- pfiprava napoji a
koktejla

- zasady zdravé a
spravné vyzivy

- zaklady vateni —

- vafeni polévky,
brambor, bramborové a
krupicové kase

- vafeni ryze,
poptipad¢ dalSich piiloh
k masu

- priprava teplych a
studenych jidel dle zasad
spravné vyzivy s ohledem
na individualni schopnosti
zaku

- nakupy a
uchovavani potravin

- pfiprava napoji a
koktejla

- zasady zdravé a
spravné vyzivy

Prurezova témata,
presahy

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

OoSv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

oSV
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo DodrZzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.
Zak by mél:
Skolni vystupy Zvladat tipravu stolu, Zvladat tipravu stolu, Zvladat Gpravu stolu, Zvladat tipravu stolu,
Zak by mél: stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché stolovani a jednoduché

prostirani.
Zvladat chovani u stolu.

prostirani.
Zvladat chovani u stolu.

prostirani.
Zvladat chovani u stolu.

prostirani.
Zvladat chovani u stolu.
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Dokazat vhodn€ pouzivat
zdobné prvky a kvétiny na
stole.

Umét prostiit pii
slavnostnich pfilezitostech

Dokazat vhodné pouzivat
zdobné prvky a kvétiny na
stole.

Umét prostiit pti
slavnostnich pfilezitostech.

Ucivo - stolovani a chovani | - stolovani a chovani | - stolovani a chovani | - stolovani a chovani
u stolu u stolu u stolu u stolu
- prostirani - prostirani a sklizeni | - prostirani bézné i - prostirani bézné i
- sklizeni nadobi nadobi slavnostni slavnostni
- jednoducha - jednoducha - sklizeni nadobi - sklizeni nadobi
vyzdoba stolu vyzdoba stolu - vyzdoba stolu - vyzdoba stolu
Prurezova témata, oSV (O N\ oSV oSV

piresahy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poznavani poznavani poznavani poznavani
Oovo Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pri zachazeni s elektrospotiebici a
Zdk by mél: pouZivanymi prosti-edKy.
Skolni vystupy Znat elektrické spottebice, | Znat elektrickeé spotiebice, | Znat elektrické spotiebiCe, | Znat elektrické spotiebice,
Zak by mél: jejich funkce a uziti, jejich funkce a uZiti, jejich funkce a uziti, jejich funkce a uZiti,
ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a ovladani, ochranu a
udrZbu, bezpe€nost udrzbu, bezpe€nost udrzbu, bezpecnost udrZbu, bezpe€nost
provozu. provozu. provozu. provozu.
Znat nebezpeci Urazu Znat nebezpeci urazu Znat nebezpeci razu Znat nebezpeci urazu
elektrickym proudem. elektrickym proudem. elektrickym proudem. elektrickym proudem.
U¢ivo - bezpecné zachazeni | - bezpecné zachazeni | - bezpecné zachazeni | - bezpecné zachazeni
s elektrickymi spottebici s elektrickymi spotiebici s elektrickymi spotiebici s elektrickymi spotiebici
- pravidla - pravidla - pravidla - pravidla
bezpecnosti bezpecnosti bezpecnosti bezpecnosti
- zapojovani - zapojovani - zapojovani - zapojovani
spotiebicl spotiebiclu spotiebicl spotiebicl
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- vymeéna baterii
v elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi
urazu elektrickym
proudem

- vymena baterii
v elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi
urazu elektrickym
proudem

- vymena baterii
v elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi
urazu elektrickym
proudem

- vymeéna baterii
v elektrospotiebicich
(walkman, MP3, budik,
ovladac)

- prvni pomoc pfi
urazu elektrickym
proudem

Priiiezova témata,
presahy

OoSv

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Fyzika

oSV

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Fyzika
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Ucebni osnovy

Pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

Skola k samostatnosti
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Rozumova vychova

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét Rozumova vychova (Rv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Cilem rozumové vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakii na optimalni
moznou uroven pii odborné pedagogické péci. Rozumova vychova v sobé zahrnuje rozvijeni
poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti, pozornosti, paméti, mysleni, vytvareni
pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti.

Rozumova vychova je roz€lenéna na tyto tematické okruhy:

° Rozvijeni poznavacich schopnosti
° Rozvijeni logického mysleni a paméti
° Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu:

° rozvijeni rozumovych a fecovych schopnosti

° uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

° rozvijeni komunikace

° osvojeni zékladii orientace v nejbliz§im okoli

° rozvijeni poznavacich schopnosti

° osvojeni zakladl psani a ¢teni

Casova dotace:

Rozumovou vychovu vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 4 hodiny tydné¢.
Rozvijeni poznavacich schopnosti - 1 hodina tydné

Rozvijeni logického mysleni a paméti — 2 hodiny tydné

Rozvijeni grafickych schopnosti — 1 hodina tydné

Forma:

Vyuzivame pohédky, fikadla, obrazky, fotografie a pfedméty denni potieby piedevsim pro
rozvoj paméti a komunikacnich dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouzivame
predevsim ndzorné pomtcky, obrazkovy material, CD piehravac, PC (vyukové programy).

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

° Rozvijenim smyslového vnimani, paméti a pozorovacich schopnosti vyvozujeme a
upeviiujeme jednotliva pismena tiskaci abecedy s ptihlédnutim ke schopnostem a moZznostem
zaka — zak identifikuje nékteré tvary tiskacich pismen

° Uvolnovanim hornich koncetin a rozvijenim jemné motoriky vyvozujeme a
upevitujeme psani pismen tiskaci i psaci abecedy a psani Cislic s pfihlédnutim ke schopnostem
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a moznostem jednotlivych zakli — Zak piSe vybrana pismena hilkovym pismem, napiSe
vybrané Cislice

° Zatazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani. Vyuzivame ucebni
pomicky, PC (vyukové programy), predméty denni potfeby, obrazky, fotografie — zak
pouziva vybrané uc¢ebni pomucky

Kompetence k FeSeni problémit

Na urovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

° Dramatizaci a modelovymi situacemi rozvijime dovednost feSeni znamych situaci na
zakladé napodoby ¢i opakovani (pf. ukazovani casti téla dle napodoby) — Zak FeSi znamé
situace na zakladé napodoby

° ProcviCovanim vnimani raznych piedméti nacvicujeme chdpani a plnéni
jednoduchych ptikazl ( pf. otevii dvere — zak musi vnimat zvuk otevirajicich se dveti) - Zak
reaguje na ucitelovy pozadavky

° Seznamovanim s nejblizSim okolim rozvijime orientaci v okolnim prostiedi, popf. na
obrazku (nahote — dole, vpravo — vlevo) — Zak se orientuje v nejbliZz§im okoli, na obrazku

° Piktogramy, obrazky, vhodnymi pojmy (obéd, vecefe) uceni rozvijime orientaci
v rezimu dne — Zak rozpozna jednotlivé ¢asové tseKky v reZimu dne

° Soustavnym opakovanim a plnénim zadanych ukoli (pi.vyfizeni vzkazu) upevitujeme
schopnosti pfi feSeni problémil

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

° Nacvicujeme formy verbalni a neverbalni komunikace pomoci predmétli, obrazki,
piktogrami, rozvijenim sluchového a zrakového vnimani - Zak se dorozumi se svym okolim
° Muzikoterapii a relaxa¢nim cvi€enim navozujeme podminky pro vyjadieni vlastnich
pociti a prozitkl - Zak verbalné ¢i neverbalné vyjadri sviij pocit ¢i aktualni potiebu

° Kazdodennim opakovanim a navozenim pocitu jedinecnosti, zdjmu rozvijime osobnost
zaka

Kompetence socialni a personalni
Na trovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuZity tyto postupy:

° Neustalym opakovanim, didaktickymi hrami, demonstraci seznamujeme Zaky s jejich
télem - Zak se orientuje na svém téle
° Nazorem, fotogratiemi, opakovanim jmen a popisem konkrétni osoby upeviiujeme a

rozSifujeme poznavani osob z blizkého okoli — Zak verbalnim ¢i neverbalnim projevem
identifikuje osoby ze svého blizkého okoli

° Rozvijime a rozSifujeme slovni zdsobu pomoci obrazki, predméth. Procvicujeme i
neverbalni komunikaci cvi¢enim napodoby, gest, mimiky, piktogramy — Zak se dorozumi se
svym okolim

° Duslednym piistupem a opakovanim pozadovanych reakci na podnéty vytvaiime
optimalni prostfedi mezi zdkem a pedagogem — Zak reaguje na podnéty ucitele a spoluzaki
° Neustalym opakovanim, rozvijenim smyslového vnimani, situa¢nimi hrami vytvatime

u zakl zéklady slusného chovani (pozdrav, pod¢kovani) — Zak se chova dle pravidel
slu$ného chovani
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Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:
° Rozvijenim smyslového vniméani hravou formou a vhodnou motivaci seznamujeme
zaky se zakladnimi geometrickymi tvary a jejich velikosti a procvicujeme manipulaci

s nimi — Zak manipuluje s riiznymi predméty

° Formou didaktickych her, modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky
° Nazornou demonstraci seznamujeme zaky s piedméty denni potieby a jejich vyuzitim

— zak identifikuje predméty denni potieby a zna jejich uZiti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Tematicky okruh: Rozvijeni poznavacich schopnosti

Oovo

ucivo

74k by mél:

1.-3.ro¢nik

4.-6.ro¢nik

Pojmenovat ¢asti svého téla,
pripadné na né ukazat

Hlasovy a o¢ni kontakt
Uvédomovani si vlastniho t¢la
Psychomotorické hry

Ukazovani ¢asti téla
Psychomotorické hry

7.-10.ro¢nik

Ukazovani a pojmenovani ¢asti
téla

Psychomotorické hry

Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

Reakce na vlastni jméno, znalost
jména

Rozvijeni zrakového a
sluchového vnimani

Reakce na osloveni

Pouzivani vlastniho jména

Znat Cleny své rodiny

Reakce na ¢leny své rodiny

Pojmenovani ¢lent rodiny
(mama, tata..)

Jména ¢lent rodiny
Funkce ¢lent rodiny
Koho mam rad, kdo mne ma rad

Poznat své spoluzaky i uclitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

Reakce na ucitele, asistenty a
spoluzaky

RozliSeni hlasu svého ucditele,
spoluzakt

Vztahy mezi spoluzaky —
pomahame si

Jména ucitele a spoluzakt
Spoluzéci-rozliSeni divka,
chlapec

Vnimat rizné podnéty a

Zaméfeni pozornosti na podnét

Vnimani riznych podnéti

Reakce na riizné podnéty

reagovat na né Nécvik o¢niho kontaktu (sluch, zrak, hmat..) Psychomotorické hry
Psychomotorické hry
Orientovat se ve vztazich Seznamenti se $kolou Casti dne Casova orientace: ro¢ni obdobi

k nejblizSimu prostredi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

Orientace ve tfid€, v budové
Skolni pomticky

Denni rozvrh
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Poznat a pouzivat pifedméty
denni potieby, uplatiiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

Seznameni s pfedméty denni
potifeby na obrdzcich, modelech
1 ve skutecnosti

Vytvateni hygienickych a
stravovacich névyki

Upeviiovani hygienickych a
stravovacich ndvykt

Pouzivani predméti denni
potieby v praxi

Socialni ¢teni (poznavani bézné
pouzivanych symboli)

Skolni pomticky

Péce o zdravi

Uplatiiovani navyka

Socialni ¢teni

Sociélni pocty-poznavani penéz

Vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni potiZe

Vnimani zivotnich potieb
Upozoriiovani na zZivotni
potieby

Sdéleni pocitt (verbalng,
neverbaln¢)
Dat najevo libost-nelibost

Sdé€lovani momentalnich stavu a
pocitil

Samostatné upozornit na
potfeby a zdravotni potize

Radit obrazky podle zadanych
kritérii

O¢ni kontakt na obrazek
Sledovani pohybu

Ttidéni a fazeni predméta a
obrazki podle riznych kritérii
Poznévani riznych Cinnosti,
pfedmétl a zvifat na obrazku,
modelu i ve skutecnosti

Ttidéni a fazeni obrazki a
pfedméth podle riznych kritérii
Poznévani riznych ¢innosti,
pfedmétl a zvifat (skutecnost,
model, obrazek)
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Tematicky okruh: Rozvijeni logického mysSleni a pamé&ti

Oovo
74k by mél:

1.-3.ro¢nik

4.-6.ro¢nik

7.-10.ro¢nik

Koncentrovat se na urcitou ¢innos

Udrzeni o¢niho kontaktu
Manipula¢ni ¢innosti
Snaha o koncentraci pozornosti

Kratkodobé koncentrovani na
uréitou ¢innost

Koncentrace pozornosti na
urcity podnét (v rdmci svych
moznosti)

RozliSovat velikost a tvary
predméti, dvojic obrazki

Zaméteni a zafixovani ocniho
kontaktu na dany pfedmét
Manipula¢ni ¢innosti
doprovézené pojmenovanim,
komentarem

Ttidéni predméti a obrazkh
podle tvaru

Manipula¢ni ¢innosti
Porovnavani a rozliSovani
pfedméth a obrazki podle
ruznych kritérii

Vytvareni asociaci /
slovo=osoba, véc,Cinnost)

Ttidéni pfedméta a obrazkh
podle velikosti

Dvojice obrazkii — zobecnovani
a konkretizace

Porovnévani a rozliSovani
pfedmétt a obrazkl podle
ruznych znaki

Zvladnout sloZeni déjovych
obrazku

Prohlizeni d¢jovych obrazku
Seznameni s rezimem dne

Orientace v ¢ase — denni doby,
¢innosti s nimi spojené
Vcera, dnes, zitra

Roc¢ni obdobi
Pojmy: nyni, pfedtim, potom

Orientovat se na strance, na
radku

Prohlizeni knizek, leporel,
obrazki

Udrzeni o¢niho kontaktu
Nacvik cteni globalni metodou

Orientace na strance a fadku
Nacvik cteni globalni metodou
Socialni ¢teni

Piktogramy

Bésnicky a fikanky, kratké
pribéhy

Globalni a socialni ¢teni
Prace s knihou-prohlizeni, cteni
Pohyb po fadce zleva doprava

Cist vybrana pismena a kratka
slova

Rozvoj smyslového vnimani
Nacvik cteni globalni metodou

Poznévani tvari vybranych
pismen

Osvojovani piktogramu
Vyhledavani pismen,
manipulace s pismeny
Globdlni ¢teni

Socialni a globalni Cteni
Rikanky, basnicky, kratké texty
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Opakovat slova a kratké

rikanky, reprodukovat kratky

text, vypravét podle obrazku

Udrzeni pozornosti a
koncentrace, o¢ni kontakt
Reakce na hlas

Poslech fikanek, basnicek,
kratkych textl

Reprodukce fikanky, basnicky,
kratkého textu
Popis ¢innosti na obrazku

Vypraveéni podle obrazki
Reprodukce tikanek, basnicek a
kratkych textd

Prirazovat Cislice po¢tu prvki

Vytvareni pfedstav o mnozstvi
(nic-hodng)

RozliSovani maly-velky,
dlouhy-kratky

Vytvareni pfedstavy poctu
(hmatem, zrakem, verbaln¢)
Poznavani, tfidéni, fazeni Cislic
Ptitazovani poctu k Cislici

Poznavani dalsich cislic,
pfifazovani poctu

Posloupnost ¢isel (Ciselnd fada)
Porovnavani a ptirazovani ¢islic
a mnozstvi
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Tematicky okruh: Rozvijeni grafickych schopnosti

Oovo
74k by mél:

1.-3.ro¢nik

4.-6.ro¢nik

7.-10.ro¢nik

Uchopit a podrZet podany
predmét

Rozvijeni hrubé motoriky
Rozvijeni jemné motoriky prsti
Cviceni paze, lokte, zapésti,
ruky, dlani

Stimulace a nacvik tachopu

Cviceni hrubé a jemné motoriky
prsti

Nécvik a upevilovani tchopu
pfedméth

Cviceni dlani a prst, tvofeni
Spetky

Procvicovani uchopu
Uchopovani a drZzeni predméth
riznymi zpusoby (do celé
ruky,do dvou prstt, do Spetky)
Podavani predméti

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

Uvolnovaci cviky rukou
Uvolnovaci cvi¢eni prstil

Riazné manipulacni ¢innosti

s predméty

Nacvik tichopu psaciho nécini
Manipulace a uchop riznych
psacich nacini (houbicka, klacik,
Stétec, korek...)

Uchop psaciho naéini (tuzka,
Stétec,...)

Nakreslit riizné druhy car

Grafomotorickd uvoliovaci
cviceni

Uvolnovaci cviky rukou, prsti
Cmaréni (do pisku, krupice,
ryze)

Spontanni malba - prstem

Nacvik psani svislé ¢ary
Nécvik psani vodorovné ¢ary
Nacvik psani Sikmé cary
Nécvik psani obéma sméry
Cary odstiedivé a dostiedivé
Spontanni malba riznymi
zpusoby

Prstové barvy

Nacvik psani horniho oblouku
Nécvik psani dolniho oblouku
Nacvik psani vinovky

Nécvik psani smycky nahoru,

dolu

Poznat grafickou podobu
pismen

Fixace o¢niho kontaktu
Prohlizeni obrazka
Seznameni se svym jménem
Rovnani do radku

Obtahovani tvart (Casti pismen)
Ptifazovani pismen
Vyhledavani pismen (s
piedlohou)

Prvni pismeno jména

Rovnani pismen do fadkt

Hry s pismeny

Poznavani pismen, tvarove
prvky pismen tiskaci abecedy
Obtahovani pismen

Pismena jména

Rovnani do radkl
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Napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a cislic

Rozvoj zrakového vnimani
Fixace o¢niho kontaktu na
predmét

UdrZeni oéniho kontaktu
Obtahovani tvard

Pojem pismeno — rozliseni
(pismeno-obrazek)

Rozvoj zrakového vnimani
Obtahovani vybranych pismen a
Cislic

Psani hillkového pisma dle
individualnich moznosti
Psani ¢islic dle individualnich
moznosti

Poznat zakladni geometrické
tvary

Navozeni o¢niho kontaktu na
tvar
Rozvoj hmatového vnimani

Ttidéni geometrickych tvart
Vybarvovani geometrickych
tvarii

Obtahovani tvard

Poznavani a pojmenovani
geometrickych tvart
Ttidéni geometrickych tvart
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Redova vychova
Charakteristika predmétu
Piedmét Reova vychova (Rv) byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Recova vychova v sob& zahrnuje tématicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ktery
je nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Z4ky vedeme k rozvijeni slovni zasoby, fedovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti,
k vnimani a chapani rGznych jazykovych sdéleni. Rozvijenim fecovych dovednosti
ovlivitlujeme rozvoj poznavacich, citovych a volnich vlastnosti zakt. U zaka se zdvaznymi
komunika¢nimi problémy vyuzivame systémy augmentativni a alternativni komunikace. Tyto
systémy napomahaji piekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméreni predmétu:

° Rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moZnou uroven

° Uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

° Rozvijeni feCovych schopnosti, popiipad€ osvojeni komunika¢nich dovednosti za

pouziti netradi¢nich metod komunikace (napf. socidlni cCteni, piktogramy, nonverbalni
komunika¢ni metody)

° Osvojeni zakladi orientace

° Rozvijeni poznavacich schopnosti

Casova dotace
Predmét fecova vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 3 hodiny tydné.

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni v 10. roéniku dle danych oéekavanych vystupt, v 1.-9. roéniku plati pro
hodnoceni splnéné ¢asti danych vystupt. Kritériem je snaha a ptistup k praci.

74k bude hodnocen slovné (viz. kapitola Hodnoceni).

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku Re¢ové vychovy je mozné vyuzit hudebnu, kmenovou tfidu, pti celoskolskych
akcich télocvi¢nu nebo jidelnu. Realizace projektl a jinych souvisejicich ¢innosti mimo
uvedend mista bude dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do Skolnich pland.

Metody pouzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikacnich dovednosti, k rozvoji verbalni
1 neverbalni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani. Rozvijime moraln¢ volni vlastnosti zak,
jemnou motoriku mluvidel, ale 1 téla.

Vyuzivame obrazovy material, didaktické hry a smyslové hry, hry s napodobou, dramatizaci,
jednoducha sdéleni prozitkl. K rozvoji jemné motoriky mluvidel a ke kladnému vnimani
prozitki, pfekonani strachu z neznamého pouzivame téz prvky bazalni stimulace a
orofomotoricka cviceni.

Dale k rozvoji feCovych schopnosti pouzivame hudebni a rytmické nastroje, nahravky,
magnetofony, CD, PC, dataprojektor, navstévujeme piedstaveni v méstském divadle a jiné
akce.
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Zaci pracuji ve skupince nebo individudlng€, vzhledem k postizeni ¢i momentalnimu naladéni
psychiky zéka.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Na trovni pfedmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

° Formou didaktickych her, ndzornych ukazek, obrazkl, fotografii vyvozujeme a
upevilujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost — zak primérené svym mozZnostem
artikuluje jednotlivé hlasky a jemu spravna slova

J Obrazkovym materidlem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme zaky se
znaky a symboly pouzivanymi pii neverbalni komunikaci — Zak pouZiva neverbalni
komunikaci pfi dorozuméni s okolim

Kompetence k FeSeni problému

Na urovni pfedmétu fecova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuZzity tyto postupy:

° Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxa¢nimi technikami
vytvatime pro Zzéka klima bezpe¢i — Zak projevuje libé pocity, bezpe¢i vnima pozitivné,
prijemné

° Rozvijenim prostorové orientace, didaktickymi hrami, pozorovanim piredméti a déju
v okoli nacviCujeme orientaci v daném prostoru - Zak se orientuje v okolnim prostiedi
° Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i neverbalni), opakovanim a nazornou ukazkou

trénujeme smyslové vnimani zakd — Zak reaguje na uclitelovy poZadavky dle svych
moznosti

Kompetence komunikativni

° nacvicujeme verbalni i neverbalni komunikaci — Zak pozna osoby ze svého blizkého
okoli a verbalné ¢i neverbalné se s nimi dorozumi
° Didaktickymi hrami trénujeme plnéni zadanych pokyni, procvicujeme vyjadieni

souhlasu ¢i nesouhlasu — Zak splni pokyn dle svych mozZnosti, vyjadri souhlas ¢i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

° Didaktickymi hrami stimulujeme u Zakli vnimani ¢asti svého téla — Zak si uvédomuje
c¢asti svého téla

° podnécujeme vnimani rozdili mezi jednotlivymi pohlavi — Zak podle
charakteristickych znaki rozpozna muZe ¢i Zenu

° Vytvafenim modelovych situaci, ¢etbou a vypravénim vytvaiime u zdkt zéklady
slusného chovani — Zak reaguje na pozdrav slovné, ismévem, podanim ruky

Kompetence pracovni

° procvicujeme hygienickd pravidla — Zak uplatiiuje zakladni hygienicka pravidla
° Demonstra¢nimi obrazky, fotografiemi, modelovymi situacemi a didaktickymi hrami
seznamujeme zaky s ptedméty denni potieby — Zak identifikuje pfedméty denni poti‘eby
° Osobnim piikladem, konkrétni ¢innosti nacvi¢ujeme jednoduché pracovni ¢innosti —

Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti

292



Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci predmét: Recova vychova

Oovo

ucivo

74k by mél:

1.-3.ro¢nik

4.-6.ro¢nik

7.-10.ro¢nik

Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

Vytvareni pocitu bezpeci a
jistoty

Sluchova cviceni

Reakce na hlas

Rozvoj o¢niho kontaktu
Poslech a snaha o napodobu
zvukd, hlast

Reakce na hlas a jeho intonaci
Reakce na pfitomnost dalSich
lidi

Sluchova cviceni

Napodoba zvukt, hlasi
Akusticka diferenciace

Napodobovani hlast, zvuka
Napodobovani hlasitosti
Sluchova cviceni

Snazit se o spravné dychani

Dechova cviceni
Foukani

Cviceni jazyka a rti
Cviceni mluvidel
Rytmizace a zpév
Pohybové hry

Dechova cviceni, foukani
Fonacni cviceni

Cviceni jazyka a rtl
Cviceni mluvidel
Rytmizace a zpév
Pohybové hry

Nacvik spravného dychani
Foneticka cviceni

Foukani

Cviceni jazyka a rtt
Cviceni mluvidel
Rytmizace a zpév
Pohybové hry

Vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Navozovani a koncentrace
o¢niho kontaktu

Préce s piktogramy

Cviceni jemné motoriky
Masaz a stimulace mluvidel
Néacvik hlasek dle potieby
Relaxac¢ni cviceni

Vyjadtfovani libosti ¢i nelibosti —
gesty, zvuky

Nacvik ukazovani, naznaCovani
Prace s piktogramy

Prvky dramatizace

Ovladani sily hlasu

Masaz a stimulace mluvidel
Nécvik hlasek dle potieby

Vyjadtovani libosti ¢i nelibosti —
verbaln€, nonverbalné
Dramatizace

Ovladani sily hlasu

Masaz a stimulace mluvidel
Nécvik hlasek dle potieby

Znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

Cviceni o¢niho kontaktu
Rozvoj zrakového vnimani

Uvédomovani si vlastni osoby a
jména

Pouzivani vlastniho jména
Vyhledavani svého jména
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Rozvoj sluchového vnimani
Reakce na osloveni
Seznameni se jménem v psané
podobé

Reakce na osloveni (vlastni
jméno)

Jméno ve psané formé — vyuziti
riznych materidli a nacini
(pisek, modelina, Stétec)

Skladéani vlastniho jména
Nacvik psani vlastniho jména

Znat jména nejbliZSich osob a
spoluzaki

Reakce na hlas (rodice, ucitel,
spoluZaci)

Hry na rozvoj sluchového
vnimani

Prace s obrazky, fotkami

RozliSovani hlast — ucitel,
spoluzéci

Nécvik jmen nejblizSich osob
Nécvik jmen spoluzaka, uciteli
Hry na rozvoj slovniho
vyjadfovani

Oslovovani druhych osob
Poznévani z fotografii

Upeviiovani jmen nejblizsich
osob

Vyhledavani jmen nejblizSich
Cviceni paméti a soustiedéni
Hry se jmény

Obtahovani predepsanych jmen
Poznavani a jmenovani podle
fotografii

Umét pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

Augmentativni a alternativni
formy komunikace

Cviky jazyka

Cviky rtt

Cviceni mluvidel

Nécvik pozdravu, pod€kovani
Hry na rozvoj slovniho
vyjadfovani

Cviceni jemné 1 hrubé motoriky

Cviky jazyka a rta

Cviceni mluvidel

Nécvik hlasek a slov
Alternativni a augmentativni
komunikace

Pouzivani pozdravu, pod¢kovani
Hry na rozvoj slovniho
vyjadiovani

Cviceni na rozvoj jemné a hrubé
motoriky

Hry se slovy

Cviceni mluvidel, jazyka, rti
Alternativni a augmentativni
komunikace

PouZivani pozdravu, podékovani

Sdélit sva prani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem

Dechova a fonacni cviceni
Cviceni koncentrace pozornosti
Prace s obrazky a piktogramy
Hry na rozvoj smyslového
vnimani

Obohacovani slovni zasoby a
nacvik novych slov

Rozvoj slovni zasoby

Popis obrazku

Nécvik o sdélovani potieb a
prani verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem

Nacvik vzajemné komunikace

Jednoduché tematické
rozhovory

Sdélovani potieb a prani
verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem

Obohacovani slovni zasoby
Nacvik novych slov
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Obohacovani slovni zasoby a
nacvik novych slov

Nacvik tikadel, basnicek,
pisni¢ek

Nacvik fikadel, basnicek,
pisnicek

Vyuzivat komunika¢ni
pocitacové hry

Soustiedéni pozornosti
Zamg&fovani pozornosti na
obrazovku PC

Sledovani televize, videa
Vyuzivani dotykové obrazovky

Préace s jednoduchymi programy
na PC

Prace s vyukovymi programy na
PC

Ovladani PC dle individudlnich
moznosti
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Charakteristika pfredmétu Smyslova vychova

Vzdélavaci obor Smyslova vychova (Sv) patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je
zamétena na rozvoj psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, pfedevsim na
vytvareni vztahu smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslova vychova systematicky
procvicuje jednotlivé smyslové analyzatory, kterymi jsou Cich, chut’, sluch, zrak a hmat,
rozviji vizuomotoriku a prostorovou orientaci v konkrétnich situacich. Smyslova vychova
zdokonaluje 1 uroven motoriky, rozviji schopnost komunikace a verbalniho vyjadfovani.
Prolina vSemi ptfedméty, pro jejichz uspésné zvladani zaroven vytvari predpoklady.

Tematické okruhy

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vniméni

Rozvijeni hmatového vniméni

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni predmétu:

Uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

Upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka

Orientaci v nejbliz§im okoli

Vytvareni zdkladnich schopnosti manipulace s predméty

Poznavéni a pojmenovani zékladnich barev

RozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
Napodobovani predvadénych pohybu

Napodobovani a rozliSovani riiznych zvuk

RozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek

Casova dotace:

Smyslovou vychovu vyucujeme v 1 — 10. ro¢niku s hodinovou dotaci 4 hodiny tydné.

Obsahové a organizacni vymezeni

Pti zprostiedkovani uciva volime takové formy préace, aby odpovidaly jednoduché urovni
schopnosti zak a respektovaly jejich individudlni potieby. Vyuzivame pracovni listy,
konkrétni pfedméty a pomicky, praktické ukazky a nazorné modelové nebo konkrétni situace.
Vyuzivame také piktogramy, fotografie a obrazky. K rozvijeni smyslového vnimani také
napomahaji riizné obrazové materidly, vyukové programy na PC, CD ptehravace a vyuziti
dataprojektoru.
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Hodnoceni Zaka v predmétu:

V 10. ro¢niku plati pro hodnoceni ocekavané vystupy pro jednotlivé tematické okruhy.
V 1.-9. ro¢niku bude zak hodnocen dle splnénych ¢asti danych vystupti.
74k bude hodnocen slovné (viz. kapitola Hodnoceni).

Vychovné vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto pfedmétu smefovat k utvareni a rozvijeni
téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

° Uc¢ime zaky rozliSovat zakladni pojmy, znaky a vedeme je ke schopnosti je pouZivat —
74k rozliSuje nékteré piktogramy tvary a symboly, vnima velikost, tvar a polohu
objekti

° Uc¢ime zéky napodobovani rtiznych pohybt a ¢innosti — Zak reaguje na ucitelovy
poZadavky

° Pouzivame ucebni pomiicky — Zak manipuluje s pomtckami a predméty, tridi a
rozliSuje je

Kompetence k FeSeni problému
° Resime zndmé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani — Zak se uéi reagovat na

skutecné situace, upeviiuje si vizuomotorickou koordinaci, smérovou orientaci, uci se
vnimat tvar a polohu pfedmétii a orientovat se tak v prostoru

° Vedeme zaky k chapani a plnéni jednoduchych piikazi — Zak se uéi pri nacviku
¢innosti reagovat na pokyny ucitele a plnit tak zadané ukoly
° SnaZime se u Zakl o pfekonavani pocitu strachu — Zak se ué¢i na konkrétnich

situacich poznavat své smysly a piekonavat své pochybnosti, ziskava jistotu pii stietu se
znamymi situacemi.
° Ucime zéky orientaci v okolnim prostfedi — Zak rozpoznava zmény a rozdily,

PRVAAd

orientuje se ve svém nejbliz§im okoli, rozpozniva znamé osoby a spoluziky

Kompetence komunikativni

° Ucime zaky poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami komunikace — Zak komunikuje se znamou osobou verbalné,
neverbalné gesty a posunky, ukazovanim na konkrétni pfedméty nebo s vyuZzitim
obrazki a piktogramu

° Ucime zaky reagovat na své jméno — Zak reaguje na své jméno dle vyzvy uclitele
nebo spoluzika

° Ucime zéky reagovat na jednoduché¢ pokyny — Zak reaguje na jednoduché pokyny
uditele, reaguje na spoluzaky

° Uc¢ime zaky reagovat na své potieby, pocity a ndlady — Zak vyjadiuje sviij souhlas ¢i
nesouhlas, libost ¢i nelibost riznym zpiisobem verbalnim i neverbalnimi prostiedky

° Uc¢ime zaky zvladnuti pozdravu a reakci na pozdrav — Zak se u¢i zaklady

spolecenského chovanim, pozdravi, reaguje na pozdrav a rozlou¢eni
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Kompetence socialni a personalni

° Vedeme zaky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla - Zak si
uvédomuje své télo v prostoru, uci se poznavat své smysly a pouZivat je v konkrétnich
situacich

° Ucime zéky poznavat osob ve svém blizkém okoli — Zak poznava dospélé osoby ve
Skolnim prostiedi, rozliSuje jednotlivé spoluziky, rozezna ¢leny své rodiny

° Snazime se 0 navazovani kontaktu s okolim — Zak se snaZi navazovat verbalni i
neverbalni kontakt se svym okolim, s u¢iteli, spoluzaky a ¢leny rodiny

° Vedeme zaky ke spolupraci se svymi spoluzéky a uciteli — Zak se uéi principiim
spoluprace, upeviiuje si kladny pristup k blizkym lidem, uci se pracovat ve skupiné

° Vedeme zaky ke zdrzenlivému chovanim ke zndmym lidem — Zak ziskava zaklady

slusného a zdrzenlivého chovani ke svému okoli

Kompetence pracovni

° Ucime zaky poznavat a pouzivat predméty denni potfeby — Zak manipuluje

s predméty, uci se je spravné pouzivat a rozliSovat

° Ucime zéky zvladat jednoduché tikoly sebeobsluhy a osobni hygieny — Zak ziskava
zakladni hygienické navyky a dovednosti v sebeobsluze

° Uc¢ime zaky rozliSovat predméty rizné velikosti a tvari, uchopovat je za Gcelem
manipulace— Zak se uci rozliSovat a tridit pfedméty a tvary a manipulaci s nimi

v riuznych konkrétnich situacich ziskava dovednosti tyto predméty vyuzivat v Zivotnich
situacich

° Vyuzivame jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy — Zak se uci
v modelovych a praktickych situacich vyuzivat riizné pracovni techniky a postupy, které
pak muZe pouZzit v praktickych situacich

° Vedeme zaky k podileni se na jednotlivych praktickych ¢innostech — Zak se zapojuje
do praktickych ¢innosti, snaZzi se aktivné spolupracovat s ucitelem i spoluzaky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani

Oovo

ucivo

74k by mél

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7—10. ro¢nik

Uchopit a manipulovat s pfedméty

Cviceni soustfedéného zrak.
vnimani pomoci vyraznych
predméti

Rozeznavani svétla a tmy
Cviceni o¢nich pohybi
Nasvétlovani predmétti —fixace
zraku

Cviceni zrakového soustiedéni
na lesklé a barevné predméty
Sebepozorovani v zrcadle,
identifikace s fotografii
Uchopovani pfedméta a
manipulace s nimi

Vnimani prostoru binakularné,
monokularné

Vnimani tvart a polohy
predmétt

Skladani predméta vedle sebe,
na sebe, do krabice

Rozlisovat tvary a barvy
piredméti

Poznévani a tfidéni predmétu,
diferenciacni cviceni
Poznavani a tfidéni dvou
zieteln€ odlisnych predméta

Ttidéni ti1 komponentl nejprve
vyrazné odlisnych, postupné
mén¢ odlisnych

Ttidéni pfirodnich materialt

RozliSovani tvaru: kulaty,
hranaty

Rozlisovani plosnych tvart:
kolecko, Ctverec, trojuhelnik...

Poznavat, iradit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

Ttidéni materidlu: dva vyrazné
odli$né komponenty
Ttidéni dvou barev a velikosti

Ttidéni tfi komponentt dle
barvy a velikosti
RozliSovani velky, maly

Razeni predméti dle velikosti,
rozliSovani pojmt maly-velky,
dlouhy-kratky

Tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené piredméty

Vyhledavani stejného obrazku
Ttidéni dvou obrazku dle
obsahu

Razeni barevnych kostek

Poznavani realnych a
vyobrazenych predméti
Ttidéni ti1 obrazkl dle obsahu
Stiidani barev dle predlohy

Ttidéni obrazkl dle obsahu:
kvétiny, zvitata...

Poznéavani zmén na skutecnych
pfedmétech a obrazcich
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Poznat osoby ze svého okoli a své

spoluzaky

Seznamovani se spoluzéky a
zamestnanci Skoly

Poznavat, pojmenovat nebo
ukazat na konkrétni osobu
Hra na slepou babu

Poznavat, pojmenovat nebo
ukézat na konkrétni osobu
poznavani osob z fotografii,
piifazeni k realné osob¢

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Rozpoznat denni dobu: den-noc,
rano-vecer pomoci obrazki a
piktogramt

Rozlisit rdno, poledne, vecer dle
¢innosti na obrazku nebo
pomoci piktogramu

Denni rezim dle ¢innosti,
obrazki a piktogrami

Napodobit predvedené pohyby

Napodobovat jednoduché
pohyby dle ucitele
Uvédomovanti si polohy
vlastniho téla

CviCeni smérové¢ orientace:
nahoru-dolt

Napodobeni pohybt dle obrazkt
a piktogrami

Cviceni smérové orientace:
dozadu-dopfedu, na zacatku- na
konci, vlevo-vpravo
Rozlisovani: stoji, lezi, sedi

Rozvijeni sluchového vnimani

OvoO

ucivo

74k by mél

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. ro¢nik

Reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

Oc¢ni kontakt, otoCeni se za
hlasem po vyvolani jména nebo
zavolani

Reagovani na své jméno, na
zavolani a osloveni

Reagovani na své jméno,
osloveni nebo zavolani
s vykonanim ur¢eného pokynu
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Poznat, rozlisit a napodobit
riuzné zvuky

Zjisténi organickych
predpokladii

Otaceni se za zvukem

s vyuzitim zraku, pozdéji s jeho
vyloucenim

Sluchové motoricka cviceni

Sluchové soustfedéni na
zvuky-ozvucené hracky,
nastroje, zpév, hudba
Sluchova cviceni s vyuzitim
zraku i bez zraku

Nécvik soustiedéni na zvuky
souvisejici s dennim rezimem
Urcovat zvuky podle sméru,
délky a intenzity

Poznat podle hlasu osoby ze

svého nejblizSiho okoli

Poznavani hlasii svych
spoluzaki a svého ucitele,
poptipad¢ asistenta pedagoga

Poznavani hlasii spoluzaki a
ucitelil z jinych tiid, poptipadé
ostatnich asistentli

Poznéavani hlast spoluzakd,
uciteldi, zaméstnancti skoly a
osob z nejblizsiho okoli

Poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvirat podle zvukové
nahravky

Cviceni sluchové paméti

s vyuzitim zrakové podpory
Poznavani spoluzaki, ucitelt dle
hlasu

Poslouchani hudby

Sluchové cviceni bez vyuziti
zraku

Napodobovani raznych zvukt
Rozvijeni smyslu pro rytmus,
rytmicka cviceni

Snaha o koncentraci pfi
poslechu

Poznévani hlast zvifat a dalSich
zvukl z nahravky

RozliSit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se neprijemnych
zvuku

Poznavat zvuky ze svého okoli,
ziskavani sebediveéry

Poznavani hudebnich nastroju,
experimentovani

s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

RozliSovani zvukt na ulici
RozliSovani zvukt v ptirodé
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Rozvijeni hmatového vnimani

Oovo

ucivo

74k by mél

1.-3. ro¢nik

4. — 6. rocnik

7.-10. ro¢nik

Zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

Dotykova terapie, stimulace
konecky prstil, masaze prstd a
dlan¢

Manipulace s predméty, uchopy
pfedméth

Zakladni hygienické a
stravovaci navyky, nacvik
svlékani a oblékani

Nacvik sebeobsluznych ¢innosti:

skladani pradla, oblékani a
svlékani, obouvani —nacvik
zapinani suchého zipu a
zavazovani tkanicky,
upeviiovani stravovacich a
hygienickych navykt

Sebeobsluzné dovednosti:
skladéani pradla, Obouvani a
zavazovani tkanic¢ky, zapinani a
rozepinani suchého zipu a
knoflikii hygienické navyky,
stravovani

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

Rozvijeni hmatového vnimani
manipulaci s predméty

Nacvik uchopu predmétii rizné
velikosti a tvaru

Poznavani hmatem s vyuzitim
zraku 1 bez ného

Nacvik paméti: zapamatovani si
dvou az tfi pfedmétd dle hmatu
a nasledna identifikace

Poznavat hmatem povrchy
predméth: hladké-drsné,
tvrdé-mekké, velké-malé

Tridit pfedméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru

Vycvik hmatového vnimani,
rozliSovani predméta dle
velikosti a tvaru

RozliSovani predméti dle
velikosti, tvaru a povrchové
upravy

Ttidéni predméta dle velikosti,
tvaru, povrchové Upravy
Ttidéni pfirodnin

Poznat znamé predméty podle
hmatu

Poznévani predméti s vyuzitim
hmatu a podporou zraku
Hlazeni jemnych latek (samet,
plys, kozesina) navazovani
piijemnych pocitt

Poznavani predmétii hmatem
z vyuzitim zraku i s jeho
vyloucenim

Poznévani predméti denni
potieby

Poznavani predmétii hmatem
bez vyuziti zraku.

Poznavani a poptipadé
pojmenovani predmétd denni
potieby.
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RozliSit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predméti
(tvrdost, teplotu)

Seznameni se zakladnimi
fyzika-Inimi vlastnostmi:
teplé-studené

Hry s vodou: tepla-studena
Hry s bublinkami-chytani

RozliSovani vlastnosti predméti:
teplé-studené, mekkeé-tvrdé,
suché-mokré

RozliSovani vlastnosti predméti:

hladké-drsné, ostré-tupé,
kulaté-hranaté, t€zké-lehké

Prostorova a smérova orientace

OvoO

ucivo

7ak by mél

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. roénik

Vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru

Seznameni s prostorem, vnimani
vlastniho téla v prostoru,
uvédomeéni si své existence v
prostiedi

Zmény polohy téla, vnimani
okolniho prostoru

Pohyb v prostoru dle pokynii
ucitele

Premistovani se v prostoru
Umistovani predmétt do
prostoru

Poznavani zmén v okoli

Orientovat se ve tiridé, ve Skole a
ve svém nejbliz§im okoli

Seznamovani s prostfedim tiidy,
vybaveni tfidy, rozmisténi
nabytku, predméti, rozsazeni
spoluzaki

Orientace ve tiidé: okna, dvefe,
stolek, lavice...

Hry: co se zménilo ve tfidé
Seznamovani s nejbliz§im
okolim

Orientace ve Skole: Satna,
chodba, tfida, umyvarna, WC...
Orientace v nejbliz§im okoli
Skoly
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Rozlisovat vpravo, vlevo

Razeni pfedméta zleva doprava

Smérova orientace: prava-leva
ruka, prava-leva noha

RozliSovani vpravo-vlevo

RozliSovat nahore, dole, pied, za,
vedle

Vnimani prostoru
Poznévani polohy predméti
v prostoru a na plose

Smérova orientace: nad-pod, na
zacatku-na konci

Orientace v prostoru:
nahote-dole, vpredu-vzadu
RozliSovani na-ve-do

lvladit, skladat a umistit
predméty na urcité misto podle
pokynu

Umist'ovani predmétii dle
pokynt

Smérova orientace v fadé, na
plose, v prostoru

Razeni a umistovani predméti
dle pokynu ucitele nebo dle
predlohy

PInéni jednoduchych ptikazii:
dej mic na stal, pod stiil, do
kocarku ...

Rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znaki

Seznameni s rocnimi obdobimi
Seznameni se zakladnimi znaky,
typickymi pro urcita rocni
obdobi

Vychazky do ptirody, sledovani
zmén v prirodé

Pfiroda v ro¢nim obdobi
Zmény v piirodé v riznych
ro¢nich obdobich

Rozeznani ro¢nich obdobi dle
obrazkd, piktogramil a
jednotlivych zakladnich znaka

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Ovo

ucivo

74k by mél

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. ro¢nik
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Rozlisit jednotlivé chuté

Rozvoj chutové percepce —
spravné kousani, polykani
stravy, sani

RozliSovani chutny-nechutny
Lizani medu, ¢okolady, lizatka

Seznameni s jednotlivymi
chutémi na potravinach
Rozlisovani: sladky-slany,
hotky, kysely

Rozliseni jednotlivych
chutovych vlastnosti,
rozpoznani a pojmenovani
téchto vlastnosti

Poznat pfedméty ¢ichem podle
viné

Rozvoj ¢ichové
percepce-nadech nosem, vydech
usty, foukani

Seznamovani s riznymi viinémi

Poznavani pfedméth podle viiné
Trénink ¢ichové paméti

Poznavani predméth dle viiné
s vyuzitim zraku i s jeho
vylou¢enim

Rozlisit viiné a pachy

Seznamovani s pojmem vin¢,
zapach

Poznavani viiné€ a zapachu na
potravinach

RozliSovani a rozpoznavani
viné a zdpachu na potravinach
Rozlisovani viing€ a zapachu
riznych predmétt

Trénink ¢ichové paméti
RozliSovani viin€ a nebezpecny
predmétii dle zapachu

Poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky

RozliSovani chutné-nechutné,
vonavé-zapachajici

Nacvik rozliSeni dobrych a
zkazenych potravin

RozliSovani chuti ovoce,
potravin, napoji

Rozpoznat dobré a zkazené
potraviny dle vzhledu i viing
nebo zapachu

Seznameni s nebezpe¢nymi
latkami a chemikaliemi
RozliSeni a rozpoznani
nebezpecnych latek
Rozpoznéni zkazené potraviny
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Charakteristika predmétu Hudebni vychova

Ptedmét Hudebni vychova (Hv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emocionélné¢ prozit. Rozviji muzikéalnost zaki, jejich rytmické a intona¢ni
schopnosti a napomaha rozvoji fecovych dovednosti, sluchu a motoriky. Hudebni vychova
také napomaha Zakiim k odreagovani napéti, pfekonavani tinavy, zlepSovani nalady a podili se
na koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni predmétu

Napodobovani a rozlisSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
RozliSovani vybranych hudebnich néstrojli podle zvuku

Zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

Sousttedéni na poslech kratkych skladeb

Navozovani libych pociti

Stimulace sluchového a pohybového vniméani

Casova dotace

Ptedmét Hudebni vychova se vyucuje v 1.-10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné.

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku Hudebni vychovy je mozné vyuzit hudebnu, kmenovou tfidu, pti
celoskolskych akcich télocvi¢nu nebo jidelnu. Realizace projektl a jinych souvisejicich
¢innosti mimo uvedena mista bude dohodnuta s vedenim $koly a zatfazena do Skolnich plant.
V ptedmétu Hudebni vychova pouzivame metody které vedou ke kladnému prozitku z hudby,
relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a paméti. VyuZzivame poslechu relaxaéni
hudby, nahravek détskych pisni a hudebnich i rytmickych nastroji. Pouzivame obrazovy
material, hudebni a rytmické néstroje, nahravky, magnetofony, CD, PC, dataprojektor,
navstévujeme piedstaveni v méstském divadle apod.

Zaci pracuji individualng, v malych skupinkach nebo hromadné v kmenové tidg.

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni v 10. roéniku dle danych oéekavanych vystupt, v 1.-9. roéniku
plati pro hodnoceni splnéné ¢asti danych vystupti. Kritériem je snaha a ptistup k praci.
74k bude hodnocen slovné (viz. kapitola Hodnocent).
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Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto pfedmétu smefovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

° Formou her a obrazkl nacvicujeme porozumeéni jednotlivym symboliim a pojmim
jako ndzvy hudebnich a rytmickych néstroji, reakce na slovni pokyny k pohybovym
doprovodim apod. — Zak rozumi pojmim, znakiim, symboliim a umi je vhodné pouZit
v konkrétni situaci

° Hravou formou podnécujeme Zaky k napodobovani riznych pohybi a ¢innosti — Zak
imituje predvedeny pohyb
° Vedeme zaky k pouZzivani u¢ebnich pomucek jako hudebnich a rytmickych néstrojd,

vyuzivame obrazovy material pii vyuce détskych pisni a fikadel, pouzivame tradi¢ni i
netradi¢ni pomicky — Zak pouZiva ucebni pomiicky pri zpévu, rytmizaci, pohybové
¢innosti.

Kompetence k FeSeni problémit

° Uc¢ime zaky feSit zndmé situace na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani — Zak vnima
ulitelovy pokyny a dle svych schopnosti na né reaguje.

° Vedeme zaky k orientaci v okolnim prostiedi — Zak se u¢i reagovat na okolni
prostiedi prostiednictvim pohybovych her.

° Snazime se o piekonavani strachu u zakti — Zak prekonava strach pomoci
modelovych situaci, her a relaxa¢nim cvi¢enim, opakovanim se zbavuje strachu z hluku
v okoli a neznamych zvukii.

Kompetence komunikativni

° Vedeme zaky k verbalnimu ¢i neverbalnimu vyjadieni aktualnich pocit a nalad — Zak
vyjadiuje své pocity a nalady prostirednictvim hudebnich a rytmickych nastroji, hrou ¢i
pohybem.

° Ucime zaky reagovat na své jméno, na jednoduché pokyny a uvédomovat si svoji
osobu - Zak rozviji své smyslové vnimani prostiednictvim hudebné — pohybovych her,
riznymi didaktickymi hrami upeviiuje reakce na své jméno.

° Vedeme zaky k rozsifovani slovni zasoby pomoci obrazkti a hudebnich néstrojii — zak
identifikuje a popripadé pojmenuje hudebni nastroje, nazvy pisnicek z obrazku apod.

Kompetence socialni a personalni

° Aktivné se u€astnime vefejnych akci — Zak se ucastni besidek, celoSkolnich akei,
Skolnich akademii a divadelnich predstaveni a koncerti, svoji ucasti tak posiluje
navazovani kontakti s okolnim svétem.

° Ucime zéky uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla, znat osoby ze
svého blizkého okoli — Zak si uvédomuje ¢asti svého téla prostiednictvim didaktickych a
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hudebné — pohybovych her, navazuje pri nich kontakty se svymi spoluzaky a lidmi
z nejblizsiho okoli a tim je poznava.

Kompetence pracovni

° Seznamujeme zaky s Orffovymi a hudebnimi néstroji a u¢ime je manipulovat s nimi —
Zak pouziva hudebni a rytmické nastroje pri zpévu, rytmizaci a hudebné — pohybovych
hrach.

° Vedeme Zaky k uplatiovani zakladnich hygienickych ndvyki v souvislosti

s pouzivanim hudebnich néstroji a hlasové hygieny — Zak uplatiiuje zakladni hlasové
hygienické navyky prostiednictvim spravného drZeni téla, dechovych a hlasovych
cviceni, dodrZuje bezpec¢nost pii manipulaci s hudebnimi nastroji a jinymi pomiickami.
° Vedeme zaky na podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech — Zak se aktivné
podili na hudebnich praktickych ¢innostech (zpév, hra na télo, hudebné — pohybové
¢innosti).
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Oovo

ucivo

74k by mél:

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. ro¢nik

Zvladat spravné dychani,
snaZit se o spravnou intonaci a
melodii

Sluchova, dechova a hlasova
cviceni

Nacvik spravného dychani,
dechova cviceni

Spravné drzeni téla pti dychani

Sluchova, dechova a hlasova
cvieni

Dechova cviceni

Vyslovnost textl pisni a fikadel
Intonacni a melodicka cviceni

Sluchova, dechova a hlasova
cviceni

Fonacni, intonacni a melodicka
cviceni

Vyslovnost textil, pisni a fikadel

RozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

Poslechové ¢innosti
Reakce na zvuk hudebnich
nastroji

Reakce na zvuky ve tiidé¢
Reakce na hlas ucitele a
spoluzakt

Poslechové ¢innosti
Orffovy nastroje
Zvuky na ulici a v domacnosti

Poslechové ¢innosti
RozliSovani a ur€ovani zvuki
hudebnich nastroja, popiipadé
pojmenovani

Zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

Hlasova cviceni

Reakce na pisen a hlas
Procvi¢ovani sluchového
vnimani

Nacvik jednoduchych pisni

Hlasova cviceni

Zpé&v jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje a hry na télo

Hlasové cviceni

Zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

Doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

Rytmicka cviceni
Sezndmeni s Orffovym
instru-mentéarem

Nécvik uchopeni nastrojti a
manipulace s nimi

Rytmicka cviceni

Uchopovani nastroju
Jednoduché doprovazeni sebe a
spoluzakii na Orffovy nastroje
Hra na télo

Rytmicka cviceni
Jednoduché doprovazeni na
rytmické hudebni néstroje
Hra na télo
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Zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

Rytmicka cviceni

Seznameni s jednoduchymi
fikadly

Rytmizace dvou slabi¢nych slov,
vytleskavani jednoduchych rytmi
Hudebné pohybova cviceni

Rytmicka cviceni

Rytmizace fikadel

Rytmizace dvou az tiislabi¢nych
slov

Vytleskat jména,kratké rytmy
Hudebné pohybova cviceni

Rytmicka cviceni
Rytmizace fikadel a
jednoduchych rytmi
Vytleskavani kratkych slov

Hudebné pohybova cviceni

Sezndmeni s jednoduchymi Pohyb podle rytmickych Hudebné pohybové ¢innosti —
pohybovymi hrami, fikadly a doprovodi tanecky, jednoducha rytmicka
popévky Jednoduché pohybové hry, cviceni
fikadla a popévky
Soustredit se na poslech Poslech hudby Poslech hudby Poslech hudby

relaxa¢ni hudby a jednoduché
kratké skladby

Poslech relaxa¢ni hudby
Vnimani rytmu

Nécvik koncentrace na poslech
kratké jednoduché skladby
urené détem

Soustfedény poslech spojeny

s vnimanim rytmu a melodie
Koncentrace na poslech
jednoduché skladby urcené
détem

Poslech fikadel a lidovych pisni

Poslech kratkych skladeb
rizného charakteru

Koncentrace na poslech, vnimani
rytmu a melodie
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Charakteristika predmétu Vytvarna vychova

Predmét Vytvarna vychova (Vv) byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Tento pfedmét rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti zakli. Dochazi zde k poznavani
prostiedkil vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zdka. Pomaha
vyjadfovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech
dochazi k rozvijeni tvorivosti pii osobitém zpisobu vidéni svéta. Ve vytvarné vychove se
rozviji tvotivé schopnosti a dovednosti zakt pii vyuzivani riznych technik vytvarnych
¢innosti a pii praci s riznymi materialy.

Cilové zaméreni predmétu

Rozvijeni individualnich schopnosti pfi tvorbg, vnimani a komunikaci

Rozvijeni vnimani

RozliSovani zakladnich barev a jejich vyuzivani ve vytvarném vyjadieni

Stimulace libych prozitkl spojenych s vnimdnim barev a riznych povrchii a materiala
Navozovani pocitl bezpeci a relaxace

Vyjadfovani vlastnich zkusSenosti ptiméfenymi prostfedky a postupy

Casova dotace

Predmét Vytvarna vychova se vyucuje v 1.-10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Obsahové a organizacni vymezeni

Pro vyuku je mozné vyuzit kmenovou tfidu, pfi celoskolnich akcich té€locvi¢nu nebo
Skolni zahradu.
Realizace projektil a jinych s vyukou souvisejicich ¢innosti mimo uvedena mista, bude
dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do $kolnich plant.
Béhem vyucovani ucitel 1 zaci vyuzivaji vSechny dostupné prosttedky a u¢ebni pomtcky.
Formy a metody prace vychazi z didaktickych zasad — zejména ndzornost, pfiméfenost,
individualnost a tvofivost. Zaci pracuji individualné za pomoci asistentek ve t¥idé. Pi{jemné
klima mtze dopliovat vhodna hudebni kulisa (relaxa¢ni hudba). V jednotlivych ¢innostech
se snazime zapojit co nejvice smysli. Vyuzivame hlavné techniky podporujici hmatové
vnimani (prstové barvy, koldze apod.). Vyuzivame veskeré dostupné obrazové materialy,
vytvarné pomucky a prostiedky, vyuzivame tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné postupy a techniky,
vyuzivame internet, dataprojektor, knizni material, vystavy v mé&stském muzeu apod. Vyuka
probihd individudlné 1 ve skupinkach.

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni v 10. roéniku dle danych oéekavanych vystupd, v 1.-9. ro¢niku
plati pro hodnoceni splnéné Casti danych vystuptli. Kritériem je snaha a ptistup k praci.
Zaméfujeme se predeviim na hladné hodnoceni vytvarnych aktivit. Zak bude hodnocen
slovné (viz. kapitola Hodnoceni).

Vychovné vzdélavaci strategie
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Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
° Ucime zéky poznavat jednotlivé vytvarné pomucky, seznamujeme je s vytvarnymi

technikami, barvami a symboly jako linie apod. — Zak rozumi jednotlivym pojmiim,
znakim a symboliim a je schopen je uZivat ve vytvarnych ¢innostech

° Rozvijime smyslové vnimani a osobni ukazkou procvi¢ujeme napodobovani pohybu
pii vytvarnych ¢innostech — Zak imituje rizné predvedené pohyby a ¢innosti
° Pti vytvarnych ¢innostech pouzivame rtizné vytvarné pomticky a uc¢ime zaky s nimi

manipulovat - Zak pouZziva uéebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problémi

° Opakovanim ¢innosti, procvicovanim napodobovani pohybti vedeme zaky zvladat
znamé situace — Zak resi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

° Ukazkou rozvijime prostorovou orientaci na plose — Zak zvlada orientaci na ploSe
° Népodobou a modelovymi situacemi u¢ime zdka zvladat jednoduché ptikazy - zak
chape a plni jednoduché prikazy

° Rozvijime smyslové vnimani a relaxacnimi technikami vytvafime klima bezpeci,

opakovanim ¢innosti a individuélnim pfistupem zbavujeme zaka strachu z novych situaci —
zak prekonava pocit strachu

Kompetence komunikativni

° Pomoci riznych vytvarnych a relaxa¢nich technik vedeme zaky k vyjadreni svych
pocitil, vyuzivame moznosti arteterapie pro vyjadieni psychické potieby a prozitka - Zak
vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnim i neverbalnim
° Opakovanim ¢innosti, rozSifovanim slovni zasoby, obradzky a pozorovanim
procvic¢ujeme plnéni zadanych pokynt — Zak plni jednoduchy pokyn

Kompetence socidlni a personalni

° Prostfednictvim vytvarnych, relaxacnich technik, didaktickych her a arteterapie si zak
uvédomuje svoji osobu, své télo — Zak si uvédomuje svoji osobu prostiednictvim svého
téla

° Skupinovymi vytvarnymi ¢innostmi se uci Zak vnimat své okoli, navazovat s nim
kontakt a adekvatné svym schopnostem se s nim dorozumivat — Zak reaguje na podnéty
spoluzakii a ucitele, navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

Kompetence pracovni
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° Upevilujeme u zaki zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla pii pouZivani
vytvarnych pomiicek a v jednotlivych vytvarnych ¢innostech — Zak zvlada nejjednodussi
ukony sebeobsluhy a ziakladni pravidla hygieny ve vytvarnych ¢innostech

° Poznavéanim riznych vytvarnych pomucek, postupt a technik uc¢ime zaky rozliSovat
velikosti, tvary, pomticky a manipulaci s témito pomtickami — Zak rozliSuje vytvarné
pomiicky, uchopuje je a manipuluje s nimi

J Osobnim piikladem a konkrétni ¢innosti nacviujeme a seznamujeme Zaky

s jednoduchymi vytvarnymi ¢innostmi, s vhodnymi technikami, materialy a postupy prace.
Opakovanim ¢innosti prohlubujeme u zakii schopnost vyuzit zndmé pracovni postupy pfi
vlastni tvorbé - Zak vyuZiva jednoduché pracovni techniky p¥i praci s riznymi materialy
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

OovoO 1.-3. ro¢nik 4.- 6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik
74k by mél:
Zvladat zakladni Zakladni dovednosti pro praci v plose | Malba na riizny material Zakladni dovednosti pro praci

dovednost pro vlastni
tvorbu

a prostoru

Seznameni se zakladnimi nastroji a
materialy, nacvik uchopu

Uvolnovaci cvi¢eni, ocni kontakt,
prostorova orientace

Prstové barvy

Modelovaci hmoty

Prace na piskovisti, vybirani kaminka
z pisku

Trhéani modelovaci hmoty a rovndni na
plochu

Nacvik tchopu vytvarnych
pomitcek

Prstové barvy

Prostorova tvorba a modelovani
Prace se stavebnici, most, komin
Tvarovani kulicek z modelovaci
hmoty

Vykrajovani tvart z placky
rozvalené valeCkem

Mackani jemného materidlu na
kulicky

Lepeni papiru na vymezenou
plochu

v ploSe a prostoru

Prostorové tvorba a modelovani
(papir, stavebnice, textilie, hlina,
modelovaci hmoty)

Vytvareni valeCkl z modelovaci
hmoty (hadi, prstynky, krouzky)
Navlékani natrhaného papiru na
Spejli

Navlékani listi

Navlékani jefabin

Pouzivat na elementarni
urovni prostiedky a

postupy

Seznameni s papirem, textilem,
stavebnici, hlinou a modelovacimi
hmotami

Seznameni s vytvarnymi prostiedky na
elementarni urovni

Prostorova tvorba a modelovani
Seznameni s vytvarnymi postupy
Kresba rliznymi nastroji

Malba na riizné materialy

Vyuziti riznych tradi¢nich 1
netradi¢nich materiali a jejich
kombinace

Kresba rtiznymi néstroji
Netradicni vytvarné techniky
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Vnimat zakladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

Cviceni o¢niho kontaktu

Nacvik rozliSovani barev

Tridéni barev

Hra s prstovymi barvami (roztirdni
dlani, otisk ruky, prstu)

Otisk dfevéného nebo bramborového
tiskatka

Ukazovani pozadované barvy a jeji
pojmenovani

RozliSovani a tfidéni zakladnich
tvarti

Manipulace s objekty

Razeni molitanovych kostek ve
vodorovném a svislém sméru

Hra s temperovou barvou (roztirani
houbou, $tétcem)

Zapous$téni barvy do klovatiny

Nacvik vniméani zakladnich
vztahli mezi barvami (kontrasty,
odstiny)

Manipulace s objekty

Kresba voskovymi pastely,
pastelkami, uhlem, kiidou
Malba vodovymi barvami
Malba temperovymi barvami

Vyjad¥it vlastni vjemy,
predstavy a pocity

Uplatnéni vlastniho téla, manipulace

s objekty

Nécvik vyjadieni pfijemnych a
neptijemnych vjemil

Muzikomalba — hra s barvou pii hudbé

Vyjadieni vlastnich vjemti a emoci
prostfednictvim barev
Upravovani piskové hmoty
rukama, prkynkem, lopatkou

- postav co chce$ a umis

Vyjadieni vlastnich vjemd,
zkuSenosti vybranymi prostiedky
a postupy

Tématicka malba, kresba
Skupinova koléaz

Uplatiiovat vlastni fantazii
a predstavivost pri
vytvarnych ¢innostech

Rozvijeni kladného vnimani libych
pocitl

Prace s piskem na piskovisti, stavéni
babovek, cest, tunelli, pifemistovani
pisku

Lisovani listt, lepeni do podzimnich
motivi

Netradi¢ni vytvarné techniky
Rozvijeni hmatového vniméani a
ptredstavivosti pfi vytvarnych
¢innostech

Nalepovani latky, kolaze
Figurky z ptirodnin

Vyjéadteni fantazijnich pfedstav,
pocitil a emoci vybranymi
prostfedky a postupy

Rozvijeni hmatového a zrakového
vnimani pii vytvarnych
¢innostech

Vyuziti muziko-terapie pii tvorbé
Modelovani

Malba, kresba

Kolaze
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Charakteristika predmétu Pohybova vychova

Piedmét Pohybova vychova (Poh) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a obsahuje prvky zdravotni t€lesné vychovy a rehabilitacni télesné vychovy.
Predmét je zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Ukolem je piispivat prosttednictvim pohybovych aktivit ke zmirnéni diisledki
mentalni retardace zakl. Pfedmét je zaméten na rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym
mentalnim postizenim, spravné drzeni téla, zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, na
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. Pohybové aktivity
vedou také k rozvoji fe¢i, pomahaji k odreagovani napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani
nalady a podili se na koncentraci pozornosti.
Prvky zdravotni télesné vychovy napomahaji ke korekci zdravotnich oslabeni. Zaméteni
odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifikaci
postizeni. Zavadéni prvki rehabilitacni télesné vychovy piispiva k rozvoji hybnosti zaka
s nejtézSim postizenim.

Cilové zaméreni predmétu

° Uplatilovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

° Dodrzovani zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi a snaha o
jeho zlepseni a posileni

° Zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani inavy, fyzické a
psychické uvolnéni

° Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

° Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moZznosti a
omezeni

° Odstranovani mimovolnych pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

° Vnimani prozitki z pohybové ¢innosti

Casova dotace

Predmét Pohybova vychova se vyucuje v 1.-10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 6 hodin tydné.

Obsahové a organizacni vymezeni

Rozvijeni hybnosti téZce mentaln¢ postizenych zaka, kterd je vzhledem k zavaznosti
mentalni retardace vyrazné omezena, je spojena s rozvijenim jejich rozumovych schopnosti.
Zaméteni pohybovych aktivit musi odpovidat fyzickym a psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifikace jejich postizeni.

Metody prace volime s ohledem na v¢k, individudlni zvlastnosti a celkovou mentélni Groven
zaka. Vychazime z didaktickych zasad, zejména nazornosti a ptiméfenosti.

Vyuka probihd ve tiid€ (cviceni v mic¢kovém bazénu, relaxa¢ni automasaz s molitanovymi
micky apod.), v télocvicne, v posilovné, na Skolni zahrad¢ (prolézacky) a na Skolnim hfisti.
Pohybovym aktivitdm se vénujeme i mimo budovu Skoly pfi riznych celoskolskych akcich
jako je dopravni hiist¢ Nachod, na ozdravném pobytu pfi riznych soutézich, turistice a hrach
ve volném case zakt, ucastnime se riaznych soutézi behem skolniho roku jako turnaje mezi
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ttidami apod. Ke zvySeni u¢innosti pohybové vychovy na fyzicky a mentélni vyvoj zakt
vhodné¢ zatazujeme aktivity i v ptirodnim prostfedi (méstsky park, louku, vychazky do okoli
Skoly apod.) Vyuzivame veskeré dostupné naradi, které je soucasti vybaveni té€locviény a
posilovny, vyuzivame télocviéné nacini, které je k dispozici ve Skolnim kabineté télesné
vychovy. Vyuka probiha hromadné, po skupinkéch i individualné.

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni v 10. roéniku dle danych oéekavanych vystupt, v 1.-9. roéniku
plati pro hodnoceni splnéné ¢asti danych vystupt. Kritériem je snaha a ptistup k pohybovym
ginnostem. Zaméfujeme se piedev§im na kladné hodnoceni télesnych aktivit. Zak bude
hodnocen slovné (viz. kapitola Hodnoceni).

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

° Ucime zaky porozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a umét je uzivat
— Zak dle svych moZnosti rozumi pokynum ucitele pfi napodobovani cviki, uci se
pravidla her a soutézi, chape nékteré symboly jako nap¥. znacka, je schopen prijata
pravidla aplikovat pri hrach

° Ucime poznavat a rozliSovat zaky zakladni piktogramy — Zak se seznamuje
s piktogramy poloh téla a dle svych moZnosti je dokdZe napodobit na svém téle.
° Ucime zéky napodobovat pohyby a ¢innosti — dle nazoru a pokynu ucitele nebo

podle piktogramu Ziak napodobuje pohyb, opakovanim pohybovych aktivit a her se Zak
uci ovladat své télo.

° 74k pouziva uéebni pomicky — Zak dle svych moZnosti vyuZiva veskeré vybaveni
télocvicny a posilovny, udi se cvicit na naradi a s nac¢inim.

Kompetence k FeSeni problémi
° Vedeme zaky k feseni znamych situaci na zakladé napodoby ¢i opakovani -

opakovanim pohybovych aktivit a pomoci nazoru ucitele se Zak uci reSit znamé situace
jako jsou pohybové hry a soutéZe, pri orientaci v prostoru télocviény a posilovny apod.

° Uc¢ime zaky zvladat jednoduché piikazy — Zak plni jednoduché prikazy pri
napodobovani cviki, soutéZich a hrach, pri cviceni na naradi i s na¢inim
° Ucime Zaky orientovat se v okolnim prostfedi — Zaci se seznamuji s vybavenim

A4

télocvi¢ny, posilovny s prostorami jako Skolni zahrada a hristé, pri cvieni, hrach a
soutéZich se udi orientaci v téchto prostorach.

° Vedeme zaky k ptekonavani pocitu strachu — zak se u¢i prekonavat strach

z neznamych situaci neustalym opakovanim ¢innosti, seznamovanim se s okolim a
prostorem pro pohybovou ¢innost, poznavanim jednotlivych naradi a nacini pri
manipulaci s nimi
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Kompetence komunikativni

° Zaci poznavaji zndmé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi
formami komunikace — Zak poznava své spoluzaky, spoluhrace pri pohybovych
aktivitach, v ramci svych moZnosti se s nimi snazi navazovat kontakt a komunikovat

S nimi.

° 74k reaguje na své jméno — Zak dokaZe zareagovat na své jméno pii pohybovych
aktivitach.
° Uc¢ime zaky reagovat na jednoduché pokyny — Zak reaguje na pokyny ucitele pri

hrach, soutézich, cvi¢eni na naradi a s nacinim.

Kompetence socialni a personalni

° Vedeme zaky k uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla — zak si
uvédomuje ¢asti a polohy svého téla pri napodobovani cvikii a riiznych relaxacnich
technikach jako mi¢kova automasaz apod.

° Uc¢ime zaky navazovat kontakt s ucitelem i spoluzéky — p¥i riznych kolektivnich
hrach a soutézich se uci Zak spolupracovat se svymi spoluhraci.
° Vedeme zaky ke zdrzenlivému chovani ke zndmym i nezndmym osobam — Zak se

musi chovat ohleduplné ke svym spoluzZiakiim i cizim hrac¢im, hrat poctivé, neubliZovat a
neohroZovat ostatni spoluhrace.

Kompetence pracovni

° Uc¢ime zaky pouzivat rizné pfedméty a manipulovat s nimi — Zaci se p¥i riznych
aktivitach seznamuji s naradim a nac¢inim, u¢i se manipulaci s nimi.
° Vedeme zaky vyuzivani riznych nauc¢enych technik — Zaci se uéi s pomoci

neustalého opakovani vyuzivat naucené techniky pfi manipulaci s nacinim, pfi cviceni
na naradi, pfi hrach a pohybovych aktivitach.

° Snazime se, aby se z4ci podileli na jednoduchych pohybovych aktivitich — pomoci
motivace, stimulace, nazoru a radosti ze hry se snazime zvySit aktivitu Zaku a vést je
samostatnému podileni se na pohybovych aktivitach.
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové vychova

(000 1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik
Zak by mél:
Ziskat kladny vztah Pohybové hry a cviceni, Motivaéni a napodobivé hry, Pohybova cviceni s vyuzitim

k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

pripravné hry

Rytmicka cviceni

Nécvik vnimani pocith pfi
cviceni

priipravné hry

Rytmicka cviceni

Vnimani pocith pfi cviceni
Pohybové vyjadieni pisnicky

tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini
Rytmicka cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni
Pohybové vyjadieni pisnicky

Pohybové vyjadieni pisnicky Hudebné pohybové hry Hudebné pohybové hry
Hudebn¢ pohybové hry Kolektivni hry Kolektivni hry
Kolektivni hry

Zvladat podle pokynu pripravu
na pohybovou ¢innost

Ukony zaméfené na stimulaci
jednotlivych svalovych skupin
Uvolnovani konéetin pomoci
masazi a hlazeni

Uchop a manipulace s predméty
Odstranovani mimovolnych
pohybtl koncentraci pozornosti
Manipulace s predméty

Stimulace pohybu v prostoru a
zmény poloh

Stimulace jednotlivych
svalovych skupin
Procvicovani kloubi, zapésti
pomoci uvoliiovacich cvikl
Rozvijeni cileného pohybu
rukou — rizné druhy uchopii
Manipulace s predméty

Stimulace pohybu v prostoru a
zmény poloh

Stimulace jednotlivych
svalovych skupin
Procvicovani kloubi, zapésti
pomoci uvoliiovacich cvikli
Rozvijeni cileného pohybu
rukou — rizné druhy uchopt
Manipulace s predmeéty

Reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Lezeni a plazeni danym smérem
Stiidani pohybu dle pokynt
Napodobovani cvikll

Pokladani mice na rizné ¢asti
téla dle pokyni

Cviceni se Satkem -
napodobovani pohybu

Lezeni a plazeni danym smérem
a voln¢ v prostoru

Stiidani chlize a béhu
Rytmizovana chiize na zménu
rytmu

Napodobovani cvikil — predklon,
zaklon, tklony na obé¢ strany
Vybeéh na signal

Béh v zastupu

Lezeni a plazeni mezi
prekazkami

Stiidani chlize, béhu a poskokii
Rytmizovana chiize
Napodobovéani cvikl — cviky

s obruci

Napodobovani cvikl — diep,
sed, leh, klek

Béh se zménou sméru
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Mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladia

Sezndmeni s mi¢em a drobnym
nacinim

Seznameni s pohybovymi hrami
Hry s mici — kutaleni, kopani,
hazeni na cil, hod mi¢em o zem,
o sténu

Hod na kuzelky

Lezeni, chiize, béh

Turistika

Prekazkova draha

Zakladni manipulace s mi¢em a
drobnym nécinim

Pohybové hry

Pohybové ¢innosti v rytmu
hudby

Hry s mi¢i — kopani, hod na cil,
chytani a hazeni mice, hod do
kose, hod na kuzelky

Turistika

Piekazkova drdha

Manipulace s micem a drobnym
nacinim

Pohybové hry

Pohybové ¢innosti v rytmu
hudby

Hry s mi¢i — kopani, chytani,
hod hornim obloukem, hazeni
na cil, hod na kuzelky

Turistika

Ptekazkova drédha

Rozvijet motoriku a koordinaci
pohybt a poloh

Plavéni — adaptace na vodni
prostiedi

LeZeni a otacCeni se na vhodné
podlozce

Sezeni na zidli

Samostatny stoj

Chtize za ruku, s oporou,
samostatna chiize

Nacvik zakladnich cvi¢ebnich
poloh

Chtize po schodech s vedenim
za ob¢ ruce

Skoky z mista snoZmo, pieskok
cary

Cviceni s rehabilita¢nimi mici
Rovnovazna cviCeni

Cviceni na lavicce

Prelézani a podlézani prekazek
Prolézani tunelem

Cviceni na zinénkach
Honicky

Jizda na kolobé&zkach

Plavéani — hry ve vodé
Polohovéni s oporou, zvedani
hlavy s vydrzi, ota€eni hlavy
Samostatny stoj

Samostatna chize

Chtize po schodech

B¢h na kratké vzdalenosti

Stoj na jedné noze

Skoky snozmo, pieskoky
Cviceni na rehabilitacnich a
gymnastickych micich
Zakladni cvicebni polohy
Rovnovazna cviceni

Cviceni na zebfinach
Prolézani tunelem

Klouzani, chtize po kluzké plose
Ptekazkova draha

Cviceni na zinénkach
Honicky

Jizda na kolech a kolobézkach

Plavani za pomoci riznych
pomucek, zdkladni plavecké
dovednosti

Pretaceni trupu

Spravné drzeni téla

Nacvik chtize po naklonéné
roviné

Chtize po schodech

Chtize po care, po lavicce,
seskoky

Béh na kratké vzdalenosti
Cviceni na rehabilitacnich a
gymnastickych micich
Zakladni cvicebni polohy
Rovnovazna cviceni
Cviceni na Svédské bedné
Klouzani, chlize po kluzké plose
Cviceni se Svihadly

Cviceni na zinénkéach
Honicky

Jizda na kolech a kolobézkach
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Pobyt venku - prilezky

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

Relaxacéni cviceni

Uvolnovani konéetin, cviky na
podlozce

Masaze a automasaze

Masaze zad a koncetin pro lepsi
prokrveni téla

Cviceni v kulickovém bazénu
Dechova cviceni

Relaxacni cviCeni

Uvolilovani konéetin, cviky na
podlozce

Masaze a automasaze

Masaze zad a koncetin pro lepsi
prokrveni téla

Cviceni v kulickovém bazénu
Dechova cviceni

Relaxacni cviceni

Prvky jogovych cviceni
Masaze a automasaze

Masaze zad a koncetin pro lepsi
prokrveni téla

Cviceni v kulickovém bazénu
Dechova cviceni
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Charakteristika predmétu Pracovni vychova

Piedmét Pracovni vychova (Pv) byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které¢ vedou zaky k ziskdvani zékladnich pracovnich
dovednosti a navykl. Zamétuje se na motorické schopnosti a dovednosti, zakladni hygienické
navyky a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Pracovni vychova se realizuje v priabéhu celého
zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku. Vzdélavaci obsah je rozdélen do nize
uvedenych tematickych okruhti, ve kterych jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci. Pracovni vychova v rehabilitacni tfid¢ v sobé zahrnuje kromé
nacviku sebeobsluhy a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki také vychovu k péci o
okolni prosttedi.

Tematické okruhy

Sebeobsluha

Préace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Cilové zaméreni predmétu

Ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

Rozvoj motoriky, ziskani zadkladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
Vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které poméhaji k seberealizaci
Osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym nafadim
Ziskani schopnosti obsluhovat zékladni domaci spotiebice

Porozuméni zakladnim pracovnim postuptim

Poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib
Dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pti praci

Casova dotace

Ptedmét Pracovni vychova se vyucuje v 1.-10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Obsahové a organizacni vymezeni

Pti vyucovani predmétu Pracovni vychova v rehabilitacni tiidé pouzivame takové
formy a metody prace, které jsou dostupné chapani zakl s nejtéz$im mentalnim postiZzenim.
Z dtvodu kratkodobého kontaktu a udrzeni pozornosti stfidame jednotlivé ¢innosti a
umoziujeme zaktim, aby si v§e prohlédli, ,,ohmatali®. Prace s t€émito zaky vychazi predevsim
z nazoru a praktické ukazky. Pouzivame vypravéni, skute¢né predméty, ¢innosti a obrazky.
SnaZime se, aby se Zaci na ¢innosti co nejvice podileli a to i na ptipravnych a tiklidovych
¢innostech. Vychazime z didaktickych zasad ndzornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Metody
prace volime s ohledem na vék, individudlni zvlastnosti a celkovou mentalni Groven zéka.
Vyuka probiha ve tfid€, na Skolnim pozemku, na Skolni zahradé, ve Skolni kuchynice a pfi
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celoskolskych akcich i v télocviéné nebo ve skolni jideln€. Vyuka probiha individudlng i ve
skupinkach.

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni v 10. roéniku dle danych oéekavanych vystupt, v 1.-9. roéniku
plati pro hodnoceni splnéné Casti danych vystupti. Kritériem je snaha a ptistup k praci.
Zaméiujeme se predeviim na kladné hodnoceni pracovnich aktivit. Zak bude hodnocen
slovné (viz. kapitola Hodnoceni).

Vychovné vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy budou v tomto predmétu sméfovat k utvareni a
rozvijeni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

° Pomoci piktogramti seznamuje zaky s pracovnimi pomtickami a ¢innostmi — Zak
poznava a rozliSuje zakladni piktogramy

° Pomoci nazoru a praktickych pomicek u¢ime zéky ziskavat pohybové dovednosti pii
riznych pracovnich ¢innostech — Zak napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

° Praktickymi ¢innostmi rozvijime dovednost pouzivat ucebni a pracovni pomticky —
Zak pouziva u¢ebni pomicky

Kompetence k FeSeni problému
° Ukézkou, ndzorem a opakovanim ¢innosti rozvijime schopnost fesit znamé situace

v pracovni vychov¢ jako stfihani, lepeni, myti rukou, hrabani apod. — Zak FeSi znamé situace
na zakladé napodoby ¢i opakovani

° Seznamovanim a opakovanim ¢innosti vedeme zaky k chapani jednoduchych
opakujicich se ptikazl - Zak chape a pIni jednoduché prikazy

° Pozorovéanim pfedméta a d&jii a praktickymi ¢innostmi vedeme Zaka k orientaci

v nejbliz§im okoli — Zak se orientuje v okolnim prostiredi

° Neustalym opakovanim praktickych a modelovych situaci dochazi u zaka prekondvani

obavy a strachu z nového prostredi, pomtcek a pracovnich ¢innosti — Zak prekovava pocit
strachu

Kompetence komunikativni

° Pti skupinové praci vedeme zéky ke vzajemné komunikaci verbalni nebo neverbalni
/dle moznosti zaka/ a ke vzajemné spolupraci — Zak poznava znamé osoby a dorozumiva se
s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace

° Pomoci piktogramti, obrazkii a ukdzkou skutecnych predméti rozvijime slovni zasobu
74k /aktivni 1 pasivni/ - Zak pojmenuje, ukiZe nebo pozna vybrané pracovni pomiicky
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° Motivaci, didaktickymi hrami, rozvijenim pozorovacich schopnosti a smyslového
vnimani rozvijime prozitky z pracovnich ¢innosti, povzbuzujeme v Zacich radost

z dokonceného vyrobku nebo ¢innosti — Zak vyjadiuje své pocity, potieby a nalady
riznym zpisobem verbalnim i neverbalnim

° Dislednosti a stalym opakovanim vytvarime prostiedi k porozuméni mezi zakem a
pedagogem — Zak reaguje na podméty uclitele

Kompetence socialni a personalni

° Pti spole¢nych nebo skupinovych pracich vedeme Zaky ke spolupraci mezi sebou a
mezi zakem a ulitelem - Zak spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

° Formou didaktickych her, modelovych i praktickych ¢innosti vedeme zaky k ziskani
zékladnich hygienickych navykua a dovednosti v oblasti pracovnich ¢innosti 1 sebeobsluhy —
Zak zvlada dkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

° Nacvikem manipulace s pracovnimi pomickami, nastroji a predméty denni potieby
uc¢ime zaky manipulovat s nimi a pouzivat je v konkrétnich pracovnich situacich — zak
poznava a pouziva predméty denni potieby

° Ukazkou, osobnim piikladem a opakovanim situaci seznamujeme zaky s pracovnimi
postupy a vedeme zaky k aktivnimu podileni se na téchto ¢innostech — Zak se podili na
jednoduchych praktickych ¢innostech

° Praci s drobnym materidlem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o ziskani
zakladni manualni zru¢nosti — Zak vyuziva jednoduché pracovni techniky pri praci

s riiznym materiilem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Sebeobsluha (Sebeobsluzné ¢innosti)

sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

Nécvik obouvani a pfezouvani
Snérovani bot a pokus vazani
tkanicky na modelu

Nécvik zapinani a rozepinani
knoflikt na modelu

Zapinani a rozepinani suchého zipu

Obouvani a zouvani

Snérovani bot, pokus o vazani tkani¢ky
Rozepinani a zapinani knoflikt

Nécvik rozepinani a zapinani zipu

OovoO 1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik

74k by mél:

Zvladnout zakladni Svlékani a oblékani odévu Oblékani jednotlivych casti odévu Obouvani, zouvani a $né€rovani bot
hygienické navyky a Skladani a ukladani Skladani a ukladani Rozepinani a zapinani knoflikt

Rozepinani a zapinani zipu
Oblékani jednotlivych casti odévu

Dodrzovat klid a ¢istotu pri
stravovani

Néacvik samostatného stolovani
Pouzivani piiboru

Nécvik spravného zvykani a kousani
potravy

Piti slamkou, piti z hrnecku
Vnimani pfijimani potravy a
vylucovani

Stolovani a stravovani
Pouzivani ptiboru

Cistota pii stravovani

Nacvik spravného sezeni u jidla
Spoluprace pfi piipravé svaciny

Stolovani a stravovani
Pouzivani piiboru

Cistota pii stravovéni
pouzivani ptiboru a ubrousku
Samostatnost pii jidle
Spoluprace pii ptipraveé svaciny

Umét pouzivat pribor

Nécvik pouzivani 1zice
Nacvik pouzivani piiboru
Pouzivani 1zice a ptiboru

Pouzivani Izice
Pouzivani piiboru
Nécvik samostatnosti pfi jidle

Pouzivani 1zice a ptiboru
Pouzivani piiboru a ubrousku
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UdrZovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

Hygienické navyky

Spoluprace pii hygiené

Myti rukou, pouzivani mydla,
ruéniku

Pouzivéani kapesniku

Nécvik pouZzivani no¢niku, WC
Vyzdoba tiidy na Vanoce,
Velikonoce apod.

Osobni hygiena

Funkce a pouzivani hygienickych
pomtcek

Spoluprace pii hygien¢

Cesani vlasi

Cisténi zubt

Uklid ve tide

Utirani prachu a tabule

Vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce
apod.

Prohlubovani hygienickych navyku
Udrzovani pofadku v osobnich
vécech

Pfepirani na panenku

Myti hracek

Zametani

Uklid ve tide

Péce o pokojové kvétiny

Vyzdoba tiidy na Vanoce,
Velikonoce apod.

Prace s drobnym materialem

ovo
7.4k by m¢l:

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. roénik

Zvladat zakladni manualni
dovednosti pri praci

s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Seznadmeni s vlastnostmi materialt a
jejich uzitim (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton)
O¢ni a hmatovy kontakt

s jednotlivymi materialy

Préce s piskem na piskovisti

Vlastnosti materiall a jejich vlastnosti
(ptirodniny, papir, modelovaci hmota,
textil, drat. Folie)

Jednoduché pracovni postupy a
techniky

Pracovni pomiicky, funkce a pouZzivani
jednoduchych pomtcek

Vlastnosti materiala a jejich
vlastnosti (pfirodniny, papir,
modelovaci hmota, textil, drat.
Folie)

Samostatna prace s jednoduchymi
materidly

Pracovni pomtcky a jejich
pouZzivani
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Vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

Lidové zvyky a tradice: jednoduché
techniky zpracovani vybranych
materialt

Oc¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt na
predméty

Lidové zvyky a tradice, femesla:
jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialii

Lidové zvyky a tradice, femesla:
jednoduché techniky zpracovani
vybranych materialt
Samostatné vytvareni predméti
s uzitim vybranych technik a
materiala

Pracovat podle slovniho
navodu

Nacvik chapani pojmil souvisejicich
s pracovnim vyucovanim

Procvicovani pojmt, prace podle
slovniho navodu

PInéni pracovnich ukoli podle
slovniho ¢i obrazkového navodu

UdrZovat pracovni misto v
cistoté

Oc¢ni a hmatovy kontakt se svym
mistem

uklid svého pracovniho mista s
pomoci

Uklid svého mista s pomoci

Samostatny uklid svého pracovniho
mista
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Prace montazni a demontazni

OovVOo
74k by mél:

1.-3. ro¢nik

4.-6. rocnik

7.-10. ro¢nik

Zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pri
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Oc¢ni a hmatovy kontakt s kostkami
a skladackami

Prace s dievénou stavebnici

Razeni molitanovych kostek ve
vodorovném a svislém sméru
Ukladani kostek do krabice
Montaz, demontaz

Manipulace s jednoduchymi
predméty

Manipulace s jednoduchymi pfedméty
Préce s riznymi druhy stavebnic
(plo$nych, prostorovych, konstrukénich)
Konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
kostky)

Montaz, demontaz

Vyuziti mozaikové a magnetické
tabule

Prace se stavebnici

Préce s rtiznymi druhy stavebnic
(plosnych, prostorovych,
konstrukénich)

Montaz, demontaz

Péstitelské prace

ovo
74k by mél:

1.-3. ro¢nik

4.-6. ro¢nik

7.-10. roénik

Provadét pozorovani prirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Pozorovani prirody béhem vychazek
Zmény ptirody na Skolni zahradé
Sbér a tiidéni ptirodnin

Pozorovani ptirody v riznych ro¢nich
obdobi

Sbér ptirodnin v jednotlivych obdobich
Pé&stitelské prace v rtiznych ro€nich
obdobich

Pozorovani prirody v riznych
ro¢nich obdobi

Sbér a vyuziti ptirodnin (figurky

z ptirodnin, navlékani listi, tfidéni
ptirodnin)

Péstovat, oSetfFovat a pecovat
o nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

Seznameni se zdkladnimi
podminkami péstovani rostlin

O¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami
Seti fedkvicky a hrachu

Pé&stovani nenarocnych rostlin v bytg, na
zahradé

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Ptedpéstovani rostlin

Pé&stovani rostlin v byté, na zahradé 1
ve skleniku

Samostatna péce o kvétiny ve tfide
(zalévani)

Ptedpéstovani rostlin
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Seti a sdzeni rostlin

Seti a sdzeni rostlin

Pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini

Seznameni s pomickami a na¢inim
pro praci na zahrad¢ — o¢ni a
hmatovy kontakt

Pouzivani pomtcek a nacini
k péstitelskym ¢innostem s pomoci a
podle schopnosti zaki

Podle schopnosti zakli samostatné
pouzivani pomucek a nacini pro
préci na zahradé

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pri praci na
zahradé

Seznameni se zdsadami hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

Prohlubovani zésad hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé

Samostatné dodrzovani zasad
hygieny a bezpec€nosti pii praci na
zahradé

Prace v domacnosti

ovo
74k by m¢l:

1.-3. ro¢nik

4.-7. roénik

7.-10. roénik

Provadét drobné domaci
prace — zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

Oc¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt
s prostfedky na uklid a myti nadobi,
ruéni prani drobného pradla

Pomtcky na zakladni tklid a myti
nadobi, prani

Zakladni uklid dle moznosti zaka,
myti nadobi, prani

Prostiit stil pro bézné
stolovani

Pozorovéni ndzorné ukazky
prostirani

Snaha o i¢ast na ptiprave prostirani
ke stolovani

Nacvik chovani pii stolovani

Pomoc pii prostirani, stolovani, tklid
stolu

Nacvik spravného chovani pii
stolovani

Podle schopnosti zakl prostirani a
uklid stolu
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Zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin

Pozorovani v nakupnim stredisku
Poznavani oball potravin
Ttidéni potravin a oballl potravin

Spole¢né nakupovani a ukladani
zéakladnich potravin
Ttidéni potravin

Podle schopnosti zakti nakupovani
potravin (rozliSeni zakladnich druht,
orientace v obchod¢€), skladovani
potravin

Pripravit jednoduchy pokrm
podle pokynt

Oc¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt
s potravinami a napoji

Ptiprava jednoduchych studenych
pokrmt

Ptiprava ndpojlii pomoci ndzoru a
ukazky

Ptiprava jednoduchych studenych i
teplych pokrmu

Ptiprava studenych a teplych napoji
Ptiprava studenych a teplych pokrmi

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v
domacnosti

O¢ni a hmatovy kontakt s predméty
a nastroji, které jsou nebezpecné
(nebezpeci zranéni )

Hygienické zasady pii praci s
potravinami

Seznameni s ochrannymi pomiickami
pfi praci v domécnosti

Nebezpecné nastroje a ptistroje,
Nebezpecné prostiedky pro praci v
domacnosti

Hygienické zasady pfii praci s
potravinami

Dodrzovani zésad hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti
Rozpoznani nebezpecnych nastroji a
prostiedkil pro domécnost
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6.10 Klasifikacni tabulka — Cesta do Zivota

Predmét

Cteni (1.-3.roénik +

globalni ¢teni)

Cte samostatné

Cte s mens$i pomoci

Cte s pomoci

Cte jen s trvalou
pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Cteni Cte plynule s Cte slova, véty &te s Cte slabiky, slova ¢te s Cte pismena, slabiky .. 1
< . . - , Ucivo dosud nezvlada
porozuménim pomoci pomoci ¢te s pomoci
Psani .. 1 v . 1 " 1 , Ucivo zvlada jen Ucivo dosud
Ucivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada Ucivo zvlada s pomoci Jen 1z
s trvalou pomoci nezvlada
Pocty Pocita presné a Pocita s drobnymi i . Pocita jen s trvalou Ucivo dosud
N . Pocita s pomoci , 1z
pohotové chybami pomoci nezvlada
Informatika Ucivo zvlada jen

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

Ucivo zvlada s pomoci

s trvalou pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Clovék a jeho svit

Clovék a spole&nost

Clovék a p¥iroda

Uc¢ivo chépe a spravné
reprodukuje

U¢ivu rozumi

7 owr

Uc¢ivo zvlada ¢aste¢né

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Hudebni vychova

U¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova

Uc¢ivo zvlada bez obtizi

Uc¢ivo zvlada

Ucivo zvlada s pomoci

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Vychova ke zdravi

Ucivo chépe a spravné
reprodukuje

Uc¢ivu rozumi

Uc¢ivo zvlada ¢aste¢né

U¢ivo zvlada jen
s trvalou pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

Je obratny

Je méné¢ obratny

Snazi se cvicit podle
svych schopnosti

Je méné obratny, cvici
jen s pomoci

Pti cviCeni potiebuje
velkou pomoc

Pracovni vychova

Je samostatny a zru¢ny

Pracuje s ojedinélou
pomoci

Pti praci vyzaduje
vedeni

Pfi praci vyzaduje
trvalé vedeni a pomoc

Prace se mu zatim
nedafii

Recova vychova

Neklasifikuje se
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6.11 Klasifika¢ni tabulka — Cesta k samostatnosti

Predmét

4

Rozumova vychova

Uc¢ivo zvlada

U¢ivo zvlada s mensi

Uc¢ivo zvlada ¢aste¢né

Ucivo zvlada jen

Uc¢ivo dosud nezvlada

pomoci s trvalou pomoci
Smyslova vychova U¢ivo zvlada Utivo zvlada > menst Ucivo zvlada ¢astecné Ueivo zvlada]er} Ucivo dosud nezvlada
pomoci s trvalou pomoci
Hudebni vychova Ma dobry hudebni 1~ p 4 ios ha dobry | Réd zpivé a poslouchd | .. , Dosud nem4 vziah k
sluch i rytmus, pékné Réd posloucha hudbu .
Zpiva rytmus hudbu hudbé¢

Vytvarna vychova

Uc¢ivo zvlada

Uc¢ivo zvlada s mensi
pomoci

Uc¢ivo zvlada ¢astecné

Ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

U¢ivo dosud nezvlada

Pohybova vychova

Télesna vychova

Je obratny a snazivy

Je mén¢ obratny, ale
snazivy

Snazi se cvicit podle
svych schopnosti

Je mén¢ obratny, cvici
jen s pomoci

Pti cviCeni potiebuje
velkou pomoc

Pracovni vychova

Je samostatny a zruény

Pracuje s ojedinélou
pomoci

Pti praci vyzaduje
vedeni

Pii praci vyzaduje
trvalé vedeni a pomoc

Prace se mu zatim
nedafi

Recova vychova

Neklasifikuje se
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6.12 Seznam predmétii a zkratek predméti

Cesta do zivota

Cteni — Ct

Psani — Ps

Recova vychova — Rv
Pocty — Po

Informatika — Inf
Clovek a jeho svét — Cjs
Cloveék a spole¢nost — Csp
Clovek a ptiroda — Cpt
Hudebni vychova — Hv
Vytvarna vychova — Vv
Vychova ke zdravi — Vz
T¢lesna vychova — Tv
Pracovni vychova - Pv

Cesta k samostatnosti

Rozumova vychova — Rv
Redova vychova — Rv
Smyslova vychova — Sv
Hudebni vychova — Hv
Vytvarna vychova — Vv
Pohybova vychova — Poh
Pracovni vychova - Pv
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8. HODNOCENI

1.Pravidla hodnoceni chovani zaki
1. ZpUsoby hodnoceni chovani zaku

Chovani zaku je hodnoceno

a. klasifikaci

b. slovné

2. Hodnoceni chovani zaku klasifikaci

1. Pfipady hodnoceni chovani zaku klasifikaci

Chovani Zaka je hodnoceno klasifikaci, jestlize Skolské poradenské zafizeni nestanovilo
v ramci podpuUrnych opatfeni jiny zpUsob hodnoceni chovani a zakonni zastupci neudélili
souhlas. U 24kl vzdé&lavanych podle RVP ZSS se hodnoceni Zakl klasifikaci neuplatfiuje,
neni-li vdoporuCeni Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2. Stupné klasifikace

Chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou je klasifikovano t&mito stupni:

a. 1 —velmi dobré

b. 2 — uspokojivé

C. 3 — neuspokojivé

3. Pravidla klasifikace chovani

a. Klasifikaci je hodnoceno chovani Zaka za pololeti Skolniho roku.

b. Klasifikaci hodnoti chovani Zaka tfidni uCitel.

c. Hodnoceni chovani zaku klasifikaci probiha podle kritérii klasifikace.

4. Kritéria hodnoceni chovani zaku klasifikaci

a. Stupefl 1 (velmi dobré): V prubéhu celého pololeti uvédoméle dodrzZuje pravidla

chovani a ustanoveni Skolniho Fadu. Méné zavaznych poruSeni pravidel stanovenych Skolnim
fadem se dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny vychovnému pUsobeni a snazi se své chyby
napravit.

b. Stupen 2 (uspokojivé): V prub&hu celého pololeti je chovani Zaka v rozporu s pravidly
chovani as ustanovenimi $kolniho Fadu. Zak se dopusti zavaZného poruSeni pravidel
stanovenych Skolnim Fadem nebo se opakované dopusti méné zédvaznych poruSeni pravidel
Skolniho fadu. Pfes ulozZeni duUtky tfidniho uCitele se dopousti dalSich poruSeni pravidel
Skolniho fadu.

C. Stupefl 3 (neuspokojivé): V prib&hu celého pololeti je chovani zaka ve Skole
v pfikrém rozporu s pravidly sluSného chovani. Dopusti se takovych zavaznych poruSeni
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Skolniho fadu, Ze je jimi vdZné ohroZena vychova nebo bezpeCnost a zdravi jinych osob.
Zameérné naruSuje hrubym zpUsobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pfes
dutku Feditele Skoly dopousti dalSich poruSeni Skolniho Fadu.

3. Hodnoceni chovani zak{ slovné
1. Pfipady slovniho hodnoceni chovani zakd
a. Chovani Zaka je hodnoceno slovng, jestlize Skolské poradenské zafizeni stanovilo

v ramci podpUrnych opatfeni tento zpUsob hodnoceni chovani a zakonni zastupci vyslovili
souhlas.

b. V pfipadé Zzak( ve specidlnich tfidach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV
s minimalnimi vystupy je chovani Zaka hodnoceno slovné, pokud oto pozada zakonny
zastupce.

C. U 24k(l vzdélavanych podle RVP ZSS je uplatfiovano slovni hodnoceni vZdy, neni-li
v doporucCeni Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2. Pravidla slovniho hodnoceni chovani zaku

a. Slovné je hodnoceno chovani Zaka za pololeti Skolniho roku.

b. Slovné hodnoti chovani Zaka tfidni uditel.

c. Slovni hodnoceni probiha podle kritérii slovniho hodnoceni.

3. Kritéria slovniho hodnoceni chovani zaka

a Socialni chovani a interakce: tolerance pfitomnosti spoluzakd, zapojeni do spoleénych
Cinnosti, dodrZovani jednoduchych pravidel, reakce na osloveni a vedeni dospé&lého.

b. PFistup ke vzdélavani: schopnost pracovat po ur€itou dobu, dokondgit tkol s podporou,

orientace v dennim rezimu, reakce na strukturované prostfedi.

C. Osobnostni rozvoj: zvladani zat€Zovych situaci, vyuzivani dohodnutych strategii
zklidnéni, reakce na zmé&ny v Cinnosti

d. Komunikace: zpUsob vyjadfovani potfeb (verbalné ineverbadlné, pomoci
alternativnich komunikaCnich prostfedku), reakce na jednoduché pokyny a otazky.

4. Struktura slovniho hodnoceni

a. Popis souCasného stavu: konkrétni projevy chovani Zaka v jednotlivych oblastech.

b. Charakteristika pokroku: srovnani s pfedchozim obdobim, popis dosaZzeného posunu.
C. DoporuCeni pro nasledujici obdobi: navrhy pro podporu rozvoje socialnich,

komunikaCnich a pracovnich dovednosti.
4, Pravidla hodnoceni chovani Zika v dobé vzdélavani distanCnim zplisobem

Pravidla hodnoceni chovani zakl v dobé vzdélavani distanCnim zpUsobem jsou shodnd
s pravidly hodnoceni chovéni zakl v dobé prezen&niho vzdélavani.

5. Pravidla sebehodnoceni chovani Zaku
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a. Sebehodnoceni probiha prlibézné, na 1. stupni spiSe Ustné a jednoduSe, na 2. stupni
pisemné Ci formou strukturovaného rozhovoru.

b. Zak hodnoti zodpové&dnost, motivaci, sebedCvéru, vztahy ke spoluzakdm a uditeltim,
sebekazen, pofadek a dodrZzovani norem sluSného chovani.

C. Z3ak pojmenovava, co se mu dafi, co mu nejde, vem ma rezervy, jaky je jeho podil
na Usp€chu/neudspéchu a navrhuje napravu.

d. Chyba je povaZovana za pfileZitost, neni primarné trestana, ale chapana jako
pFirozeny prostfedek uCeni a prostor pro napravu.

2. Obecna pravidla prlibézného hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaku
1. ZpUsob prubézného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

Vysledky vzdélavani zakd jsou pribézné hodnoceny

a. klasifikaci,

b. slovné,

C. kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.

2. Zasady ziskavani podkladll pribézného hodnoceni vysledkl vzdélavani zakh

a. Podklady prlb&zZného hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaku jsou

° pisemné prace, testy, které Zak absolvoval v prlib&hu vzdélavani ve Skole,

. ustni zkouSeni,

. vysledky praktickych Cinnosti, kterych Zak dosahl v pribéhu vzdélavani ve Skole,
. vysledky motorickych Cinnosti, kterych zak dosahl v pribé&hu vzdélavani ve Skole,
° soustavné diagnostické pozorovani Zaka.

b. Podklady prubézného hodnoceni vysledkll vzdélavani Zzakd jsou ziskavany

rovhomérné v prib&hu pololeti Skolniho roku. Neni pfipustné Ustné prezkuSovat zZaky
koncem klasifikaCniho obdobi z latky celého tohoto obdobi.

b. ZkouSeni je provadéno zasadné pfed kolektivem tfidy, nepfipustné je individualni
pFezkuSovani po vyuCovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen v pfipadé€, kdy individualni
hodnoceni zaka je sou€asti poskytovani podpUrnych opatfeni.

b. Podklady prib&zného hodnoceni vysledkl vzdélavani zZaka jsou ziskavany v souladu
s uplatfiovanymi podpuUrnymi opatfenimi. Pedagogicky pracovnik vUCi zak(im uplatiuje
pfimé&fenou naroCnost zadavanych GkolU a pedagogicky takt:

. nehodnoti Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delSi neZ jeden
tyden,

° UCelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co
umi,

. hodnoti jen osvojeni probraného uciva,

. nezadava novou latku k samostatnému nastudovani celé tfidé,
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. provéfuje znalosti Zakl poté, co uplynul dostatek Casu k nauCeni, procviCeni a zaziti
uCiva.
e. O terminu pisemné zkouSky, kterd ma trvat vice neZz 25 minut, informuje vyuCujici

zaky minimalné dva dny pfedem. Vjednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkouSku
uvedeného charakteru.

e. Zakdm, na néZ se vztahuje zakon &. 67/2022 Sb., ve znéni pozd&jSich predpist,
kterym je na nezbytné nutnou dobu upraven vzdélavaci obsah, jsou hodnoceni za zvladnuti
upraveného vzdélavaciho obsahu.

e. Pokud je hodnoceni Zdka stanoveno na zakladé pisemnych nebo grafickych praci,
vyuCujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se hodnoceni Zaka urCuje nebo ve
které mohou zakonni zastupci Zaka pozadat o pfezkoumani hodnoceni Zaka na vysvédCeni
(tzn. cely Skolni rok v€etné hlavnich prazdnin, v pfipadé zakl hodnocenych v nahradnim
terminu nebo hodnocenych v rdamci opravny zkou$ky aZ do 30. 10. dalSiho Skolniho roku).

e. Opravené pisemné prace musi byt predloZeny vS§em Zakum a na pozadani ve Skole
také rodi¢um.

3. Zasady ziskavani podkladll prlibéZzného hodnoceni vysledkl vzdélavani zakul
v dobé vzdélavani distanCnim zplisobem

a. V prUb&hu vzdélavani distanCnim zpUsobem Z3dk vzdy dostane zpé&tnou vazbu

o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych ukold, je uplatfiovdano pfedevS§im formativni
hodnoceni, jak klasifikaGnim stupné&m, tak slovnhim hodnocenim.

b. Po uzavieni ur€itych celkl uCiva je provedeno sumativni hodnoceni vysledk( Zaka
pfi osvojovani uCiva tohoto celku.

C. Vysledky vzdélavani Zaka jsou ukladany ve formé osobniho portfolia, v listinné, nebo
digitalni podobé.

4, Zasady prlibéZného hodnoceni vysledkll vzdélavani zaku

a. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka uditel pouzivad kritéria pribézného

hodnoceni stanovena Skolnim Ffadem.

b. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka ucitel aplikuje schvalena podpUrna opatieni
prvniho stupné nebo podplirna opatfeni vysSich stuprid.

C. UCitel oznamuje Zzakovi vysledek kazdého hodnoceni, hodnoceni zdUvodnuje
a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevl, vykonU, vytvorU.

d. V pfipadé dil€ich testl nebo jinych dil€ich praci nebo Cinnosti Zaka uCitel test nebo
vysledek vzdélavani Zika opravi aposkytne Zakovi hodnoceni vCetné reflexe do 7
kalendafnich dn(. V pfipad€ souhrnnych €i slohovych praci, pfipadné obsahlejSich projektq,
do 14 kalendafnich dnl. Po Ustnim vyzkouSeni oznami uCitel Zakovi vysledek hodnoceni
okamZité.

e. Zak ma vzdy moZnost do testu nebo jiné pisemné priace nahlédnout. Je mu
poskytnuta konkrétni zp€tna vazba individualni nebo ve formé spoleCné opravy.

f. V pfipadé mimofadného zhorSeni prospéchu Zaka informuje zakonného zastupce
Zaka vyudujici pfedmétu bezprostfedné a prokazatelnym zpUsobem.
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5. Zasady prUbézného hodnoceni vysledkll vzdélavani zaka v dobé vzdélavani
distanénim zpUsobem

a. ZpUsob hodnoceni vysledkd vzdélavani distanCnim zpUsobem pfizpUsobi Skola
podminkam Zaka.

b. Zapojeni zaka Ci nedostaCujici mira zapojeni do distanCni vyuky ma dopad na
hodnoceni Zaka klasifikaCnim stupném nebo slovnim hodnocenim.

3. Priibézné hodnoceni vysledkl vzdélavani zak( klasifikaci a kritéria
pribézného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku klasifikaci
1. Pouziti prlibéZného hodnoceni vysledkl vzdélavani klasifikaci
a. Pfi prib&zném hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl je pouzita klasifikace, jestlize je

hodnocen vysledek prace Zaka, ktery lze objektivné vyjadfit znamkou podle pfedem
stanovenych kritérii. Cilem poskytnout Zakovi rychlou, jednoznaCnou a srozumitelnou
zp€tnou vazbu o Urovni zvladani uciva.

b. Pfi prib&Zném hodnoceni vysledkl vzdélavani zakld je pouzita klasifikace, jestlize
Skolské poradenské zafizeni nestanovilo v ramci podpUrnych opatfeni jiny zpUsob hodnoceni
chovani a zakonni zastupci neudélili souhlas.

C. V pfipadé Zzakl ve specidlnich tfidach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV
s minimalnimi vystupy, jsou pribézné vysledky vzdélavani zaka hodnoceny klasifikaci, pokud
o slovni hodnoceni nepozadal zdkonny zastupce.

d. U Z4kd vzdélavanych podle RVP ZSS neni uplatfiovano hodnoceni klasifikaci, neni-li
v doporucCeni Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2. Kritéria pribézného hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku klasifikaci

a. Pfi prlibézném hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd klasifikaci jsou sledovana
nasledujici kritéria

° schopnost uplatfiovat osvojené poznatky pfi feSeni teoretickych i praktickych dkolU,
aplikovat je v SirSich souvislostech,

o samostatnost,

. tvofivost,

o pfesnost, ucelenost atrvalost osvojeni nejzakladnéjSich poznatkl pfi aplikaci
intelektudlni a motorické €innosti,

° pFesnost, vystizZnost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu,

° aktivita v pfistupu k pInéni Skolnich povinnosti, zdjem o né&,

. osvojeni uginnych metod samostatného vzdélavani.

b. KlasifikaCni stupn& hodnoceni vysledku vzdélavani

Stupen 1 (vyborny):
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Zak samostatné a tvofivé uplatfiuje a interpretuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni
ukolU (zejména praktickych); jeho Ustni i pisemny projev je samostatny, pfesny a vystizny.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s nepodstatnymi nedostatky. Zak je aktivni
a projevuje zajem o dand témata. V pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni je Zak
velmi aktivni, projevuje zajem o dany pfedmét. Pracuje tvofivé a velmi Usp€Sné rozviji své
osobni pfedpoklady.

Stupen 2 (chvalitebny):

Zak samostatné a tvofivé, ale s men$im podnétem vyudujiciho, uplatfiuje a interpretuje
ziskané poznatky adovednosti pfi feSeni ukoll. Ustni apisemny projev ma men$i
nepfesnosti ve spravnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho Cinnosti je bez podstatnych
nedostatkll. Zakje aktivni, jeho aktivita v8ak nemd trvaly charakter. V pfedmétech
s pfevahou vychovného zaméfeni je Zak aktivni a samostatny, projevuje zajem o dany
pFfedmét. Pracuje tvofivé a Usp&Sné rozviji své osobni pfedpoklady.

Stupen 3 (dobry):

Zak pFi uplatfovani a interpretaci osvojenych poznatkd a dovednosti je asteéné veden
vyuCujicim, ale dokdze sam dojit k cili. V Ustnim i pisemném projevu se objevuji nedostatky
ve spravnosti, presnosti a vystiZnosti, ale celkovy vysledek je stale jeSté& v souladu
s oCekavanymi vystupy. V pfedmeétech s pfevahou vychovného zamérfeni je Zak méné aktivni
a samostatny, ma maly zajem rozvijet své schopnosti.

Stupen 4 (dostateCny):

Zak dokaZe jen sobtizemi ase zna&nou pomoci vyulujiciho uplatfiovat a interpretovat
osvojené poznatky a dovednosti v praxi. V logice mySleni se vyskytuji zavazné chyby, mySleni
neni tvofivé. Zavazné nedostatky a chyby dokaZe v urCité mife s pomoci opravit, ale Casto

nepfesné. V pfedmétech s pfevahou vychovného zamérfeni Zak neprojevuje témér Zadnou
snahu, neni aktivni, nerozviji dovednosti a to ani s pomoci vyuCujiciho.

Stupen 5 (nedostateCny):

Zak neni schopen ani kusé poznatky adovednosti uplatnit ainterpretovat pfi feSeni
teoretickych a praktickych Gkoll, je nesamostatny, v uUstnim apisemném projevu
ma podstatné nedostatky, nevyjadfuje se srozumiteln€, nejevi zdjem o zlepSeni.
V pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni je pasivni, bez zajmu, neni schopen ani
minimalni dovednosti aplikovat.

4. Priibézné slovni hodnoceni vysledklli vzdélavani zak( a kritéria
slovniho hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

1. Pouziti prlibézného slovniho hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

Pfi prib&zném hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaku je pouZito slovni hodnoceni, jestliZe:

a. u zaka svyvojovou poruchou uCeni rozhodne feditel Skoly o pouZziti slovniho
hodnoceni na zadkladé Zadosti zakonného zastupce zéaka,

b. povaha hodnocené G&innosti neumoznuje objektivni hodnoceni vysledkl pomoci
klasifikaCni stupnice, zejména jde-li o komplexni dovednosti, dlouhodobou préci, tvofivé
Cinnosti nebo individualni pokrok zaka,
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C. slovni hodnoceni doporuci Skolské poradenské zafizeni v ramci podpUrnych opatfeni,
se kterymi zakonni zastupci vyslovili souhlas,

d. v pfipadé Zzakd ve speciadlnich tfidach, ktefi jsou vzdélavani podle RVP ZV
s minimalnimi vystupy, jsou prlibézné vysledky vzdélavani zaka hodnoceny slovné, pokud
o slovni hodnoceni poZadal zakonny zastupce.

e. U 24kl vzdélavanych podle RVP ZSS je uplatfiovano slovni hodnoceni vzdy, neni-li
v doporucCeni Skolského poradenského zafizeni stanoveno jinak.

2. Zasady pouziti slovniho hodnoceni

a. ZaméFuje se na to, co Zak zvladl, jaké dovednosti nebo znalosti prokazal a v Cem se
posunul.

b. Popisuje konkrétni projevy uceni.

C. Vyjadfuje miru naplnéni oCekavanych vystupl ajasné pojmenovava, co zak splnil
a co potfebuje doplnit.

d. Obsahuje doporu€eni pro dalSi postup.

e. Pouziva srozumitelny a vécny jazyk.

f. Vyzdvihuje Usili a pokrok.

g. Podporuje motivaci Zaka, posiluje jeho sebedUvéru avede ho k odpovédnosti za

vlastni uCeni.

h. Je v souladu s podpUrnymi opatfenimi.

3. Kritéria slovniho hodnoceni a prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni
Ovladnuti uCiva

1 - vyborny ovlada bezpe€né

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostateCny ovlada se znaCnymi mezerami

5 — nedostate€ny neovlada

MysSleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti, samostatny
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry menSi samostatnost v mySleni

4 — dostateCny nesamostatné mySleni, pouze s napovédou

5 — nedostateCny odpovida nespravné i na navodné otazky
Vyjadfovani

1 — vyborny vystiZzné a pomérné pfesné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry mySlenky vyjadfuje ne dost pfesné
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4 — dostateCny mySlenky vyjadfuje se znaCnymi obtiZzemi
5 — nedostateCny nedokazZe se samostatné vyjadfit, i na ndvodné otazky odpovida nespravné
Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny uZivd védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatné,
pFesné a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi FeSeni tkoll, dopousti se jen
menSich chyb

3 — dobry feSi ukoly s pomoci uCitele a s touto pomoci snadno pfekonava potiZe a odstrafiuje
chyby

4 — dostateCny déla podstatné chyby, nesnadno je pfekonava
5 — nedostate€ny praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci
Aktivita, zajem o uCeni

1 — vyborny aktivni, uCi se sve€domité a se zajmem

2 — chvalitebny udi se svédomité

3 — dobry k u€eni a praci nepotfebuje vétSich podnétu

4 — dostateCny maly zdjem o uCeni, potiebuje stalé podnéty

5 — nedostate€ny pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné

5. Priibézné kombinované hodnoceni vysledk(ll vzdélavani zaka, ato
klasifikaci a slovnim hodnocenim

1. Pouziti kombinovaného hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zaka

PouZije se, pokud je potfeba doplnit klasifikaci o kvalitativni popis vykonu Zaka, zejména
u komplexnich Ukoll, pfi poskytovani podpuUrnych opatfeni nebo na zadost zakonnych
zastupcU.

2. Kritéria prib&zného kombinovaného hodnoceni vysledk( vzdélavani Zika

Jsou shodnd s kritérii prib&zZného hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

6. Sebehodnoceni vysledkll vzdélavani zaku

a. Sebehodnoceni vysledkll vzdélavani zakl probihd jako pravidelné probihajici
sebehodnoceni v prlbéhu vzdélavani a jako sebehodnoceni na konci pololeti.

b. Pfi pravidelném sebehodnoceni Zak (ustné, pisemné€) komentuje svoje vykony
a vysledky a snazi se vyjadfit

. co se mu dafi,

° co se mu nedafi, jaké ma rezervy,

jak bude pokraCovat dal.
C. Na konci pololeti Zdk pisemnou nebo Ustni formou provede sebehodnoceni v oblasti

zodpovédnosti,
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. motivace k u€eni,

o sebedUvery,

o vztahU v tfidnim kolektivu.

7. Pravidla hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka na vysvédcCeni

1. Podminky hodnoceni Zidka na vysvédceni

a. Z3ak 1. roéniku je hodnocen na vysv&d&eni vzdy.

b. Zak 2. az 9. roéniku je hodnocen na vysvéddeni, jestliZe ziskal z kaZdého pfedmétu

alespon dv€ znamky za pololeti nebo dvé odpovidajici slovni hodnoceni. Znamky ziskavaji
vyuCujici pribézné béhem celého klasifikaCniho obdobi. Neni pfipustné Ustné pfezkuSovat
zaky koncem klasifikaGniho obdobi z latky celého tohoto obdobi. ZkouSeni je provadéno
zdsadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je individualni pfezkuSovani po vyuCovani
v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pfi diagnostikované vyvojové poruSe, kdy je tento
zpUsob doporuCen ve zpravé psychologa

C. Jestlize Zak neni na vysvédCeni hodnocen stupném prosp&chu nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim, z daného pfedmétu je na vysvédCeni nehodnocen.

d. Jestlize se zak, na kterého se vztahuje zakon €. 67/2022 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisl, v ur€itém predmétu nevzdélava, v daném pfedmétu se nehodnoti. Pfedméty, ve
kterych se nehodnoti, se neuvadéji na vysvédceni.

2. Prevod klasifikace na slovni hodnoceni, slovniho hodnoceni na klasifikaci

Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tfidni uCitel po projednani svyuCujicimi ostatnich
pfedmétl slovni hodnoceni do klasifikace pro ucCely pfijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani.

3. Kritéria hodnoceni Zakll na vysvédcCeni

a. Kritéria hodnoceni Zakd na vysvédCeni jsou shodna s kritérii prib&zného hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaka.

b. Stupen hodnoceni Zidka na vysvédCeni urCi uCitel, ktery vyuCuje pfisluSnému
pfedmétu. PFi dlouhodobéjSim pobytu Zaka mimo Skolu (lazenské [éCeni, |[éCebné pobyty,
doCasné umisténi v Ustavech apod.) vyulujici respektuje znamky Zaka, které Skole sdéli
Skola pfi instituci, kde byl zak umistén; Zak se znovu nehodnoti.

C. Pfi hodnoceni Zadka na vysvédcCeni vyuCujici pfihlizi k véku Zdka, k tomu, Ze Zak mohl
v pribéhu klasifikatniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech z divodu ur€ité indispozice.
VyuCujici vSak nepfecefuje Zadné z kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu se
specifikou pFfedmétu. Hodnoceni Zdka na vysvédCeni neni nutné zaloZeno pouze na
priméru prlbézného hodnoceni klasifikaci nebo odpovidajicim priamérném slovnim
hodnoceni.

4. Stupné celkového prospéchu zaka na vysvédceni

a. Celkové hodnoceni Zéka se na vysvédCeni vyjadfuje stupni:
o prospél(a) s vyznamenanim,

. prospél(a),
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. neprospél(a),
. nehodnocen(a).

b. Zak je hodnocen stupném prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych
pfedmétU stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném
prosp€chu horSim nez 2 - chvalitebny, primér stupfill prospéchu ze vSech povinnych
pfedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vy$Si nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré; v pfipadé pouZiti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zakl podle § 14
odst. 2 vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisU.

b. Zak je hodnocen stupném prospél(a), neni-li vZadném z povinnych predmétl
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném
prospéchu 5 - nedostateCny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

b. Z3k je hodnocen stupn&m neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétl
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu
5 - nedostateCny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li zného hodnocen
na konci druhého pololeti.

b. Zak je hodnocen stupn&m nehodnocen(a), neni-li moZné Zaka hodnotit z nékterého
z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem na konci prvniho
pololeti.

8. Hodnoceni Zaka v nahradnim terminu
1. Pripady hodnoceni Zaka v nahradnim terminu

JestliZe je Zak na vysvédCeni za prvni nebo druhé pololeti z urCitého pfedmétu nehodnocen,
je hodnocen v ndhradnim terminu.

2. Doba provedeni hodnoceni v ndahradnim terminu

a. Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, ato tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
dvou mésicll po skonCeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu,
24k se za prvni pololeti nehodnoti.

b. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, ato tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozd€ji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby
hodnoceni navStévuje Zak nejbliZSi vy$Si roCnik, popfipadé znovu devaty roCnik.

3. Podrobnosti hodnoceni v nahradnim terminu

a. Hodnoceni v ndhradnim terminu se uskuteCfiuje ve formé Ustni zkouSky, pisemné
zkouSky nebo kombinace ustni a pisemné formy zkouSky, ato v zavislosti na vyuCovacim
pfedmétu, ze kterého je Zak hodnocen v ndhradnim terminu.

b. Hodnoceni v ndhradnim terminu zajiStuje komise urCena feditelem.

C. Jedno hodnoceni v ndhradnim terminu trva nejvySe 30 minut.

d. Pfi hodnoceni v ndhradnim terminu je v jednom dni Zak hodnocen nejvySe ze dvou
predmétu.
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e. Zakonny zdastupce Zaka aZak jsou prostfednictvim informaCniho systému Skoly
informovani o obsahu hodnoceni v ndhradnim terminu, form& hodnoceni v nahradnim
terminu a maximalni mozné délce hodnoceni v ndhradnim terminu.

f. Vysledky Zaka jsou hodnoceny podle stejnych kritérii, podle kterych jsou hodnoceny
vysledky vzdélavani zaka na vysvédCeni nebo pfi pribézném hodnoceni.

g. Vysledek hodnoceni v ndhradnim terminu je jednim z prib&znych hodnoceni, které je
nutné ziskat k hodnoceni na vysvédCeni.
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